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第８章 健康づくり関係 
 

1 保健事業 

（1） 母子保健事業 

事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

妊婦一般 

健康診査 

流早産、妊娠高

血圧症候群の

防止と異常早

期発見 

・妊婦一般健康診査費用14回 

分を公費負担 
15,788人 15,050人 13,902人 

すくすく赤ちゃ

んセミナー① 妊娠・出産・育

児についての

必要な保健指

導を行い、生活

習慣病の早期

発見・予防を図

るとともに虐待

防止への相談・

支援体制の構

築 

・妊娠中の経過について(母体

の変化を知る) 

・妊娠初期の食生活について 

・諸制度の説明 

・保健師、助産師、栄養士によ

る相談 

24回 

247人 

（初産婦 

158人） 

24回 

203人 

(初産婦 

134人) 

10回 

30人 

(初産婦 

16人) 

すくすく赤ちゃ

んセミナー② 

・妊娠中の経過について（妊婦

健診の読み取りと確認） 

・妊娠中期～後期の食生活に

ついて 

・保健師、栄養士による相談 

30回 

675人 

（初産婦 

352人） 

30回 

596人 

(初産婦 

321人) 

25回 

394人 

(初産婦 

200人) 

すくすく赤ちゃ

んセミナー③ 

・赤ちゃんの世話、沐浴の方法

について 

・妊娠後期～産後の生活につ

いて 

・助産師による相談 

36回 

566人 

（初産婦 

278人） 

36回 

523人 

(初産婦 

249人) 

35回 

390人 

(初産婦 

186人) 

妊産婦・新生児

訪問指導事業 

妊娠、出産、育

児等に必要な

保健指導 

・助産師等による個別指導 2,710人 2,829人 2,484人 

産前・産後 

ヘルパー派遣

事業 

ホームヘルパ

ーの派遣による

育児支援 

・掃除、洗濯、買い物、調理等 

・兄姉、乳児の世話 
22人 34人 24人 

乳幼児健康 

診査事業 

 3 か月児 

 6 か月児 

 9 か月児 

 1歳児 

 1歳6か月児 

 2歳児 

 2歳6か月児 

 3歳児 

 

疾病の早期発

見と適切な医

療、養育への支

援 

健康増進、疾病

予防と育児を支

援 

・医師、歯科医師の診察 

・保健師等の問診、育児環境

把握、予防接種実施状況確

認 

・計測 

・3歳児の視聴覚検査と尿検査 

・保健師、子育て支援相談員

等による個別健康相談 

・歯科衛生士のﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導 

・栄養士の栄養相談 

10,290人 9,861人 9,444人 

フッ素塗布 

事業 
う蝕予防 

・歯科医師の指示によるフッ素

塗布（希望者） 
4,959人 4,534人 4,357人 
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事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

離乳食相談会 

母が子どもの健

康と成長・発達を

確認し、子どもの

発育にあった離

乳食の進め方を

支援する 

・子どもの成長発達について 

・離乳食の進め方について 

・個別相談 

1,374人 1,265人 1,029人 

多胎児の集い 

多胎児を持つ親

及び多胎児出産

を控える親同士

の交流、情報交

換 

妊娠、出産、育児

不安等の解消 

・先輩パパママの体験談 

・仲間づくり、グループワーク 

・相談 

4回 41人 
自主活動へ

移行 
- 

不妊不育治療

費助成事業 

不妊不育治療医

療費の一部を助

成することによる

経済的負担の軽

減 

不妊不育治療検査に係る診

療費の保険診療一部負担

金、保険適用外医療費の自

己負担分に対し、5 割、10 万

円を限度 

（平成30年度不育治療拡充） 

395件 399件 322件 

 

保育園児 

事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

内科健診 
疾病の早期発

見、早期治療 

嘱託内科医による健診 

（2回/年） 
9,928人 10,121人 9,722人 

歯科検診 
歯科疾患の早期

発見、早期治療 

嘱託歯科医による検診 

（2回/年） 
9,954人 10,054人 9,659人 

健康教育 
乳幼児からの生

活習慣病予防 

保護者を対象とした幼児の食

と体についての健康講話 
1,350人 1,374人 769人 

むし歯予防教

室 
歯科疾患の予防 

親子ブラッシング指導、歯の

健康講話 
2,404人 2,605人 2,152人 

ぎょう虫卵検査 
疾病の早期発

見、早期治療 

ぎょう虫卵検査 

（H28年度から廃止） 
- - - 

尿検査 
疾病の早期発

見、早期治療 

尿検査 

（蛋白、糖、潜血、白血球） 
2,405人 2,481人 2,373人 

視力、聴覚検

査 

視聴覚疾患の早

期発見、早期治

療 

4 歳児を対象とした 3 歳児健

診と同様の検査 
1,222人 1,276人 1,160人 

フッ化物洗口 
永久歯のむし歯

予防 

4・5歳児希望者 

週5回法 
1,944人 2,027人 1,930人 
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（2） 学校保健事業：学童・思春期 

事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

定期健康診断

(小中学生全員) 

児童生徒の健

康の保持増進

を図り、学校教

育の円滑な実

施とその成果の

確保 

・身長、体重の計測 

・内科検診、結核検診 

 眼科検診、歯科検診 

 耳鼻科検診 

・聴力、視力検査 

・尿検査、心臓検診 等 

各１回 

14,071人 

各１回 

13,784人 

各１回 

13,510人 

健康相談 

(必要と思われ

る小中学生) 

健康診断の補

完と個別のきめ

細かい指導の

実施 

・学校医が行う相談(水泳前、マ

ラソン大会等の行事) 
随時 随時 随時 

体力向上の取

組 

運動する楽しさ

を体感し、習慣

化による体力づ

くりの実践 

・運動する機会と環境づくり 

・体育授業の工夫、改善 

・遊びや部活動の工夫 

14,071人 13,784人 13,510人 

健康教育の推

進 

(小中学生全員) 

性 ・ エ イ ズ教

育、飲酒喫煙薬

物乱用防止教

育 

・学級指導、個別指導 

・助産師、保健師、薬剤師等に

よる学習 

14,071人 13,784人 13,510人 むし歯予防と歯

肉炎予防 

・学級指導、個別指導 

・保健集会 

・歯科医や歯科衛生士による

専門的指導 

・フッ化物洗口 

望ましい食習慣

の確立、生活習

慣の改善 

・学級指導、個別指導 

・生活リズムの調査 

・指導資料の配布 

健康教育の推

進体制 

(医師、小中学

生、保護者、教

職員、保健師

等) 

家庭、地域との

連携 

・学校保健委員会の開催 

・親子学習会 

・便りの発行 

年1～3回 年 1～3回 年 1～3回 

血液検査 

小５年、中２年

の希望者 

生活習慣病の

予防 

・血液検査の実施 

・集団事前、事後指導 

・個別保健指導 

5月～11月 

2,495人 

4月～10月 

2,437人 

4月～9月 

2,496人 
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（3） 成人保健事業：成人期 

事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

市民健康診査 
18歳～39歳等 

生活習慣病の

予防を図るた

めに実施 
＊平成20年度か

ら、「老人保健

法」による基本

健康診査に替

わり、「高齢者

の医療の確保

に関する法律」

に基づく特定健

康診査が導入

された。また、

後期高齢者健

康診査は新潟

県後期高齢者

医療広域連合

から市が受託し

実施することと

なった。 

【全員実施】 

問診・身体計測・血圧測定・尿

検査・血中脂質検査・肝機能検

査・血糖検査・貧血検査・腎機

能検査・心電図検査 

【18歳～74歳のみ実施】 

腹囲測定・眼底検査・血清尿酸

検査、尿素窒素検査 

 

1,248人 1,219人 878人 

特定健康診査 
40 歳～74 歳の

市国民健康保

険加入者 

16,103人 

（暫定値） 

15,539人 

（暫定値） 

11,737人 

（暫定値） 

後期高齢者健

康診査 
75歳以上 

6,392人 6,815人 4,588人 

肝炎ウイルス検

診 
40 歳以上の未

受診者 

国の肝炎対策

の一環として

実施 

問診・C 型肝炎ウイルス検査

(HCV 抗体検査、HCV 抗原検

査、HCV-RNA 検査)・Ｂ型肝炎

ウイルス検査・ＨＢs抗原検査 

448人 329人 269人 

胃がん検診 
40歳以上 

「がん」の早期

発見・早期治

療のためにが

ん検診を実施

し、市民の健

康寿命の延伸

と医療費負担

の軽減を図る。 

問診・胃部エックス線検査 7,786人 7,560人 5,811人 

大腸がん検診 
40歳以上 

問診･便潜血検査 14,689人 14,742人 11,203人 

肺がん検診 
40歳以上 

問診・胸部エックス線検査 18,087人 18,214人 13,241人 

喀痰細胞診（たん検査） 174人 383人 433人 

CT検診 9人 16人 20人 

子宮頸がん検診 
20歳以上女性 

【集団・施設】 

問診・医師による内診・細胞診 
5,763人 5,626人 4,954人 

乳がん検診 
40歳以上女性 

【集団】 

問診、マンモグラフィ検診 

健康教育・相談 

4,610人 4,571人 3,796人 

前立腺がん検診 
 50歳以上男性 

問診・PSA血液検査 4,078人 4,377人 3,240人 
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事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

結核検診 
65歳以上 

結核患者を早

期に発見し、

治療を行い、ま

ん延防止に努

める 

【集団】 

胸部エックス線検査 

(間接撮影) 

14,351人 14,715人 10,635人 

アスベスト疾患

検診費用助成

事業 
アスベストを取り扱

う業務に従事して

いた人、その家族 

アスベスト関連

疾患の早期発

見 

問診・診察・エックス線検査 

CT検査 
1人 0人 0人 

健康教育 

生活習慣病予

防対策事業 
健診結果から

危険リスクを複

数もつ人 

脳卒中、心筋

梗塞、慢性腎

臓病等の重症

化を予防する 

糖尿病等生活習慣病にり患しやす

い市民を対象に生活改善等の保

健指導を行う「生活習慣病予防講

座」を実施 

○糖負荷試験検査 

○頸動脈エコー・尿中アルブミン

検査  

28回 

213人 

24回 

159人 

24回 

110人 

健診結果説明

会等の健康教

育 

市民が健診結

果の理解と生

活改善の実践

に取り組めるよ

う支援する 

地域で各種健康教育事業を実施 

436回 

13,950人 

377回 

12,857人 

156回 

4,496人 

 

合併前上越市 

246回 

9,083人 

 

199回 

7,989人 

 

108回 

3,548人 

13区 

190回 

4,867人 

 

178回 

4,868人 

 

48回 

948人 

結果説明会を実施し、健診結果の

理解と生活改善の実践を支援 

421回 

7,481人 

400回 

7,336人 

292回 

4,523人 

 

合併前上越市

242回 

4,358人 

 

222回 

4,382人 

 

153回 

2,533人 

13区 

179回 

3,123人 

 

178回 

2,954人 

 

139回 

1,990人 
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事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

食生活改善事

業 

生活習慣病

予防のため、

食生活の改善

を支援する 

「元気っこ教室」 

幼児期等の成長期のからだに合

った食生活の実践面を支援 

「生活習慣病予防教室」 

健診結果と食習慣の関係を理解

し、個々の食事内容の見直しを支

援 

598回 

25,107人 

515回 

23,894人 

1回 

32人 

身体機能維持

支援事業 

生活習慣病

や身体機能

低下を予防す

るための活動

を支援する 

「運動普及活動」 

体力測定を通し、身体活動・運動

習慣の定着の支援 

「体力測定活動」 

筋力低下や身体活動の減少がみ

られる若い世代に運動習慣の動

機付けを行う 

151回 

5,160人 

169回 

5,600人 

6回 

100人 

たばこと健康 

健康影響の正

しい知識の普

及に努める 

・禁煙支援 

・受動喫煙防止 

・未成年者喫煙防止 

・妊婦喫煙防止 

24回 

6,398人 

25回 

6,317人 

20回 

5,595人 

健康づくり地域

支援事業 
健康づくりリー

ダー等 

「健康づくり活

動」が自主的

に計画・実施

できるよう支

援する 

・各地区で健康づくり推進活動チ

ーム研修会を開催（年 1回） 

・食生活改善推進員及び運動普

及推進員の養成・育成講座を実

施 

82回 

3,116人 

43回 

1,689人 

0回 

0回 

健康相談 

歯科保健事業 

18歳以上 

むし歯や歯周

疾患の予防及

び早期治療を

推進するため

乳幼児歯科

健診会場で歯

科健診、保健

指導を行う 

・歯と歯ぐきの相談会 

・乳幼児健診会場に併設し、成人

歯科健診・相談・保健指導を実施 

83回 

684人 

55回 

556人 

46回 

212人 

歯科保健事業 

18歳以上 

むし歯や歯周

疾患の予防及

び早期治療を

推進するため

医療機関で歯

科健診、保健

指導を行う 

成人歯科健診業務委託事業 

歯科健診を医療機関に委託し実 

施 

1,721人 1,826人 1,576人 

歯周疾患の予

防及び早期

治療を推進す

るため保健指

導を行う 

歯周病予防講座 

生活歯援プログラムを用い歯周病

予防の意識付けを行う 

11回 

181人 

10回 

279人 

10回 

156人 
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事業名 事業目的 事業内容 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

健康相談事業 

心身の健康に

関する個々の

相談に応じ健

康管理に資す

る 

健診の受診勧奨、健康情報の提

供を行う個別健康相談を実施 

3回 

21人 

4回 

64人 

2回 

12人 

3回 

21人 

1回 

44人 

0回 

0人 

0回 

0人 

3回 

20人 

2回 

12人 

訪問指導 

生活習慣病や

その他の疾病

により支援が

必要な人に対

し保健指導を

行う 

生活習慣病予防・健康診査の事

後指導 

6,062件 6,057件 3,051件 

4,483件 4,730件 2,190件 

1,579件 1,327件 861件 

介護予防、精神疾患、心身障害者

への支援、未受診者への受診勧

奨等 

6,339件 6,060件 1,185件 

4,269件 3,863件 604件 

2,070件 2,197件 581件 

こころの健康 

づくり推進事

業 

こころの健康

の普及啓発や

相談対応など

から、自殺者

数の減少を目

指す。 

上越市自殺予防対策連携会議 
*平成29年度から名称変更 

2回 2回 2回 

高齢者を支援する職種を対象とし

た研修会 
＊専門職向けの研修会として、平成 28

年度から実施。 

2回 1回 1回 

「市民自殺予防研修会」の開催 2回 3回 8回 

「気づき・傾聴・つなぐ・見守る」体

制づくりの推進 
＊桑取地区は、谷浜地区と同時開催し

ていたため、平成 28 年度から実施地

区として計上。 

＊体制づくりに自殺予防研修会を含め

て実施。 

30地区 

 

 

 

 
 

25地区 
    

※新型コロナウ

イルス感染症の

影響により中止

あるいは計画し

ない状況あり。 

20地区 
   

※新型コロナウ

イルス感染症の

影響により中止

あるいは計画し

ない状況あり。 

こころの健康相談 
＊令和元年度から、すこやかなくらし包

括支援センターにおいて、こころに関

する相談を実施。 

すこやかなくらし 

包括支援センター 

-    

すこやかなくらし 

包括支援センター 

4,318件 

すこやかなくらし 

包括支援センター 

3,771件 

健康づくり推進課 

274件 
健康づくり推進課 

286件 
健康づくり推進課 

437件 

健康づくり推進

協議会 

市の総合的な

健康づくり施策

を審議する 

当市の健康づくり施策について医

学的知見から審議いただく 
2回 2回 2回 
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（4） 予防接種事業 

定期の予防接種 

区 分 対 象 
対象者 

（延べ人数） 

接種者 

（延べ人数） 
接種率 

四種混合 生後3月から生後90月に至るまでの者 
4,679人  4,699人  100.4% 

不活化ポリオ 生後3月から生後90月に至るまでの者 

二種混合 2期 11歳以上13歳未満の者 1,637人  1,586人  96.9% 

麻しん 

風しん 

1期 生後12月から生後24月に至るまでの者 1,220人  1,208人  99.0% 

2期 5歳以上7歳未満の者で小学校入学前の1年間 1,464人  1,380人  94.3% 

日本脳炎 1期 生後6月から生後90月に至るまでの者 5,708人 4,473人 78.4% 

ＢＣＧ 生後1歳に至るまでの者 1,188人 1,147人 96.5% 

ヒブ 生後2月から生後60月に至るまでの者 4,705人 4,706人 100.0% 

小児用肺炎球菌 生後2月から生後60月に至るまでの者 4,705人 4,568人 97.1% 

水痘 生後12月から生後36月に至るまでの者 2,501人 2,487人 99.4% 

子宮頸がん予防 小学6年生から高校1年生相当年齢の女子   811人 144人 17.8% 

Ｂ型肝炎 生後1歳に至るまでの者 3,521人 3,360人 95.4% 

ロタ 生後２月から７月に至るまでの者 1,028人 922人 89.7% 

高齢者 

インフルエンザ 

①65歳以上の者 

②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機

能及びヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害

があり、かつ身体障害者手帳1級に相当する者 

61,900人 45,511人 73.5% 

高齢者 

肺炎球 

菌 

令和 

元年度 

①年度末現在の年齢が満65歳、70歳、75歳、80

歳、85歳、90歳、95歳、100歳、101歳以上の者 

②年度末現在の年齢が満60歳以上65歳未満で、

心臓、腎臓、呼吸器の機能及びヒト免疫不全ウイル

スによる免疫機能に障害があり、かつ身体障害者手

帳１級に相当する者 

8,616人 1,971人 22.9% 

任意接

種分を

含む平

成26年

度 か ら

の累計 

（定期接種対象者）同上 

（任意接種対象者）年度末現在の年齢が65歳以上

で、定期接種の対象者以外の者 

※任意接種は平成26年度から平成28年度まで実

施 

70,192人 33,324人 47.5% 
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任意の予防接種 

区 分 対 象 
接種者 

（延べ人数） 

大人の風しん 
①妊娠を希望する女性 

②「風しん抗体価が低い女性」の夫、同居者 
146人 

 

風しん追加的対策 

区 分 対 象 対象者 
実施者 

（延べ人数） 
実施率 

抗体検査 
昭和37年 4月 2日から昭和54年 4月1日生まれの 

男性 
19,760人 4,715人 23.9％ 

 

区 分 対 象 対象者 
接種者 

（延べ人数） 
接種率 

予防接種 
昭和37年 4月 2日から昭和54年 4月1日生まれの 

男性のうち抗体価が基準値未満の者 
2,048人 1,731人 84.5％ 
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2 病院事業 

（1） 上越地域医療センター病院の概要（令和3年4月1日） 

病 床 数：197 

診療科目：内科（総合診療科）、外科（休診）、整形外科、リハビリテーション科、肛門外科（休診）、 

児童精神科、麻酔科、婦人科 

事業内容：訪問看護事業、訪問リハビリテーション事業、居宅介護支援事業、短期入所事業、 

地域包括支援センター、障害者相談支援事業 

運    営：一般財団法人上越市地域医療機構 （平成30年 4月1日から指定管理者) 

 

（2） 入院・外来等の状況 

① 入院診療 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患者数 58,410人 58,813人 49,253人 

1人当たり在院日数 20.5日 19.6日 19.5日 

1人 1日当たり入院収入 30,385円 30,742円 32,715円 

入院収入総額 1,774,785千円 1,808,016千円 1,611,318千円 

 

② 外来診療 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患者数 39,444人 36,984人 30,711人 

1人当たり通院回数 5.5回 5.5回 6.3回 

1人 1日当たり外来収入 9,600円 9,145円 8,527円 

外来収入総額 378,651千円 338,234千円 261,888千円 
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③ 各科別患者数（入院）                                   （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

一 

般 

病 

床 

内科 
患 者 数 29,220 31,493 26,597 

1日平均 80.1 86.0 72.9 

外科 
患 者 数 8,196 6,536 4,046 

1日平均 22.5 17.9 11.1 

整形外科 
患 者 数 2,943 2,728 2,961 

1日平均 8.1 7.5 8.1 

リハビリ 

テーション科 

患 者 数 1,570 1,438 787 

1日平均 4.3 3.9 2.2 

肛門外科 
患 者 数 314 232 - 

1日平均 0.9 0.6 - 

麻酔科 
患 者 数 - - 106 

1日平均 - - 0.3 

療養 
患 者 数 16,167 16,386 14,756 

1日平均 44.3 44.8 40.4 

合 計 
患 者 数 58,410 58,813 49,253 

1日平均 160.0 160.7 134.9 

 

④ 各科別患者数（外来）                                   （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

内科 
患 者 数 17,006 16,767 16,486 

1日平均 69.7 69.9 67.8 

外科 
患 者 数 6,926 5,740 454 

1日平均 28.4 23.9 1.9 

整形外科 
患 者 数 10,118 9,694 9,336 

1日平均 41.5 40.4 38.4 

リハビリテーション科 
患 者 数 3,156 2,936 2,663 

1日平均 12.9 12.2 11.0 

肛門外科 
患 者 数 2,157 1,784 - 

1日平均 8.8 7.4 - 

児童精神科 
患 者 数 81 63 88 

1日平均 0.3 0.3 0.4 

麻酔科 
患 者 数 - - 611 

1日平均 - - 2.5 

婦人科 
患 者 数 - - 1,073 

1日平均 - - 4.4 

合 計 
患 者 数 39,444 36,984 30,711 

1日平均 161.7 154.1 126.4 
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⑤ 訪問看護患者数                      （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患 者 数 6,287 7,143 8,937 

1日平均 25.8 29.8 36.8 

 

⑥ 訪問リハビリテーション患者数              （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患 者 数 4,614 4,916 4,919 

1日平均 18.9 20.5 20.2 

 

⑦ 居宅介護利用者数                     （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患 者 数 1,276 1,605 1,941 

1月平均 106.3 133.8 161.8 

 

⑧ 短期入所利用者数                     （単位：人） 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

患 者 数 472 280 126 

1日平均 1.3 0.8 0.3 
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3 診療所 

診療所名 診療科目 診療形態 区  分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

中ノ俣診療所 
内科 

小児科 
直営 

診療日数(日) 45 46 47 

患 者 数(人) 498 457 419 

1日平均(人) 11.1 9.9 8.9 

大島診療所 

内科 

外科 

小児科 

直営 

診療日数(日) 292 292 285 

患 者 数(人) 3,922 3,771 3,023 

1日平均(人) 13.4 12.9 10.6 

安塚診療所 

内科 

外科 

小児科 

直営 

診療日数(日) 289 259 262 

患 者 数(人) 9,989 8,247 6,645 

1日平均(人) 34.6 31.8 25.4 

清里歯科診療所 歯科 業務委託 

診療日数(日) 239 241 244 

患 者 数(人) 3,597 3,565 2,815 

1日平均(人) 15.1 14.8 11.5 

国保 

牧診療所（医科） 
内科 直営 

診療日数(日) 242 241 184 

患 者 数(人) 2,844 2,987 1,643 

1日平均(人) 11.8 12.4 8.9 

国保 

牧診療所（歯科） 
歯科 直営 

診療日数(日) 237 239 242 

患 者 数(人) 2,829 3,222 2,594 

1日平均(人) 11.9 13.5 10.7 

国保 

くろかわ診療所 

内科 

外科 

小児科 

業務委託 

診療日数(日) 242 229 241 

患 者 数(人) 11,057 7,843 4,997 

1日平均(人) 45.7 34.2 20.7 

国保 

吉川診療所 

内科 

整形外科 
直営 

診療日数(日) 245 241 237 

患 者 数(人) 9,840 9,564 9,427 

1日平均(人) 40.2 39.7 39.8 

国保 

清里診療所 

内科 

アレルギー科 

リウマチ科 

外科 

直営 

診療日数(日) 250 245 250 

患 者 数(人) 8,689 8,431 7,368 

1日平均(人) 34.8 34.4 29.5 

合  計 
診療日数(日) 2,081 2,033 1,992 

患 者 数(人) 53,265 48,087 38,931 

 

4 上越休日・夜間診療所 

（1） 診療科目及び診療時間 

区 分 
内科・小児科 外  科 

昼  間 夜  間 昼  間 

平 日 － 19時 30分～22時 － 

土 曜 日  － 16時～21時 － 

日曜・祝日等 9時～21時 9時～16時 
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（2） 診察状況 

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度 

診療日数（日） 

平 日 243 240 244 

土 曜 日  49 50 49 

日曜・祝日等 73 76 72 

計 365 366 365 

患 者 数（人） 

平 日 1,462 1,292 331 

土 曜 日  1,295 1,231 343 

日曜・祝日等 7,718 8,009 2,277 

計 10,475 10,532 2,951 

1日平均（人） 

平 日 6.0 5.4 1.4 

土 曜 日  26.4 24.6 7.0 

日曜・祝日等 105.7 105.4 31.6 

 

5 妊産婦医療費 

   妊産婦の医療費として支払う自己負担金を助成します。 

・対象者：上越市に住民票がある妊産婦 

   ・受給期間：妊娠の届出をした日の属する月の翌月の初日（または転入日）から出産（流産）した日の属する月

の翌月末日まで 

  ※令和元年9月から所得制限廃止及び医療費の一部負担金も助成し、完全無料化 

助成状況 

年度 
助成件数（件） 助成額（千円） 

入院 通院 合計 入院 通院 合計 

H28 4 73 77 107 115 222 

H29 0 20 20 0 26 26 

H30 1 39 40 31 68 99 

R1 503 5,430 5,933 19,952 9,588 29,540 

R2 1,011 10,150 11,161 39,888 20,046 59,934 

 


