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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和４年度 清里区総合事務所の組織体制 
新年度は、下記の職員体制で業務をスタートしました。 

各種手続きや事業などの打合せ、各種相談などお気軽にお問合せください。 

清里区総合事務所長（教育委員会清里区分室長） 佐藤
さ と う

 信二
し ん じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長 松野 和美 

平成 5年に創立し今年で 29 年目となる星のふるさと館の館長として、今年度か 

 ら務めさせていただいております。小学校 6年時の遠足で、櫛池小学校で「櫛池 

の隕石」を見学した時のことを思い出し、隕石のご縁を感じています。 

星のふるさと館の隕石･設備･環境を生かしながら宇宙の魅力を体験していただ 

けるよう、星好きの職員とともに工夫しながら運営してまいります。多くの皆様 

 から星のふるさと館においでいただきたく存じます。 

グループ グループ長 班 班長 係員 主な業務 

 

総務・地域振興 

（次長） 

浅野 裕子
あさの ゆうこ

 

総務班 吉田
よ し だ

 智之
ともゆき

 
馬場
ば ば

 純子
じゅんこ

 

大島
おおしま

 佑
ゆう

介
すけ

 

町内会、消防防災、交通安全、財
産管理、統計、選挙 

地域振興班 竹下
たけした

 順子
じゅんこ

 

田村
た む ら

 一
かず

江
え

 

高木
た か ぎ

  桂
かつら

 

小林
こばやし

 俊彦
としひこ

 

地域振興、地域協議会、地域活動

支援事業、集落支援、公共交通 

産業建設業務 

窓口班 保高
ほ た か

 陽一
よういち

 近藤
こんどう

 宏一
こういち

 

農業委員会、農林水産、商工観
光、道路、河川、砂防・地すべり対
策、雪対策、建築、集落排水 

市民生活・福祉 

西山
にしやま

 春三
はるみつ

 

税・市民生活班 本名
ほ ん な

 正幸
まさゆき

 
上原
うえはら

 一夫
か ず お

 

飯田
い い だ

 美
み

佐
さ

 

マイナンバーカード、住民基本台
帳、戸籍、税務、環境、ごみ収集 

福祉班 早川
はやかわ

 由美子
ゆ み こ

 
笠原
かさはら

 萌
も

菜
な

美
み

 

瀧澤
たきざわ

 真
ま

琴
こと

 

保健衛生、国民健康保険（年金）、
福祉、保育、高齢者 

教育・文化 教育・文化班 春
かす

谷
や

 正明
まさあき

 

渡辺
わたなべ

 和文
かずふみ

 

勝山
かつやま

 雅子
ま さ こ

 

（公民館主事） 

学校教育、社会教育、スポーツ、
公民館、文化財、星のふるさと館 
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今月の星座：おうし座 

【4 月 20 日～5月 20日】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4・25 月 地域活動支援事業募集（～4/25） 【区】 

26 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

5/10 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

12 木 
乳幼児集団検診（3 か月、1 歳 6 か月、 
3 歳） 時間は個別対応 【板保】 

17 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

21 土 運動会(雨天時は 22 日に順延) 【小】 

24 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

4/25 月 臨時休診日 

27 水 臨時休診日 

29 金 昭和の日 

30 土 第 5 土曜日定期休診 

5/3 火 憲法記念日 

4 水 みどりの日 

5 木 こどもの日 

6 金 臨時休診日 

7 土 第 1 土曜日定期休診 

21 土 第 3 土曜日定期休診 

新型コロナウイルスワクチン接種を優先するた

め臨時休診が通常時より多くなっています。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 
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■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 4年 3月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,261 人  （－1） 

   女   1,219 人  （－4） 

   計   2,480 人   （－5） 

世帯数  881 世帯    （＋1） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを 

市ホームページで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/so

shiki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

清里区ほっとカレンダー Ｒ4.4.25 ～ Ｒ4.5.31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

【清里診療所 休診カレンダー】 

■ 野焼きは原則禁止です 

★廃棄物の野外焼却（野焼き）は、法律で原則

禁止されています。野焼きは健康被害をもた

らすダイオキシン類の発生につながるだけで

なく、火災の発生や煙害など、地域の皆さん

にも迷惑がかかることとなります。 

 また、ドラム缶焼却や地面に穴を掘っての焼

却、違法な焼却炉等による焼却行為も野焼き

と同様に廃棄物処理法で禁止されています。 

【野焼きに対する苦情の主なもの】 

・煙や臭いで体の具合な悪くなった。 

・子どもがぜんそくなので困っている。 

・洗濯物に臭いがついて困っている。 

・煙のため、窓を開けることができない。 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

 

■ 令和４年度から市の健康診査は日時と会場

を指定します 

★令和２年度と令和３年度に市が実施した健康

診査を受けた人で、国民健康保険、又は、後

期高齢者医療保険に加入している人には、日

時と会場が指定された案内はがきを３月下旬

に送付しました。 

★日時や会場の変更を希望する人、初めて健

（検）診を受ける人、健（検）診をキャンセ

ルする人等は、手続きが必要です。 

★手続き先 

①インターネット 健康診査カレンダーの 

６ページをご確認ください 

②電話 健診専用ダイヤル 

 ☎521-6231、521-6233 

     医師会健（検）診 ☎521-0507 

※詳しくはお配りした「令和４年度上越市 

健康診査カレンダー」をご覧ください。 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 4/29（金・祝）ビュー京ヶ岳カフェオープン！ 

今年も喫茶・軽食と楽しいイベントを用意して 

皆様のご利用をお待ちしています。 

営 業 日：土・日・祝 

営業時間：11:00～15:00 

メニュー：山菜御膳、隕石カレーほか 

★問合せ：（一社）櫛池農業振興会 

     （☎528‐4100） 

 
 
 

 

 

OPEN企画！ 
ビューkiyosato写真展 4/29(金)～5/29(日)  
プロカメラマンと地域の写真家による写真展です。 


