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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市長が地域を訪問し、市民の皆さんと地域の課題や市政への 

要望などについて意見交換を行います。 

定員は 20 人程度で、事前の申し込みが必要です。 

清里区内で勤務・活動している人も申し込めます。皆さんの 

参加をお待ちしています。 

★と き：６月３０日（木） １８：３０～２０：００ 

★ところ：清里コミュニテイプラザ 多目的ホール 

★申込み期間：６月３日（金）～６月２０日（月） 

★申込み・問合せ：総務・地域振興グループ 
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今月の星座：ふたご座 

【5 月 21 日～6月 21日】 

 富士の優美な曲線にオリオン座がかかる瞬間、山頂からの日

の出、月が沈む瞬間、日本の美とめくるめく星々が織りなす神

秘の景色。 

 世界遺産となった日本人の心のふるさと富士山。四季の星空

と富士山の姿が全天周のドーム一杯に広がります。 

 高精密映像で見るダイヤモンド富士、パール富士、迫力の空

撮映像、そして山頂からの眺望など、あのKAGAYAが3年間

にわたって撮り続けた富士の絶景を「姫神」の音楽と

「ORIGA」のヴォ―カルと共にお楽しみください。 

★二人から予約できる「貸切プラネタリウム」 
★週末を中心に実施する「夜間観望会」 

★8月のお盆の時期に実施する「スターフェスティバル」 

ふるさと館の見どころは他にも一杯！ 

どうぞお楽しみに 

今年度のプラネタリウム新番組は 

「富士の星暦－日本最高峰を知る－」です。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 火 
行政相談 9：00～11：00 【コ】 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

8 水 
シニアゲートボール大会 【活】 
乳幼児集団検診（1 歳、2歳、2 歳 6か月） 
時間は個別対応 【板保】 

14 火 
レディース検診 【ス】 
特定・市民・後期高齢者健康診査 【ス】 

15 水 特定・市民・後期高齢者健康診査 【ス】 

21 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

28 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

30 木 
市民と市長との対話集会 

18：30～20：00 【コ】 

■ 診療所の休診について 

 ６月4日、１８日の第１・３土曜日は定期休診です。 

★ 問合せ：清里診療所（☎528-3313） 
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■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 4年 4月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,257 人  （－4） 

   女   1,213 人  （－6） 

   計   2,470 人  （－10） 

世帯数  881 世帯    （±0） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを 

市ホームページで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/so

shiki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

清里区ほっとカレンダー Ｒ4.5.25 ～ Ｒ4.6.30 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ クマの出没にご注意ください 

   山菜採りなどでクマの目撃情報が増加する時期
です。山や林に入るときはクマ鈴やラジオなどを
鳴らし、人がいることをクマに知らせるように
し、クマが活発に行動する早朝や夕暮れ時は山林
や川辺に近づかないようにしましょう。クマを目
撃した場合は、総合事務所、警察署のいずれかに
連絡してください。 

★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 剪定枝は集積所かクリーンセンターへ 

剪定枝は、長さ 50ｃｍ以下、直径 30ｃｍ以下

にして、ひもで束ね「燃やせるごみ」として集積

所へ出してください。なお、縛ることができない

小枝は、透明か半透明の袋に入れて、袋に「枝木」

と書いて「燃やせるごみ」で集積所へ出してくだ

さい。 

なお、クリーンセンターに搬入する場合は、長

さ 3ｍ以下、直径 20ｃｍ以下の大きさまで可能で

す。いずれも「燃やせるごみ」の指定袋や指定シ

ールは不要（無料）です。 

 
 
 
 

 
 

★ 問合せ：市民生活･福祉グループ 

■ 上越市安全・安心情報配信中 

市では、防犯や交通安全、災害、火災など市民

の皆さんの安全・安心に関わる情報をメール及び

SNS（Facebook、Twitter）で配信しています。次

のメールアドレス及び URL からアクセスしてくだ

さい。 

安全メール：anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

Facebook ：https://www.facebook.com/anzen.info1 

Twitter  ：https://twitter.com/anzen_info1 

安全メールは QR コードからも 

アクセス可能です 

★ 問合せ：上越市 市民安全課 

（☎526-5111） 

■ 行政相談をご利用ください 

   新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め中断していた「行政相談」を 6月から再開しま
す。 
「行政相談」は総務大臣から委嘱された「行政
相談委員」が国の行政機関や政令で定める特殊法
人などが行う業務に対する疑問や苦情を解決する
お手伝いを行います。相談は無料で秘密は固く守
られます。（事前申し込みは不要） 

日時：偶数月の第１火曜日(休日の場合は翌日) 
        9:00～11:00 
 場所：清里コミュニティプラザ 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

mailto:anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp
https://www.facebook.com/anzen.info1
https://twitter.com/anzen_info1

