
 

6月
が つ

の食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

もあと少
す こ

し 

みんな元気
げ ん き

？もぐもぐジョッピーだよ！  

6月
がつ

も残
のこ

りあとちょっとだね。毎
まい

年
とし

6月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」！ 

みんなは、毎
まい

朝
あさ

少
すこ

しでも朝
あさ

ごはんを食
た

べているかな？赤
あか

（体
からだ

をつくるもとにな

る肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

など）・黄
き

（エネルギーのもとになる米
こめ

、パン、麺
めん

類
るい

など）・緑
みどり

（体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

、きのこ類
るい

など）の

食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べているかな？今
こん

月
げつ

は、いつもみ

んなが食
た

べている「食
しょく

」について、見
み

つめ直
なお

してみよう！ 

 

 

 

6月
がつ

3日
か

に笹
ささ

ヶ
が

峰
みね

放
ほう

牧
ぼく

場
じょう

に行
い

って、放牧
ほうぼく

作
さ

業
ぎょう

のお手
て

伝
つだ

いをしてきたよ！ 

 

 

 

 

 

★おまけ★ 


