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　新潟県赤十字血液センターでは、会場での密集防止や待ち時間短縮のため、献血Web会員サービス「ラブラッ
ド」からの予約をおすすめしています。ラブラッド会員でない人や初めて協力したい人も利用できます。

実施日 受付時間 会　　場
６日㊋
18日㊐
25日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と第３・４日曜日に実施しています）

健康診査

12月の献血バス運行日程

●こどもの健康診査
　乳幼児健康診査や離乳食相談会の日程は、母子健康手帳アプリまたは上越市子育て応援ス
テーションホームページで確認してください。
●成人の健康診査、各種がん検診
　年に一度は健（検）診を受け、自分の体の状態を確認しましょう。
時所令和４年度は日時と会場を指定しています
　令和２年度または令和３年度に、市が実施した健康診査を受けた人には、３月下旬に案内はがきを郵送しています（受
診券は、健（検）診日の２週間前頃に届きます）。
　詳しい日程は、広報上越４月号と併せて配布した「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。
対

健康診査
特定健康診査 40歳以上の上越市国民健康保険加入者
市民健康診査 職場などで受診する機会がない18～39歳の市民
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

がん検診

胃がん、大腸がん、肺がん、肝炎ウイルス 40歳以上
前立腺がん 50歳以上の男性
子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性

申日時の変更・新規予約は、健（検）診日の3週間前まで
申込方法 会場 申込先

インターネット
（24時間対応） 全ての会場

上越市健康診査・がん検診予約システム
（右の二次元コードから予約システムに
アクセスできます）

電　　　話

上越医師会館
妙高健診室 上越医師会（平日午前９時～午後４時、☎025-521-0507）

公民館や体育館など 健診専用ダイヤル（平日午前８時30分～午後５時15分、☎025-521-6231、6233）
または各総合事務所

●健康診査の結果説明会（事前予約制）
　自分自身の体の状態を理解するため、健診結果の見方を説明しています。
問健康づくり推進課（☎025-520-5842）

上越市子育て応援
ステーション

母子健康手帳アプリ
の登録はこちら

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

詳しくは

　ガス水道局が所有している土地および建物を一般競争入札で売却します。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、申込先へ問い合わせてください。
●売却物件

財産名称 旧中部浄水場用地
所 在 地 三ツ橋新田64番ほか１筆

面　　積 土地：650.33㎡（約197坪）
建物：延床面積　約50㎡

地　　目 水道用地
建物構造 RC造１階建

そ の 他 ・旧浄水場施設現状有姿渡し
・売却条件あり

申問申込書に必要事項を記入し、12月26日㊊正午までにガス水道局総務課（☎025-522-5518）へ。申込書は申込先
にあるほか、ホームページからダウンロードできます。

建物付きの土地を売却します 詳しくは
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