
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 畑づくりにクッキング、スイカ割りやシャカシャカおにぎりづくり・・・ 

食べ物がお口に運ばれるまでの過程を知ったり食べることや命の大切

さを感じたりしながら楽しく食育活動に取り組んできました。いろいろな

経験が心と体の栄養になりました。 

 畑に野菜をたくさん植えました！ 

 夏はやっぱり！スイカ割り～ 

 おしいーー！！ 

 
シャカ 

シャカ～♬ 

 

 

炊き立てのご飯から 

おいしい匂いがする

よーー 

シャカシャカ 

おにぎり完成！ 

ほっぺが 

おちそう・ 

 
親子で大根ぬき 

を楽しみました！ 


