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浦川原区の人口・世帯数  

令和5年1月1日現在（前月比） 

・人口：2,977人（-6）  ・世帯数：1,108戸（-1） 

灯の回廊 「うらがわら雪あかりフェスタ」 開催！ 
～２月２５日（土）日没後に点灯～２１時頃まで（予定）～ 

 

 令和４年度の灯の回廊「うらがわら雪あかりフェスタ」は、２月２５日（土）に開催を予定
しています。現在、実行委員会を中心に準備を進めています。 
 町内会や企業等の皆さんが、沿道に数多くの雪あかりをともしたり、大きな雪像を作ったり
して、浦川原区全体を美しく彩ります。ほっと温まる茶屋の出店や、浦川原区内を巡回する無
料巡回バスの運行も予定しています。当日は、幻想的な空間をお楽しみください。 
 また、この機会に地元町内会等で雪あかりや雪像の制作作業に取り組み、ご家族や近所の皆
さんとの交流を深めてください。町内会での作業がない場合は、次の４会場でボランティアを
募集しているほか、ご家庭向けにキャンドルの配布も行います。ぜひ一緒に作業をして、感動
を深めましょう。 
 詳細については、広報と一緒に配布する灯の回廊全体パンフレット及び班回覧する浦川原区
「おでかけマップ」をご覧ください。 
 

≪ボランティアを募集している会場≫ 

≪ボランティアの参加申込み≫ 
 実行委員会事務局へ、２月１７日（金）までにご連絡ください。 
 

≪家庭で使用するキャンドルの配布≫ 
 ご家庭でもキャンドルをともしませんか？希望される方には３０個を上限に、キャンドルを
配付します。２月２２日（水）までに、実行委員会事務局へご連絡ください。 
 

◆問合せ先…うらがわら雪あかりフェスタ実行委員会事務局 
      （事務局：産業グループ ☎５９９－２３０２） 

月影の郷 ゆあみ 

会 場 主 催 時   間 

浦川原体育館 
ＮＰＯ法人うらがわら 
スポーツクラブ 

２／２５（当日）午後１時～４時 

月影の郷 月影の郷 
２／２５（当日）午前９時～午後４時３０分  
        ※お昼ごはんサービス！ 

虫川大杉駅 虫川町内会 ２／２５（当日）午前９時～正午 
ゆあみ前広場 霧ケ岳ネットワーク ２／２５（当日）午後３時～５時３０分 

≪昨年の様子≫ 

中猪子田地内 



上越バスロケーションシステムを活用ください 
  

 降雪や事故等により、路線バスが遅れることがあります。こんなときは、スマートフォンまたはパソ
コンで「上越バスロケーションシステム」のウェブサイトにアクセスすることで、バスの位置情報やバ
ス停ごとの時刻のほか、運休や迂回等の情報が確認できます。 
 このシステムは、区内を運行している「直江津・浦川原線」「高田・浦川原線」「安塚線」を含め、
３１路線が対象となっています。また、お気に入り機能を活用すると、よく使う路線の運行状況が簡単
に確認できますので、ぜひ活用してください。 
≪上越バスロケーションシステムでできること≫ 
・バスの位置情報を確認できます。 
・公共交通の時刻や経路の検索ができます。 
・公共交通の運休・迂回等の情報を確認できます。 
・フリー乗車券などの公共交通のお得な情報を確認できます。 
≪利用方法≫ 
 右の２次元コードを読み取るか、検索サイトで「上越バスロケ」と検索して 
ご利用ください。 
◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 
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「上越市エネルギー価格等高騰支援金」は２月２８日（火）までに申請を 
 

 市では、昨今のエネルギー価格や物価高騰の影響に伴い、経費の負担が増大している中小企業や個人
事業主、販売農家等を支援するため、「上越市エネルギー価格等高騰支援金制度」を創設しました。 
 この制度は、現在も継続して事業や営業を行っており、かつ、令和３年分の確定申告で売上（収入）
金額が１円を超える中小企業や個人事業主、販売農家等が対象です。 
 支援金額は、令和３年分の確定申告書に記載されている光熱水費、燃料費、農薬や肥料、苗代などの
経費の１５％相当額となります。なお、この支援金は、令和３年分の確定申告で計上した売上（収入）
金額によって上限額が設定されていますので、ご注意ください。 
 申請期限は２月２８日（火）（当日消印有効）となっていますので、対象となる方は、忘れずに申請
をお願いします。 
 

【支援金の上限額】 

令和３年分確定申告書又は令和３年決算書に記載されている売上（収入）金額 支援金の上限額 

１，０００万円未満 ５万円 

１，０００万円以上～５，０００万円未満 １０万円 

５，０００万円以上～１億円未満 ２０万円 

１億円以上 ３０万円 

特殊詐欺に注意しましょう‼ 
 

 市役所○○課等と公的機関を装い、「医療費の還付がある」「介護保険料の還付がある」などと言っ
て、金融機関やコンビニエンスストア等のＡＴＭを操作させ、お金をだまし取る被害が急増していま
す。誰でも被害者になる可能性がありますので、「自分だけは大丈夫！」と思わず、日頃から電話がか
かってきたら詐欺を意識して、被害に遭わないよう注意しましょう。 
 

○詐欺の被害に遭わないために 
≪１人で判断しない！≫ 
  不審な電話や突然の訪問、身に覚えのない請求（ハガキ等）があった 
 ら、１人で判断せずに周りの人（家族や友人、ご近所、警察、市役所など） 
 に相談しましょう。 
 

≪留守番電話や、防犯機能付き電話を活用しましょう！≫ 
  犯人は会話を録音されることを嫌がります。留守番電話状態にしておく 
 ことや、家電量販店等で購入できる「防犯機能付電話」を活用して怪しい 
 電話をシャットアウトしましょう。 
 

≪還付金等の返還手続でＡＴＭに行かない！≫ 
  医療費や保険料の還付金はＡＴＭで支給しません。 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

特殊詐欺に注意‼ 

上越バスロケ 

◆問合せ先…産業グループ ☎５９９－２３０２ 
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今年度の健診はお済みですか 
 

 脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病の重症化を防ぐために、年１回は健診を受けて自分の健康状態を
確認しましょう。 
 

≪未受診の方へ≫ 
 ・今年度、まだ健診を受診されていない方は、上越医師会館で２月２８日（火）まで健診を実施して  
  いますので、ぜひ受診してください。詳しい日程は、広報上越４月号と併せて配布した「上越市健 
  康診査カレンダー」をご覧ください。 
 ・受診を希望する人は、インターネット予約、または上越医師会（☎０２５－５２１－０５０７）に 
  電話で予約してください。 
 

≪市の健診以外で受診された方へ≫※保健師が結果の見方や疾病予防をアドバイスします。 
 ・上越市国民健康保険に加入されていて、市の健診以外で受診された方は、健診結果の提出をお願い 
  します。 
 ・事業所の健診や個人的に人間ドック等を受診された場合は、健診結果のコピーを市民生活・福祉 
  グループに提出してください。 
 

冬の健康管理 
≪「ヒートショック」にご用心≫ 

 

 ヒートショックとは、急激な温度の変化で身体がダメージを受けることです。 
 激しい寒暖差により、血圧が短時間に何回も変動することで、心臓に負担がかかり、 
心筋梗塞や脳卒中を発症しやすくなると言われています。 
 気温が下がるこの時期は、浴室やトイレ利用の際に特に注意が必要です。事前に部屋
を暖めたり、身支度を整えてからゆっくり行動したりするなど、急激な温度変化になら
ないよう十分注意してください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

北越急行株式会社からのお知らせ 

≪ほくほくスマイルクラブ会員募集中‼≫ 
  

 北越急行では、ほくほく線沿線地域や全国の皆様に利用を促し、沿線地域の活性化を図るため、「ほ

くほくスマイルクラブ」を設置し、イベントへの招待や乗車特典などを会員に提供しています。ほくほ

く線を愛好される方ならどなたでも入会できますので、ほくほく線の利用促進を図るためにも多くの方

の入会をお願いします。 
 

≪会員特典≫ 

・オリジナル会員証の発行 

・毎月２２日は、会員限定の特別乗車証でほくほく線が乗り降り自由 

・会報の送付や会員限定イベントへの招待、一部ツアーの会員優先枠の利用 

・ほくほく線オリジナルグッズをプレゼント 
 

≪会  費≫ 

・ほくほく会員（中学生以上）…２，０００円 

・にこにこ会員（小学生以下）…１，０００円 

※「にこにこ会員」は保護者も入会が必要です。 

※有効期間は入会日の２年後の前月末となり、更新は１か月前から受け付けます。 
 

≪入会方法≫ 

 申込書を北越急行のホームページからダウンロードして必要事項を記入し、免許証 

や保険証の写しを添えて、「ほくほくスマイルクラブ事務局」へ申し込んでください。 

 なお、申込み後、会費の振込用紙が届きますので、お近くの郵便局で振り込んでく 

ださい。 

 詳しくは右の２次元コードを読み取るか、検索サイトで「ほくほく線」と検索して 

ご確認ください。 
 

◆問合せ先…北越急行株式会社 ☎０２５－７５０－１２５１ 

ほくほく線 
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 高田図書館浦川原分館インフォメーション 

「新刊情報」 
・本からはじまる物語   （恩田陸／ほか著）【小説】 
・ロシア点描        （小泉悠／著）【ロシア】 
・こりずにわるい食べもの （千早茜／著）【エッセイ】 
・Ｎｏ.１ときめき読み解き古典まんがでわかる百人一首 
            （谷和子／監修）【百人一首】 
・夢見せバクのおまじない  （萩原弓佳／著）【物語】 

「貸出実績」 
・１２月の実績：３１３人／１，０３６冊 
 ※個人・団体含む 

「ご利用時間・休館日」 
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 
・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 
・２月の休館日…６日、７日(火)、８日(水)、１３日、 
        ２０日、２４日（金）、２７日 

「特別図書整理期間のお知らせ」  
 浦川原分館では、所蔵しているすべての図書資料を点検・整理するため、下記のとおり休館します。
休館中は、資料に関する問合せにはお答えできませんので、開館している高田図書館・高田図書館頸城
分館・直江津図書館へ問い合わせてください。 
○休館期間…２月７日（火）～２月８日（水） 
○休館期間の問合せ先…高田図書館     ☎０２５－５２３－２６０３ 
           高田図書館頸城分館 ☎０２５－５３０－２３６０ 
           直江津図書館    ☎０２５－５４３－３２３２ 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 
○収集日…２月２２日（水）、３月１日（水） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス ☎５９９－２５２７ 

市税などの納期 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

「おはなし会のお知らせ」 
≪おとぎのへや≫ 
・日時…２月４日（土） 
    午前１０時３０分～１１時３０分    
・対象…小学生以下のお子さん 
 
 
 
≪おはなし会１・２・３≫ 
・日時…２月１８日（土） 
    午前１１時～１１時２０分 
・対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた 
 め中止となる場合がありますので、あら 
 かじめご了承ください。 
 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 
      おはなしスペース 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

納期限：２月２８日（火） 

■固定資産税（第４期） 
■国民健康保険税（第８期） 
■後期高齢者医療保険料(第８期) 
■介護保険料（第１１期） 
■国民年金保険料(１月分)  

最大20,000円分のポイントを 
受け取れる「マイナンバーカード」 

の申請は２月末までです 
 

 マイナポイントが受け取れるマイナンバーカー
ドの申請が２月末まで延長となりましたが、終了
期限が迫っています。終了間近は、窓口の混雑が
予想されますので、早めの申請手続をお願いしま
す。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

『マイナンバーカード』 
今月の休日窓口開設（要予約） 

 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 
      カードの更新       
○受 付 日…２月１１日（土）、２６日（日） 
      午前９時～午後４時３０分 
○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 
      電話で予約してください。 
※予約がない場合、窓口は開設しません。 
  

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

令和５年度会計年度任用職員 
（道路等管理員）を募集します 

 

○申込期間…令和５年 １月２３日（月）から 
           ２月２１日（火）まで 
○任用期間…令和５年 ４月 １日（土）から 
          １１月３０日（木）まで 
※詳しい内容は、建設グループへ問い合わせてく 
 ださい。 
 

◆問合せ先…建設グループ☎５９９－２３０３ 


