
スーパーや直
ちょく

売
ばい

所
じょ

に行
い

ったら、

雪
ゆき

下
した

・雪
ゆき

室
むろ

野
や

菜
さい

をぜひ探
さが

して 

みてね！ 

 

 

 

 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まってもう１か月
げつ

。年
とし

が明
あ

け

てから雪
ゆき

がたくさん積
つ

もってすっかり冬
ふゆ

景
げ

色
しき

だね。 

 たくさん雪
ゆき

が降
ふ

る上
じょう

越
えつ

市
し

では、その「雪
ゆき

」

を利
り

用
よう

しておいしい野
や

菜
さい

が作
つく

られているのを

みんなは知
し

っているかな？秋
あき

に収
しゅう

穫
かく

するニ

ンジン、ダイコン、キャベツなどの野
や

菜
さい

を収
しゅう

穫
かく

せず、雪
ゆき

の下
した

で冬
ふゆ

を越
こ

させる「雪
ゆき

下
した

野
や

菜
さい

」、雪
ゆき

を利
り

用
よう

した冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

「雪
ゆき

室
むろ

」に入
い

れて保
ほ

存
ぞん

する「雪
ゆき

室
むろ

野
や

菜
さい

」があるよ。 

雪
ゆき

の中
なか

の温
おん

度
ど

は、およそ０℃ほどで一
いっ

定
てい

で凍
こお

らず、野
や

菜
さい

は、寒
さむ

さから命
いのち

を守
まも

ろう

と糖
とう

分
ぶん

を蓄
たくわ

えて、甘
あま

み・旨
うま

みが増
ま

していくんだ。 

雪
ゆき

下
した

・雪
ゆき

室
むろ

野
や

菜
さい

は、え
・

ぐ
・

み
・

が少
すく

なくて甘
あま

いから、ニンジンやダイコンは野
や

菜
さい

スティ

ックにして野
や

菜
さい

そのままの味
あじ

を楽
たの

しむのがおすすめだよ。 

  

 

上
じ ょ う

越
え つ

の雪
ゆ き

を利
り

用
よ う

したおいしい野
や

菜
さ い

 


