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浦川原区の人口・世帯数  

令和5年5月1日現在（前月比） 

・人口：2,987人（-9）  ・世帯数：1,107戸（-5） 

３区統合中学校「東頸中学校」の制服と体操着の決定に向けた 
お披露目会を開催‼ 

４月２８日、浦川原中学校において令和６年４月に開校する「東頸中学校」の新しい制服と体
操着の候補を決めるためのお披露目会を開催しました。あわせて、児童生徒の顔合わせを目的と
した交流活動も行いました。お披露目会では、各中学校の代表生徒がモデルになり、新しい制服
や体操着を着てランウェイに登場すると、会場から大きな拍手や歓声が上がっていました。今
後、小学校４・５・６年生と中学生の保護者アンケートの結果を踏まえて３区統合実行委員会Ｐ
ＴＡ部会で検討し、３区統合実行委員会全体会議で決定されます。 
 また、交流活動では、学校や学年が異なる児童生徒がゲーム等により和気あいあいと親睦を深
めていました。 

お披露目会の様子 

虫川の大スギの「しめ縄」を交換 
  

 ４月２８日、虫川の大スギにかかるしめ縄の交換作業が、虫川集落
の皆さんの手で行われました。 
市内で唯一の国指定天然記念物である虫川の大スギは、白山神社の

御神木で、樹齢千年以上、幹周り約１０.６メートル、高さ約３０メー
トルの巨木です。この木にかかるしめ縄の交換は、毎年４月２９日の
春祭りの前日に行われています。 
 わらは、集落の方が保管しておいたものを使うそうですが、最近は
コンバインで稲刈りをするため、わらを確保するのも大変だとのこ
と。３人がかりで「ヨシッ、ヨシッ、ヨシッ」と声を出してリズムを
取りながら、濡らしたわらをねじって編み込む作業は、徐々に握力が
なくなるほどの重労働で、集落の皆さんが力を合わせ約３時間かけて
作り上げました。 
完成した約１６メートルのしめ縄は、翌日のお祭りに備えて御神木

に結びつけられました。 

編み込み作業の様子 

完成した「しめ縄」 

 
 

 時 間：午前１０時３０分～午後１時 
 会 場：虫川大杉駅前ロータリー  
 ※詳しくは４月２５日配布のチラシをご覧ください。 

◆問合せ先…大浦安げんき市実行委員会事務局（産業グループ） ☎５９９－２３０２ 
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「出張なんでも懇談会」を開催します 
 

 浦川原区内の課題や地域づくりなどについて、皆さんと意見交換を行うとともに、地域の課題解決に
向けて、地域と総合事務所が一緒に考え、取り組むために「出張なんでも懇談会」を開催しますので、
気軽にご参加ください。 

地 区 期 日 時 間 会 場 
中保倉 6月 4日（日） 午前9時30分～11時00分 中猪子田集会所 2階 
月 影 6月 4日（日） 午後1時30分～ 3時00分 月影の郷 ランチルーム 

下保倉 6月 4日（日） 午後6時00分～ 7時30分 
浦川原コミュニティプラザ 
4階 市民活動室４・５ 

末 広 6月17日（土） 午後6時00分～ 7時30分 
浦川原里山地域活性化センター 
多目的室 

４月２８日に２８人の町内会長が出席して令和５年度の定例総会が開催され、両協議会から提案され

た議題は、全て提案どおり承認されました。なお、両協議会の議題は次のとおりです。 

（１）浦川原区町内会長連絡協議会関係 

  ・令和４年度事業報告及び決算について 

  ・令和５年度事業計画及び予算について 

（２）上越市浦川原区生活環境協議会関係 

  ・令和４年度事業報告及び決算について 

  ・令和５年度事業計画及び予算について 

（３）役員の選出について 

職 名 町内会 氏 名 

会  長 今  熊 平木 和範 

副 会 長 顕 聖 寺 石田 文秀 

会計幹事 横  住 蓑輪 哲夫 

会計幹事 下猪子田 藤村 鉄也 

浦川原区町内会長連絡協議会 
上越市浦川原区生活環境協議会 

定例総会が開催されました 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

≪令和５・６年度の役員≫ 

新型コロナワクチン集団接種を実施します 
○日 程…７月２日（日） 

○会 場…浦川原コミュニテイプラザ 

○対象者…集団接種を希望した６５歳以上の人 

※日時と会場が指定された案内通知が届きますので、しばらくお待ちください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

「移動市長室」を開催します 
 

 市長が地域に赴いて執務を行い、その場において個別の面談形式で市民の皆さんと意見交換をします。 
 

○開催日…７月１１日（火） 
○会 場…浦川原区総合事務所 ３階 ３０１会議室 
○時 間…午後２時～５時（６組）・午後６時３０分～８時３０分（４組）を予定 
○申込み…６月２６日（月）まで 
 ※オンライン（ Zoom ）による参加も可能です。 
 ※参加は、事前申込制（抽選）ですが、初参加の人を優先させていただきます。 
 ※総務・地域振興グループまたは市ホームページから申し込んでください。 
 ※申込みの際に、住所・氏名・連絡先のほか、希望の時間及び意見交換のテーマをお伝えください。 

≪希望の時間（１組２０分）（次から１つ選んでください）≫ 
 ①午後２時～     ②午後２時３０分～  ③午後３時～     ④午後３時３０分～ 
 ⑤午後４時～     ⑥午後４時３０分～  ⑦午後６時３０分～  ⑧午後７時～ 
 ⑨午後７時３０分～  ⑩午後８時～ 
 

≪意見交換のテーマ「第７次総合計画の基本目標」（次から１つ選んでください）≫ 
 ①支え合い、生き生きと暮らせるまち     ②安心安全、快適で開かれたまち 
 ③誰もが活躍できるまち           ④魅力と活力があふれるまち 
 ⑤次代を担うひとを育むまち 

◆申込み・問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 
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健康診査について 
○浦川原区の健診日程 
 
 
 
 
 
 ※６月１３日（火）と１４日（水）に送迎を希望される方は、個別に対応しますので、 
  ６月５日（月）までに市民生活・福祉グループへ相談してください。 
 

 ・健診を受ける方は、受診日時と会場、健診内容を確認し、間違えないように受診してください。 
 ・案内はがきが届いていない方、がん検診のみ、レディース検診を受診する方は予約が必要です。 
 ・受診券等は健診日の２週間前頃に届きます。 
 

○大腸がん検診の検体提出は健診当日です。 
 ・事前に容器を送付しますので、受診希望日の３週間前までに予約を済ませてください。 
 

○医療機関健診 
 ・後期高齢者の方も指定された医療機関で健診が受けられます。健診には受診券が必要になります 
  ので、届かない方は受診券の発行を市民生活・福祉グループに依頼してください。 
 

 ※詳しくは、広報上越４月号と一緒に配布した「令和５年度上越市健康診査カレンダー」をご覧く 
  ださい。 
 

◆連絡先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

浦川原地区公民館からのお知らせ 
「さわやか女性学級」参加者募集！ 

健診日 会 場 健 診 子宮がん 乳がん 
 ６月１３日(火)   

浦川原体育館 
午前・午後 ― ― 

 ６月１４日(水) 午前 ― ― 
 １０月１１日(水) 午前・午後 午前・午後 午前・午後 

回 と  き 時 間・会 場 内     容 
1  6月 8日(木) 

・午後1時30分～3時  
・浦川原地区公民館 
 3階 講堂 

【筋力アップ講座】 
・自分の足で歩き続けるために、軽運動で筋力アップを図ります 
・講師：高齢者体力つくり支援士 室岡美穂子 様 

2  7月13日(木) 
3  8月10日(木) 
4  9月14日(木) 

5 10月12日(木) 
【健康づくり栄養講座】 
・人生100年時代を豊かに生きるための「食と健康」について学 
 習します。 

6 11月 9 日(木) 

・午前9時～午後3時 
・柏崎刈羽原子力発電所 
※マイクロバスで移動 
※浦川原地区公民館 
 午前9時出発 

【現地学習】 
・柏崎刈羽原子力発電所のあゆみや設備、安全対策の実施状況に 
 ついて学習し、防災や安全な生活について理解を深めます。 

・午後3時～3時30分 
・浦川原地区公民館 
 3階 講堂 

【活動のふりかえり・意見交換会】 
・現地学習後に、今年度の活動のふりかえりと、令和6年度に向 
 けて意見交換会を行います。 

○参加費…４００円（全６回分） 
※初回におつりのないようにお持ちください。欠席による返金はありません。 
※６回目のみ、別途昼食代が必要です。 

○定 員…１５人 ※申込みは６月５日（月）まで。 
○持ち物…【１回～４回 筋力アップ講座】室内用運動靴、飲み物(水分補給用)、タオル(汗ふき用)、 
      タオル(タオル体操に使用するもの ※長さ７０㎝～１００㎝) 
     【第６回 現地学習】昼食代、本人確認票(運転免許証またはマイナンバーカード) 
 ※柏崎刈羽原子力発電所の現地学習では、発電所構内をマイクロバスの車窓から見学します。 
 ※核物質保護の観点から、本人確認証票のコピーの事前提出が必要です。 
 ※１０月１２日(木)までに、①運転免許証（両面コピー）または②マイナンバーカード（表面のみコ 
  ピー）を教育・文化グループまでお持ちください。また、現地学習当日も、本人確認証票を必ずお 
  持ちください。 
 ※活動の写真を公民館だより等に掲載する場合があります。 
 ※発熱や風邪症状があるときは参加をご遠慮ください。また、基本的な感染症対策にご協力ください。 
 

◆申込み・問合せ先…教育・文化グループ（浦川原地区公民館）☎ ５９９－２１０４ 

○内 容…「人生１００年時代」をテーマに活動します。(全６回) 
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 高田図書館浦川原分館インフォメーション 
「新刊情報」 
・ないものねだるな （阿川佐和子／著）【エッセイ】 
・いぬとねこのイラスト練習帖 
         （ｓａｋｉｏ／著）【さい絵技法】 
・やさしさを忘れぬうちに （川口俊和／著）【小説】 
・税金のひみつ （おがたたかはる／まんが）【税金】 
・めんどくさい図鑑 
    （小学館クリエイティブ／編）【発明・発見】 

「貸出実績」 
・４月の実績：３２８人／９９７冊 
 ※個人・団体含む 

「ご利用時間・休館日」 
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 
・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 
・６月の休館日…５日、１２日、１９日、２６日 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 

○収集日…６月２３日（金）、７月３日（月） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス 

      ☎５９９－２５２７ 

市税などの納期 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

納期限：６月３０日（金） 

■市・県民税（第１期、全期前納） 

■介護保険料（第３期） 

■国民年金保険料(５月分)  

『マイナンバーカード』 
今月の休日窓口開設（要予約） 

 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 
      カードの更新       
○受 付 日…６月１０日（土）、２５日（日） 
      午前９時～午後４時３０分 
○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 
      電話で予約してください。 
※予約がない場合、窓口は開設しません。 
  

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

原子力防災に関する 

普及啓発動画を制作しました 
 

 原子力災害時に市民の皆さんがとるべき行動や原

子力災害への備えについてまとめた動画「原子力災

害への備え～いざというときに覚えておきたい行動

～」を制作しました。いざという時に落ち着いて行

動できるようにするため、市では、この動画を活用

した出前講座や動画DVDの貸出しを行っていますの

で、ぜひご利用ください。 

 

 

 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ  

      ☎５９９－２３０１ 

人権擁護相談の開催について 
 

 人権擁護委員が親子関係や離婚などの家庭内の問

題や、金銭上の問題、近隣のもめごとなど身近な困

りごとや苦情などをお聞きし、解決のお手伝いをし

ます。いずれの相談も無料で、秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。 

○と き…６月１５日（木） 

     午前９時３０分～午後０時３０分       

○ところ…浦川原コミュニティプラザ 

     ４階 市民活動室２ 

○相談員…石田 文秀さん 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 

      ☎５９９－２３０１ 

市公式YouTubeページアドレス 

https://youtu.be/PN3cElT-FZM 

「おはなし会のお知らせ」 

≪おはなし会１・２・３≫ 
・日時…６月１７日（土）午前１１時～１１時２０分 
・対象…３歳以下のお子さんと保護者  ・開催場所…高田図書館浦川原分館 おはなしスペース 

「図書館こども祭」 
○日  時…６月３日（土） 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 
 

≪「びゅんびゅんごま」をまわそう！≫ 

・時間…午前１０時～午後４時 

※絵本『びゅんびゅんごまがまわったら』 

 に出てくる“こま”を作ります。 
 

≪リサイクルブック市≫ 

・時間…午前１０時～午後４時 

※図書館や家庭で不要になった児童向けの 

 本が並びます。 

※なくなり次第終了です。 
 

≪みんなのおはなし会≫ 

・時間…午前１０時３０分～１１時３０分 

・出演…おとぎのへや 


