
 

 

 

 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

 今日
き ょ う

はお米
こめ

の値段
ね だ ん

について、ジョッピーと一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみよう！ 

 

お米
こめ

ってなんだか値段
ね だ ん

が高
たか

いイメージ？ 

                みんなは、お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のご飯
はん

って 

いくらくらいだと思
おも

う？ 

  

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のホームページで 

こんなデータを見
み

つけたよ！！ 

 

 

 

 

 

 

なんと・・・ 一杯
いっぱい

あたり        

 炊飯器
すいはんき

で使
つか

う電気代
でんきだい

を考
かんが

えても、おうちで炊
た

いたご飯
はん

って経済的
けいざいてき

なんだね☆彡 

 

            お米
こめ

を主食
しゅしょく

とする「ごはん食
しょく

」は、からだにゆっくり吸 収
きゅうしゅう

され 

る（＝太
ふと

りにくい）ほか、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を立
た

てやす 

いなど、魅力
みりょく

がたくさんあるよ♪ 

            ますますご飯
はん

が大好
だ い す

きになったジョッピーでした！ 

             

出展：農林水産省 HP「最近の米をめぐる状況について（令和 6年 3 月）」より 

？ 
 

８０円
えん

 

くらいかな？ 

お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

の ご飯
はん

は いくら？ 

約
やく

２６円
えん

 ！！ 


