
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
田
植
節
句
の
ご
馳
走
づ
く
り
体
験
」

　
昔
な
が
ら
の
田
植
節

句
の
ご
ち
そ
う
を
作
り

ま
し
ょ
う
。（
笹
餅
な
ど
）

時
６
月
16
日
㊐
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時　
所
牧
ふ
れ
あ
い
体

験
交
流
施
設　
定
15
人
（
抽
選
）　

費
１
５
０
０
円　
申
問
６
月
７
日

㊎
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の

会
（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
９
・
３
１

５
０
）

点
字
講
習
会 

（
初
心
者
向
け
連
続
講
座
）

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理

解
を
深
め
、
点
字
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

時
６
月
29
日
㊏
、
７
月
６
日
㊏
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
全
２

回
）　
所
上
越
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人　

定
10
人
程
度　
申
問
６
月
14
日
㊎

ま
で
に（
福
）上
越
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１

５
１
５
、
ＦＡＸ
０
２
５
・
５
２
６
・

１
２
３
０
）
※
申
込
書
は
上
越
市

社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を

対
象
に
市
が

行
う
訪
問
型

の
生
活
支
援 

サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手

や
安
否
確
認
、

家
事
援
助
）

を
担
う
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
６
月
26
日
㊌
午
前
９
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
6
月
25
日
㊋

ま
で
に（
福
）上
越
市
社
会
福
祉
協

議
会　
地
域
福
祉
課（
☎
０
２
５・

５
２
６
・
１
５
１
５
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に

関
す
る
正
し

い
知
識
や
対

応
の
仕
方
に

つ
い
て
学
ぶ

講
座
で
す
。

時
所
①
６
月
21
日
㊎
午
後
２
時
～

３
時
30
分　
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
研

修
室
・
会
議
室　
②
７
月
３
日
㊌

午
後
２
時
～
３
時
30
分　
浦
川
原

保
健
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル　

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
問
①
６

月
７
日
㊎
～
20
日
㊍　
②
６
月
19

日
㊌
～
７
月
２
日
㊋
の
間
に（
福
）

上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会　
地
域

福
祉
課
地
域
福
祉
係（
☎
０
２
５・

５
２
６
・
１
５
１
５
）

映
画
上
映
会 

「
老
後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ
ん
」

　
映
画
「
老

後
の
資
金
が

あ
り
ま
せ

ん
」
の
上
映

会
を
行
い
ま

す
。
老
後
の

資
金
と
い
う

シ
リ
ア
ス
な

テ
ー
マ
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
い
た

垣か
き

谷や

美み

雨う

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説

を
映
画
化
。

時
６
月
26
日
㊌　
①
午
後
２
時
～　

②
午
後
６
時
～　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア

く
び
き
希
望
館　
定
各
回
４
０
０

人
（
６
月
５
日
㊌
午
前
９
時
か
ら

ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館
で
配

布
す
る
入
場
整
理
券
が
必
要
。

無
く
な
り
次
第
終
了
）　

費
入 

場
無
料
（
入
場
整
理
券
が
必
要
）　 

問
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
振
興
財
団

（
☎
０
２
５・５
３
０・２
７
７
１
）

第
20
回
卯
の
花
音
楽
祭

　
「
日
本
音
楽
教
育
の
母
」
と
称

さ
れ
る
大
潟
区
出
身
の
小
山
作
之

助
を
た
た
え

た
音
楽
祭
で

す
。

時
７
月
15
日

㊊
・
㊗
午
後

１
時
30
分
～

４
時
（
開
場

＝
午
後
０
時

30
分
）　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き

希
望
館　
定
２
５
０
人
（
６
月
４

日
㊋
午
前
８
時
30
分
か
ら
大
潟
地

区
公
民
館
で
配
布
す
る
整
理
券

が
必
要
。
無
く
な
り
次
第
終
了
）　

他
出
演
＝
市
内
音
楽
サ
ー
ク
ル
、

卯
の
花
合
唱
団
、
ゲ
ス
ト（
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
オ
ビ
リ
ー
）　
問
卯
の

花
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
大

潟
地
区
公
民
館
内
、
☎
０
２
５
・

５
３
４
・
４
３
６
７
）

第
19
回
ふ
く
し
の
ひ
ろ
ば

　
５
年
ぶ
り
に
、
市
内
の
福
祉
施

設
や
団
体
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

福
祉
施
設
の
製
品
販
売
や
、
音
楽

団
体
に
よ
る
演
奏
を
行
い
ま
す
。

感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
、

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
誰
も

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
６
月
８
日
㊏
午
前
10
時
～
午

後
２
時　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

 

問
ふ
く
し
の
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会

の
望
月
さ
ん（（
福
）上
越
福
祉
会
、

☎
０
２
５
・
５
２
１
・
０
２
１
１
）

詳しくは




