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2024.6.25 板倉区だより① 

◆棚田で田植え体験◆ 

 5月18日㊏に板倉区久々野地内ゑしんの

里やすらぎ荘付近の棚田で、ふるさと納税

寄付者に向けた田植え体験イベント「上越

板倉ふるさと農村交流＠新潟県上越市板倉

区～棚田で稲を植えるの巻～」が開催され

ました。 

 天候にも恵まれ、首都圏や近隣県から約

30名の参加があり、

親子で田植え体験を

楽しみました。 

◆第3回 YAWAYAWA MARKET 

itakura◆ 

 5月25日㊐にゑしんの里記念館で

「第3回YAWAYAWA MARKET itakura」

が開催されました。 

 会場では板倉区の特産物販売や市

内外からのフードコートの出店、大

人から子どもまで楽しめるワーク

ショップなどが行われました。 

 区内外から来られた多くの来場者

で賑わい、板倉の豊かな自然の中、

食体験やアクティビティを楽しみな

がら、「また来たくなる板倉」を感

じてもらえました。 



2024.6.25 板倉区だより② 

◆ふきんとまつり◆ 

 6月2日㊐に「第28回どうがたの里ふきんとまつ

り」が旧筒方小学校を会場に開催されました。  

 あいにくの天候でしたが、多くの人で賑わい、

10時の祭り開始とともに朝採れの新鮮な山菜はす

ぐ売り切れとなりました。 

 その他、会場ではエバーグリーンによるコン

サートや板倉区特産品等の販売、恒例の手打ちそ

ば食堂なども行われ、参加者は思い思いにまつ

りを楽しんでいました。 

  

◆板倉方面隊総合訓練◆ 

 6月9日㊐、板倉運動広場で上越市消防団板倉方面隊の

総合訓練が行われました。人員、姿勢、服装の点検や今

年度入団した新入団員による宣誓などのほか、6月23日

の上越市消防点検に出場する宮島第一・宮島第二消防部

による操法が披露されました。また、令和4年10月に

「地域の宝」に認定された「板倉のはしごのぼり」演技

も4年ぶりに披露され、明治時代からの伝統を受け継ぐ

はしごのぼり隊の手に汗握る技の数々は、子どもから大

人まで多くの観客を魅了しました。 

 日ごろから訓練を重ね、地域の安全安心のためにご尽

力いただいている板倉方面隊の活動に引き続きご理解ご

協力をお願いいたします。また、消防団に興味のある方

は、板倉方面隊の各

消防部または板倉方

面隊事務局（総務・

地域振興グループ

（内線127））まで

ご連絡ください。  
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○チャレンジいたくら参加者大募集（板倉地区公民館事業） 

 「チャレンジいたくら」は、新しいものを取入れ体験することで、“学ぶ楽しさ”や“参加

者との交流”を深めて、これからの生活につなげていくことを目指します。今回のテーマはみ

んなで楽しめる“ニュースポーツ”です。ニュースポーツは、幅広い年代の方ができる競技で

す。健康づくりや地域での世代を超えたコミュニケーションづくりにも最適です。自宅を飛び

出して、新しいものにチャレンジGO－！  

 ■実施種目：1日目「スティックカーリング」、2日目「スカットボール」 

 ■競技特徴：①ルールがやさしい②年齢に関係ない③誰もができる④体力差に関係ない 

 ■開 催 日：令和6年8月21日㊌、28日㊌ 

 ■時  間：午後1時30分～3時30分 

 ■会  場：板倉農村環境改善センター(多目的ホール) 

 ■対 象 者：成人 定員15名 

 ■参 加 費：80円(保険料2回分)※初回に徴収します 

 ■申込方法：下記申込み先にお電話でお申し込みください。 

 ■申込期間：令和6年7月1日㊊～7月31日㊌ 

 ■申込み・問合せ：教育・文化グループ(板倉地区公民館) 内線122 担当：坂原 

   

日程 会場 

7月17日㊌午前・午後 

板倉農村環境改善センター  7月18日㊍午前・午後 

7月19日㊎午前・午後 

○健康診査・がん検診のご案内 

 自分のために、家族のために年に1回は健(検)診を受けて、体の状態を確認しましょう！ 

 ●「市民健康診査」「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」「がん検診(胃・大腸・ 

   肺・前立腺・肝炎ウイルス)」  

 

 

   

 

 

 

 ※令和5年度に市が実施した健康診査(がん検診のみの受診は除く)を受けた人には、3月下旬  

  に日時と会場が指定された案内はがきが送付されています。受診券は、健(検)診指定日の 

  2週間前頃に届きます。 

 ※日時や会場の変更を希望する人、健(検)診日等を指定された案内はがきが届いていない 

  人、初めて健(検)診を受ける人等は、手続きが必要ですので、受診希望日の3週間前まで 

  に連絡をください。 

 ※予約した時間より早く会場にお越しになられてもご案内できませんのでご注意ください。 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ(内線131、132) 

○保育士（会計年度任用職員、保育業務）を募集しています 

 市内の公立保育園に勤務する保育士（会計年度任用職員）を募集しています。（保育士資格

の有無は問いません）申し込みは随時受付しています。勤務内容など、くわしくは各区総合事

務所市民生活・福祉グループ、幼児保育課、南・北出張所、ハローワーク上越などにおいてあ

る募集要項または市ホームページをご覧ください。   

 ■申込み・問合せ：幼児保育課(☎025-520-5720) 



○板倉商工会プレミアム付き商品券について  

 板倉商工会では好評のプレミアム付き商品券を上越市にお住まいの方限定で販売いたします。 

 今年も昨年に引き続き事前申込が必要となりますので、お申し込みされる方は申込ハガキにて

ご応募ください。詳しくは、6月30日㊐の新聞折り込みまたは加盟店の店頭チラシをご覧ください。 

 ■販売価格：1セット1万円(1,000円券×12枚) 

 ■販 売 数：2,000セット※1人につき2セットまで。一世帯での制限はありません。  

 ■応募期間：7月1日㊊～7月12日㊎  

 ■引換期間：8月1日㊍～8月 9日㊎(土日祝日は除く) 

 ■引換場所：◆8月1日㊍のみ → 板倉商工会館 午前10時～午後7時 

         ◆8月2日㊎以降 → 板倉商工会館 午前10時～午後5時 

 ■申込み・問合せ： 

      板倉商工会(板倉区針938)☎78-2117 

       平日の午前8時30分～午後5時15分  
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☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,909人 （-7）  

 男 性…2,887人 （-2） 

 女 性…3,022人 （-5） 

 世帯数…2,146世帯（+4） 

※令和6年6月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

5日 金 すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30 

板倉保健センター    

8日  月 介護予防教室 10：00～11：00 

10日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

11日 木 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診  

12日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 

16日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

17日    水    

すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売  

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

健康診査・がん検診   
板倉農村環境改善

センター    
18日 木 健康診査・がん検診   

19日 金 
健康診査・がん検診   

すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 

板倉保健センター     
22日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

25日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14：00～15：00 

26日 金 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

27日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 


