
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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夏
休
み
自
由
研
究
！ 

実
験
＆
工
作
＆
親
子
防
災
教
室

　
親
子
防
災
教
室
を
は
じ
め
、
実

験
、
液
状
化
実
験
装
置
の
工
作
な

ど
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
役

立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
30
日
㊋
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
地
す
べ
り
資
料
館

（
板
倉
区
猿
供
養
寺
）　
対
小
学
生

と
そ
の
保
護
者　
定
15
組
30
人（
抽

選
）　
申
問
７
月
19
日
㊎
ま
で
に

妙
高
砂
防
事
務

所
（
☎
０
２
５

５
・
７
２
・
４

１
４
１
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対
象
に

市
が
行
う
訪
問
型
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手
や
安
否

確
認
、
家
事
援
助
）
を
担
う
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
所
①
７
月
12
日
㊎
午
前
９
時
～

正
午　
三
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ　

②
７
月
26
日
㊎
午
前
９
時

～
正
午　

フ
ァ
ー
ム
セ
ン
タ
ー　

 

申
開
催
日
の
前
日
ま
で
に（
福
）上

越
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
５

１
５
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
で

情
報
交
換
や
悩
み
な
ど
を
聞
き
ま

す
。

時
７
月
20
日
㊏
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

費
２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
す
。

時
所
８
月
５
日
㊊
午
後
２
時
～
３

時
30
分　
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
・
第

７
会
議
室　
定
20
人
（
申
込
順
）　

申
７
月
22
日
㊊
～
８
月
２
日
㊎　

問（
福
）上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
１
５
１
５
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

七
夕
な
つ
ま
つ
り

　
０
歳
か
ら
楽
し
め
る
「
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
七
夕
な
つ
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。
必
ず
保
護
者
同
伴

で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

時
７
月
６
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

対
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も
の

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
乳

幼
児
向
け
で
す
）　
問
市
民
プ
ラ

ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５・

５
２
７
・
３
６
１
７
）

旧
今
井
染
物
屋 

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
夏
休
み
に
合
わ
せ
、
子
ど
も
も

大
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る
手
仕
事

に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。
草
木
染
め
な
ど
の
体

験
を
は
じ
め
、食
の
ブ
ー
ス
や
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

時
８
月
３
日
㊏
、
４
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
４
時　
所
旧
今
井
染
物

屋・高
田
小
町　
費
入
館
無
料（
体 

験
は
別
途
料
金
が
必
要
）　
他
旧

今
井
染
物
屋
裏
お
よ
び
高
田
小
町

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

問
旧
今
井
染
物

屋（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
９
７

８
８
）

救
命
講
習 

実
技（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
実
技
編
）講
習

　

お
お
む
ね
１
カ
月
以
内
に
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
ま
た
は
、
お
お
む
ね

１
年
以
内
に
救
命
入
門
コ
ー
ス
を

受
講
し
た
人
を
対
象
に
、
通
常
３

時
間
を
要
す
る
普
通
救
命
講
習
を

２
時
間
の
実
技
講
習
で
修
了
す
る

講
習
会
で
す
。

時
８
月
18
日
㊐
午
前
９
～
11
時　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
申
問
７
月
29
日
㊊
～
８

月
４
日
㊐
の
間
に
上
越
消
防
署（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

上
越
教
育
大
学
公
開
講
座

　
講
座
日
程
や
申
込
受
付
期
間
な

ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
７
月
申
し
込
み
の
公
開
講
座

①
楽
し
い
物
理
実
験　
②
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
知
的
思
考
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
︱
家
族・親
子・友
達

と
ユ
ー
ロ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
︱

所
上
越
教
育
大
学　
対
①
小
学
生

（
高
学
年
）、
中
学
生
、
高
校
生
、

一
般　
②
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
、
一
般　
費
①
高
校
生
以
下

２
６
０
０
円
、
一
般
５
２
０
０
円　

②
高
校
生
以
下
３
１
０
０
円
、

一
般
６
２
０
０
円　
申
問
メ
ー 

ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
上
越
教
育
大
学
研

究
連
携
課
（
☎
０
２
５・５
２
１・

３
６
６
５
、
FAX
０
２
５・５
２
１・

３
６
２
１
、

chiiki@
juen.

ac.jp

）

鵜う

の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
８
月
か
ら
大
人
向
け
の
水
泳
や

ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
教
室
を
開
講
し

ま
す
。

　
教
室
名
、
日
程
、
参
加
費
、
定

員
な
ど
の
詳
細
は
、
人
魚
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
７
月
10
日
㊌
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

体
験
会

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
新
種
目
に
も
な
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

時
８
月
４
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き
ざ
き

ド
ー
ム
）　
対
小・中
学
生　
定
10

人（
抽
選
）　
費
無
料
（
主
催
者
側

で
傷
害
保
険
に
加
入
）　
他
持
ち

物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
（
爪
は

短
く
切
る
）、内
履
き
、水
筒
、タ
オ

ル　
申
７
月
28
日
㊐
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら　
問
上
越
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の 

稲
田
さ
ん（
☎
０ 

９
０
・
３
１
３

１・３
７
０
３
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


