
  

 

 

 

 

 

 

 問題
もんだい

 答
こた

え ジョッピーの解説
かいせつ

 

１ 
朝
あさ

ごはんを食
た

べないと体重
たいじゅう

が減
へ

ってダイエットになる。○か×か？ 
× 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると体温
たいおん

が上がり、胃腸
いちょう

の動
うご

きが活発
かっぱつ

になっ

て食
た

べ物
もの

をしっかりと消化
しょうか

することができるよ☆ 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べないと、体
からだ

がエネルギーを余計
よ け い

に蓄
たくわ

えよう

として、結果的
けっかてき

に太
ふと

りやすくなってしまうんだって。 

２ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が

学力
がくりょく

テストも体力
たいりょく

テストも結果
け っ か

が優
すぐ

れているという調査
ちょうさ

結果
け っ か

が

出
で

ている。○か×か？ 

○ 
なんと、朝

あさ

ごはんをきちんと食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が、学力
がくりょく

も

体力
たいりょく

もいい結果
け っ か

が出
で

ていることが国
くに

の調査
ちょうさ

で報告
ほうこく

されて

いるよ！！ 

３ 

お米
こめ

とパン、体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されるス

ピードはどちらも同
おな

じである。○

か×か？ 

× 

お米
こめ

とパンどちらにも「ブドウ糖
とう

」という脳
のう

のエネルギーの

もとが入
はい

っているよ。お米
こめ

に入
はい

っているブドウ糖
とう

の方
ほう

がゆ

っくり体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されるから、お米
こめ

の方が腹
はら

持
も

ちが良
よ

く

て、脳
のう

に安定
あんてい

してエネルギーを補給
ほきゅう

できるんだ♪ 

だから朝
あさ

ごはんには「ごはん食
しょく

」がおすすめだよ☆ 

４ 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

「食育
しょくいく

に関
かん

する市民
し み ん

ア

ンケー ト 」 の結果
け っ か

によると 、

上越市
じょうえつし

では、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ている人
ひと

は増
ふ

えてきている。○か

×か？ 

× 

「朝 食
ちょうしょく

をほぼ毎日
まいにち

食
た

べている」と回答
かいとう

した人
ひと

は、R元
がん

年度
ね ん ど

：

83.8％、R2年度
ね ん ど

：81.6％、R5年度
ね ん ど

：79.0％と、だんだん

と減
へ

ってきているよ・・・😣 

朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

を活動的
かつどうてき

にいきいきと過
す

ごすための大事
だ い じ

なスイッチ。脳
のう

のエネルギーのもとを朝 食
ちょうしょく

でしっかり補給
ほきゅう

して、アタマとカラダを目覚
め ざ

めさせよう！ 

５ 

「 上越
じょうえつ

野菜
や さ い

」 振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

では、

伝統
でんとう

野菜
や さ い

（11品目
ひんもく

）と特産
とくさん

野菜
や さ い

（5

品目
ひんもく

）を「上越
じょうえつ

野菜
や さ い

」として認定
にんてい

し

ている。○か×か？ 

○ 

「上越
じょうえつ

野菜
や さ い

」には、上越
じょうえつ

地域
ち い き

で古
ふる

くから栽培
さいばい

されてきた

伝統
でんとう

野菜
や さ い

（11品目
ひんもく

）と、一定
いってい

の出荷量
しゅっかりょう

と品質
ひんしつ

を満
み

たしてい

る特産
とくさん

野菜
や さ い

（5品目
ひんもく

）があるよ！ 

＜伝統
でんとう

野菜
や さ い

＞ 

①高田
た か だ

シロウリ ②仁野分
に の ぶ

しょうが ③みょうが ④頸城
く び き

オ

クラ ⑤オニゴショウ ⑥ばなな南瓜
かぼちゃ

 ⑦なます南瓜
かぼちゃ

 ⑧曲
ま

がりねぎ ⑨ずいき ⑩とうな ⑪ひとくちまくわ 

＜特産
とくさん

野菜
や さ い

＞ 

①なす ②オータムポエム ③アスパラ菜
な

 ④カリフラワー 

⑤枝豆
えだまめ

 

 

もぐもぐジョッピーの 

答
こ た

えと解説
か い せ つ

 


