
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ “ フードマイレージ ” とは… 

「 食 料
しょくりょう

の重 量
じゅうりょう

×食 料
しょくりょう

の移動
いどう

距離
きょり

」のこと。（food
フ ー ド

＝食 料
しょくりょう

、mileage
マ イ レ ー ジ

＝ 輸送
ゆそう

距離
きょり

） 

産地
さんち

からの距離
きょり

が遠
とお

ければ遠
とお

いほど 値
あたい

が大
おお

きくなります。 

１ 生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

える！ 

生産者
せいさんしゃ

が身近
みじか

にいるため、その生産者
せいさんしゃ

を知
し

ることができます。 

また、生産
せいさん

現場
げんば

も近
ちか

く、生産
せいさん

方法
ほうほう

についても確認
かくにん

することがで

きるので安心
あんしん

です。 

２

１ 

地域
ち い き

が元気
げ ん き

になる！ 

地域
ちいき

のものを地域
ちいき

で消費
しょうひ

することで、消費
しょうひ

したお金
かね

が地域
ちいき

でま

わり、地域
ちいき

の産業
さんぎょう

を活性化
かっせいか

することができます。 

３ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を新鮮
しんせん

なうちに食べられる！ 

とれたてをすぐに食
た

べることができるため、新鮮
しんせん

です。 

また、輸送
ゆそう

距離
き ょ り

が 短
みじか

いとフードマイレージ※が少
すく

なく、輸送
ゆそう

にか

かる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排
はい

出
しゅつ

も抑
おさ

えられ、環 境
かんきょう

に優
やさ

しい取組
とりくみ

です。 


