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2024・８　広報 じょうえつ23

　自身の体力を測定し、健康増進に役立てませんか。実施種目など詳しくは、ホームページをご覧
ください。

と　き ところ 対象年齢
９月11日㊌ 午前９時30分～正午 大島多目的ホール 20歳～79歳
９月13日㊎ 午後１時30分～３時30分 大潟体育センター 65歳～79歳
９月14日㊏ 午後７時～９時 名立地区公民館体育館 20歳～64歳
９月20日㊎ 午後６時～７時 清里スポーツセンター 20歳～79歳
９月22日㊐・㊗ 午前９時～正午 三和中学校体育館 20歳～79歳
９月29日㊐ 午前９時30分～11時 吉川体育館 20歳～79歳
10月５日㊏ 午前９時30分～正午 頸城B＆G海洋センター 20歳～79歳
10月14日㊊・㊗ 午前11時～正午 浦川原体育館 20歳～79歳
10月16日㊌ 午前９時～正午 板倉農業者トレーニングセンター 20歳～79歳

10月22日㊋ 午前10時～正午 牧体育館 65歳～79歳
柿崎体育館 65歳～79歳

10月26日㊏ 午後１時30分～３時 中郷総合体育館 20歳～79歳
10月27日㊐ 午前10時～午後３時 上越市総合体育館 20歳～79歳

上越市民体力測定会
 申し込み・問合せ…スポーツ推進課（☎025-545-9246）または各総合事務所 詳しくは

●エコもっとFree
　うみがたりのスタッフと一緒に海岸清掃活動を行う
環境学習プログラム。マイクロプラスチックの採取や
漂着物の解説のほか、それらが生きものに与える影響
についても学べます。
時８月４日㊐午後４時～（30分程度）　所船見公園　
他持ち物＝汚れてもいい服装、長靴、帽子、飲み物、軍手�
●すみっコぐらしすいぞくかん	
　meets	上越市立水族博物館	うみがたり
　人気キャラクター「すみっコぐらし」とのコラボレー

ション企画を開催中です。「すみっ
コぐらし」のキャラクターがデザ
インされたオリジナル解説パネル
とともにキャラクターと類似する
特徴を持つ生きものを展示してお
り、楽しみながら海の生きものの
生態について学ぶこと
ができます。
時９月23日㊊・振まで　
所水族博物館

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし
 ところ・問合せ…上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 info@umigatari.jp）

詳しくは

　謙信公祭は、戦国時代の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳をたたえ、大正15年から開催しており、
今年で99回目を迎えます。
　鎧

よろい
兜
かぶと
に身を包んだ武者たちが春日山周辺を練り歩く「出陣行列」や両軍が駆け回る「川

中島合戦の再現」は、戦国絵巻さながらの迫力と臨場感です。
　今年は、元宝塚歌劇団月組組長であり、各方面で新潟県の魅力発信にも貢献
されている越

こし
乃
の
リュウさんから謙信公役としてご出演いただきます。

　ご家族やご友人などをお誘い合わせの上、奮ってご参加ください。
時８月24日㊏、25日㊐（前夜祭23日㊎）　所春日山城跡、春日山城史跡広場ほか

第99回謙信公祭�  問合せ…謙信公祭協賛会事務局（観光振興課内、☎025-520-5741）

上越観光Navi
「謙信公祭特設ページ」


