
食育だより 明治保育園  令和 6年 7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も野菜作りに挑戦しています。２人の年長児が相談し、好きな野菜６種類を選び育てています。

園のみんなが喜んで食べてくれることを期待して、毎日のお世話を頑張っています。 

きゅうりの収穫が始まりました。 

みずみずしく美味しそうなきゅうり

がほぼ毎日採れています。 

小さいお友だちに配ると、とても

喜んでくれました。 

サツマイモの水やり 

トマトときゅうりの苗植え 枝豆の種植え 枝豆の定植 

人参の種植え 

栽培が難しいと言われる人参は、誰も育てたことがなかったので、みんなで事前

に勉強をしました。発芽のポイントは、種を植えたらしっかり踏む事と乾燥させな

い事だと知りました。 

種植え後に歩いて鎮圧 人参の土寄せ 

人参の赤ちゃん 

毎月、お誕生会後

はホールで会食をし

ています。６月は園

の初物きゅうりが入

りました。とても美

味しかったです。 


