
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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マ
ザ
ー
ズ
再
就
職 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
を
し

な
が
ら
就
職
を

希
望
す
る
人
を

対
象
に
、
保
育

園
制
度
や
子
育
て
支
援
制
度
、
求

職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
す

る
ほ
か
、
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
18
日
㊎
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

�

定
12
人
（
申
込
順
）　
問
申
９
月

５
日
㊍
～
10
月
８
日
㊋
の
間
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
６

１
２
１
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後

に
41
＃
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前　
定
12
人
（
申
込
順
）　

申
９
月
５
日
㊍
～
10
月
８
日
㊋
ま

でシ
ニ
ア
の
た
め
の 

ミ
ニ
面
接
会

　
市
内
10
事
業

所
の
採
用
担
当

者
と
直
接
面
接

で
き
ま
す
。「
ま

ず
は
仕
事
内
容

な
ど
の
説
明
を

聞
き
た
い
」
と
い
う
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

時
９
月
20
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け
＝
午
後
１

時
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
求
職

中
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人（
要

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登
録
）

問
申
９
月
５
日
㊍
～
18
日
㊌
の
間

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
専
門
援
助

部
門
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
６

１
２
１
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後

に
42
＃
）

第
３
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
や
悩
み
（
不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
な
ど
）
を
持
つ
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
会
で
す
。
少
し
肩
の
力
を

抜
い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、
解
決

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
７
日
㊏

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

所
教
育
プ
ラ
ザ　

問
青
少
年
健
全

育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
４
６

９
０
）

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
公
開
講
演
会

「
源
氏
物
語
の
魅
力
を
探
る
」

　
『
源
氏
物
語
』
の
若わ

か
む
ら
さ
き紫
巻
を
取

り
上
げ
、
作
者
紫
式
部
に
よ
る
読

者
を
引
き
付
け
る
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
29
日
㊐
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
直
江
津
学
び
の
交
流
館　

定
50
人（
申
込
順
）　
申
問
９
月
６

日
㊎
～
23
日
㊊・
振
の
間
に
、電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
江

津
図
書
館
（
☎

０
２
５
・
５
４

５・３
２
３
２
）

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

入
門
編

「
紫
式
部
の
こ
ろ
の
越
後 

平
安
時
代
の
上
越
」

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
光
る
君

へ
」
に
ち
な
み
、
上
越
市
内
の
平

安
時
代
の
歴
史
・
遺
跡
つ
い
て
、

学
芸
員
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。
小
学
６
年
生
や
、
歴
史

に
興
味
を
持
ち
始
め
た
人
に
お
薦

め
の
入
門
講
座
で
す
。

時
９
月
28
日
㊏
、
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分　
所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ

ダ
ン
ス　
問
文

化
行
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
４

５・９
２
６
９
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
の

交
流
会
で
す
。
情
報
交
換
や
悩
み

な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

時
９
月
14
日
㊏

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

所
市
民
プ
ラ
ザ�

費
２
０
０
円　

問
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地

区
田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４

２
３
・
０
６
７
５
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家

族
園
（
☎
０
２

５
・
５
４
４
・

７
４
４
０
）

時
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
湯
＝
９
月

８
日
㊐
、
コ
ス

モ
ス
の
湯
＝
９
月
22
日
㊐
・
㊗
の

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
９
時　

費
一
般
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生

２
１
０
円（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、

障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る

割
引
制
度
あ
り
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆ 

子
育
て
家
族
フ
ェ
ス

　
妊
娠
期
・
育
児
期
に
利
用
で
き

る
行
政
お
よ
び
民
間
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
紹
介
ブ
ー
ス
出
展
の
ほ
か
、

妊
娠
・
育
児
に
関
す
る
相
談
、
働

く
車
の
展
示
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
、
飲
食
物
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

保
育
園
児
の
作
品
展
示
、
高
校
の

運
動
部
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
な
ど
の
体
験
ブ
ー
ス
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
も
あ
り

ま
す
。

時
９
月
28
日
㊏

午
前
10
時
～
午�

後
３
時　
所
教�

育
プ
ラ
ザ　
問

特
定
非
営
利

活
動
法
人
ふ
ぁ

み
り
り
（

fa
m
ire

li.
jo
e
ts
u
@

gm
ail.com

）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
昔
な
が
ら
の
芋
料
理
づ
く
り
体
験
」

　
昔
な
が
ら
の

芋
料
理
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

時
９
月
７
日
㊏

午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時　

所
牧
ふ
れ
あ
い

体
験
交
流
施
設　
定
15
人（
抽
選
）　

費
１
５
０
０
円　
申
問
９
月
６
日

㊎
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の

会
（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
９
・
３
１

５
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


