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中山間地域支え隊 活動の様子 令和6年8月

【谷浜・桑取区 吉浦】 市道法面集草作業

 協力者の声（個人登録者 1人、上越市職員労働組合 1人）

• 初めて参加し、地域を知ることが出来ました。海が見渡せていい所ですね。

 地元の声

• 暑い中の作業をお手伝いいただき非常に助かりました。

• 支え隊の活動以外でも、海がきれいな吉浦に遊びに来てください。

【板倉区 久々野】 寺野アジサイの里整備(草刈、つるきり)

 協力者の声（日本化薬株式会社 2人）

• 地域の方が頑張っているので自分たちも可能な限り協力していきたい。

 地元の声

• 地元の人が少なくなり、また高齢化が進んでおり、草刈り等の作業が年々厳

しくなってきている中で、このようにボランティアの方から手伝っていただき、とても

ありがたいし感謝している。

【牧区 棚広】 棚広用水の草刈り作業

 協力者の声（個人登録者 1人、上越市職員労働組合 1人）

• 暑い中、雨が降り、体力的に厳しかった。集落の方のパワーを改めて実感した。

• 集落の方があたたかく受入れてくださり、楽しく作業を行うことができた。

 地元の声

• 参加いただきとても助かった。集落の高齢化が進んでいるため、作業に協力い

ただけるとありがたい。来年もよろしくお願いします。

4日(日) 4日(日)

18日(日)
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【牧区 棚広新田】 棚広新田用水草刈り作業

 協力者の声（個人登録者 1人）

• 暑い中での作業は、少し動くだけでも体力消耗してしまうのに、高齢の地域の

皆さんが草刈機を使って作業されているパワーに圧倒された。

 地元の声

• 集落は高齢者ばかりで作業に参加できる人数も年々少なくなってきている。

• 暑い日で大変だったと思うが、草刈り作業に協力いただいてありがたかった。

【板倉区 関田】 関田夏祭りへの参加（踊り手）及び後片付け

 協力者の声（個人登録者 1人）

• 初めはうまく踊れなかったが、地元の方が教えてくれて踊れるようになった。今ま

でお祭りに参加して踊ったことがなかったので楽しかった。

 地元の声

• 年々人が少なくなってきている中で、人が来ていただけるのはありがたい。後片

付けまでやっていただいてとても助かった。次回も参加いただけるとありがたい。

18日(日) 18日(日)


