
８月 カレークッキング 

 年長さんは収穫した夏野菜を使って 

カレークッキングを楽しみました。こ 

んなにおいしそうなカレーが！！ 

包丁は難しかったけど自分たちで育てた野菜が入ったカレ

ーはとってもおいしかったと大満足！ 

７月 収穫・やおやさん 

 収穫した野菜で八百屋さ

んごっこを楽しみました。自

分たちで育てた野菜がどん

どん売れていくのが嬉しそ

うな年長さんでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

はまっこ保育園 食育だより R6.8 

食べたい意欲を育む 
はまっこ保育園では、食育集会や夏野菜の生長を通し、食への興味

を広げています。子どもたちの「食べてみたい！」「食べるって楽し

い」は 1年間のこんな活動から来ています。 

５月 苗植え 

 地域の方に夏野菜の植え方を教

えてもらい、苗植えをしました。 

４歳児は野菜の種をプランターに

蒔いてみました。 

〇こんな野菜を育てたよ！ 

きゅうり なす 

トマト ピーマン  

とうもろこし おくら  

さつまいも  

枝豆（４歳児） 

５月～ みずやり 

 毎日「大きくなるかなぁ」「お

いしくなぁれ」と期待を込めな

がら水やりをしていた子どもた

ちでした。 

「おいしい！」

「なす苦手だけ

ど食べてみる」 

 

「いらっし

ゃい～♪」 

「これくだ

さい」 

食育集会では・・・ 

毎月１回の食育集会では食べ物について知るだけでなく、 

食事のマナーや規則正しい生活について考えるきっかけづくりをしています。 

７月の食育集会は野菜の形や断面図について見たり考えたりしました！ 

採れた！ 

おおきく

なぁれ！ 


