
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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も
よ
お
し
・
講
座

上
越
市
シ
ニ
ア
作
品
展

　
60
歳
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

趣
味
活
動
の
作
品
（
書
道
、
水
彩

画
、
陶
芸
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編

み
物
、
水
墨
画
、
盆
栽
な
ど
）
を

一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま
す
。日
々

の
趣
味
活
動
の
成
果
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
16
日
㊌
～
19
日
㊏
午
前
９

時
～
午
後
10

時
（
初
日
は

午
後
３
時
か

ら
。
最
終
日

は
午
後
１
時

ま
で
）　

所

オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ　
問
高

齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５

７
０
８
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を

対
象
に
市
が

行
う
訪
問
型

の
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手

や
安
否
確
認
、
家
事
援
助
）
を
担

う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。

時
10
月
23
日
㊌
午
前
９
時
～
正
午　

所
保
倉
地
区
公
民
館　
申
10
月
22

日
㊋
ま
で
に（
福
）上
越
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・
１
５
１
５
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
」

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
講
師
に
迎
え
、

イ
ラ
イ
ラ
と
の
上
手
な
向
き
合
い

方
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
30
人

（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
～
就

学
前　
定
８
人
（
抽
選
）　

申
問
11
月
６

日
㊌
ま
で
に

上
越
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
２

１
・
４
０
１

０
）
※
申
し

込
み
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
も
可
能

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

　
事
業
を
人
に
譲
り
た
い
人
、
新

し
く
事
業
を
始
め
た
い
人
は
、
事

業
承
継
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
か
な
か
後
継
者
が
見
つ
か
ら
な

い
人
や
、
新
規
事
業
を
始
め
た
い

人
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
事
業
承
継
の
基
礎
知

識
や
第
三
者
承
継
（
Ｍ
＆
Ａ
）
を

焦
点
に
、
専

門
家
が
分
か

り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

時
11
月
13
日

㊌
午
後
２
時

～
４
時　
所

市
民
プ
ラ
ザ　

申
問
11
月
８

日
㊎
ま
で
に

産
業
振
興
係

（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５

７
２
９
）

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

春
日
山
講
座
２ 
総そ

う
が
ま
え構
を
行
く 

︱
春
日
山
城
史
跡
広
場
の
探
検
︱

　
城
跡
の
東
裾
野
に
築
か
れ
た
総

構
を
歩
き
、
春
日
山
城
史
跡
広
場

を
目
指
す
散
策
会
で
す
（
少
雨
決

行
）。
荒
天
時
は
、
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
19
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

所
集
合
＝
埋

蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー　
対

小
学
生
以
上　

定
30
人
（
申

込
順
）　

申

問
10
月
７
日

㊊
以
降
に
文

化
行
政
課

（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
９

２
６
９
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.lg.jp

）

●
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

時
11
月
24
日

㊐
午
前
10
時

～
11
時　
所

高
田
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー　

対
３
歳
～
５

歳
児
と
そ
の

保
護
者　
定

15
組（
抽
選
）　
費
２
０
０
円（
１

組
）　
申
10
月
23
日
㊌
ま
で

●
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室

時
11
月
30
日
～
12
月
21
日
の
間
の

毎
週
土
曜
日
（
全
４
回
）
午
後

６
時
～
７
時　
所
ジ
ム
リ
ー
ナ　

�

対
６
歳
以
上
※
未
就
学
児
の
場
合

は
、
保
護
者�

と
共
に
申
し

込
み
が
必
要　

�

定
20
人
（
抽

選
）　

費
１

０
０
０
円　

申
11
月
６
日

㊌
ま
で

上
越
―
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
Ｊ‒

Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）無
料
体
験
会

　
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
の
運
動
の
体
験
会
で
す
。

時
12
月
１
日
㊐　
○
１
部
＝
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
受
け
付

け
＝
午
前
９
時
15
分
～
）　

○
２

部
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
け
付
け
＝
午
後
１
時
15
分
～
）　

所
総
合
体
育
館　
対
20
歳
以
上
の

市
民　
定
各
部
30
人
（
申
込
順
）　

申
問
10
月
７
日
㊊
～
11
月
13
日
㊌

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課

（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
９

２
４
６
、

sports-k@
c
i
t
y
.

jo
e
tsu

.
lg.jp

）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは


