
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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上
越
地
域
精
神
保
健
福
祉

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て

　
精
神
障
害
の

あ
る
人
が
安
心

し
て
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る

地
域
づ
く
り
の

た
め
、フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
愛
媛
県
で
の
実
践
に
つ
い
て
の

講
演
が
あ
り
ま
す
。

時
10
月
20
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分　
所
直
江
津
学
び
の
交

流
館　
定
70
人
程
度
（
申
込
順
）　

講
長
野
敏と

し
宏ひ

ろ
所
長（
御み

荘し
ょ
う

診
療
所
）　

申
問
10
月
５
日
㊏
～
15
日
㊋
の
間

に
、
上
越
地
域
振
興
局
地
域
保
健

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
２
）

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

　
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
の
事
業
所

の
活
動
内
容
紹
介
や
利
用
者
の
作

品
展
示
、
市
内
福
祉
事
業
所
に
よ

る
物
品
販
売
を
行
う
ほ
か
、
音
楽

演
奏
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
の
も
よ
お
し
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
所
問
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ（
☎

０
２
５
・
５
２

７・２
５
２
５
）

姉
妹
都
市
と
上
越
市
の 

観
光
と
物
産
展

　
姉
妹
都
市
と

上
越
市
の
特
産

品
の
販
売
や
、

観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

時
10
月
５
日
㊏

午
前
10
時
～

午
後
５
時
、
６

日
㊐
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

�
所
直
江
津
屋
台
会
館　
他
参
加
都

市
＝
長
野
県
上
田
市
、
山
形
県
米

沢
市
、
静
岡
県
静
岡
市
、
北
海
道

岩
内
町
、
佐
渡
市
、
東
京
都
荒
川

区　
※
参
加
都
市
が
変
更
に
な
る

場
合
あ
り　
問（
公
社
）上
越
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
（
☎
０
２

５
・
５
４
３
・
２
７
７
７
）

に
い
が
た
技
の
に
ぎ
わ
い

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

　
熟
練
技
能
士

な
ど
に
よ
る
製

作
実
演
や
も
の

づ
く
り
体
験
教

室
な
ど
、
新
潟

の
も
の
づ
く
り

を
遊
ん
で
学
べ

る
一
日
で
す
。

時
11
月
２
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越　
問
に
い
が
た
・
技
の
に

ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会（
☎

０
２
５
・
２
８
３
・
２
１
５
５
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家

族
園
（
☎
０
２

５
・
５
４
４
・

７
４
４
０
）　

時
す
だ
ち
の
湯

＝
10
月
６
日

㊐
、
紅
葉
の
湯

＝
10
月
20
日
㊐

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
９

時　
費
一
般
４
２
０
円
、
小
・
中

学
生
２
１
０
円（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー

ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に

よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

健
康
生
活
支
援
員 

養
成
講
習

　
誰
も
が
迎
え
る
高
齢
期
を
健
や

か
に
生
き
る
た
め
の
知
識
や
、
高

齢
者
の
支
援
・
自
立
に
向
け
役
立

つ
介
護
技
術
を
習
得
し
ま
す
。
全

日
程
を
受
講
し
、
検
定
に
合
格
し

た
人
に
は
、認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
10
月
26
日
㊏
、
27
日
㊐
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時　
所
市
民

プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以
上　
定
20
人

（
申
込
順
）　
費
９
０
０
円　
他
原�

則
両
日
受
講　

申
問
10
月
７
日

㊊
～
21
日
㊊
の

間
に
福
祉
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

９
３
）
※
赤
十

字
新
潟
県
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す

令
和
６
年
度 

手
話
体
験
講
座

　
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

時
①
10
月
20
日
㊐
午
後
２
時
～
４

時
、
②
11
月
17
日
㊐
午
前
10
時

～
正
午
※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容　

�

所
市
民
プ
ラ
ザ　

対
18
歳
以
上
の

市
民　
定
各
回

10
人
（
抽
選
）　

申
問
①
10
月
10

日
㊍
ま
で
、
②

11
月
７
日
㊍
ま

で
に
（
福
）
上

越
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
０

２
５・５
２
６・

１
５
１
５
、
FAX

０
２
５
・
５
２

６・１
２
３
０
）

新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

時
○
富
岡
会
場
＝
10
月
19
日
㊏
、

11
月
９
日
㊏
、
23
日
㊏
・
㊗
の
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　
○
板

倉
会
場
＝
10
月
20
日
㊐
、
11
月
10

日
㊐
、
24
日
㊐
の
午
前
10
時
～
11

時　
所
○
富
岡
会
場
＝
Ｃ
ｌ
ｉ
ｍ

ｂ
ｉ
ｎ
ｇ�

ｇ
ｙ
ｍ�

ジ
ェ
イ
プ
ラ

ス
（
上
越
ウ
イ
ン
グ
マ
ー
ケ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
内
）　

○
板
倉
会
場
＝

板
倉
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
旧

山
部
小
学
校
）　
対
小
中
学
生
と

そ
の
保
護
者　
定
各
回
小
中
学
生

10
人
（
申
込
順
）　
講
新
潟
県
山

岳
協
会
指
導
員　
申
10
月
５
日
㊏

以
降
に
新
潟
県
山
岳
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

開
催
日
の
２
日
前
ま
で　
他
動
き

や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
と
上
履

き
を
持
参　
問
新
潟
県
山
岳
協
会

競
技
委
員
会
の
田
中
さ
ん
（
☎
０

７
０
・
７
４
０

０・２
６
３
３
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


