
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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上
越
市
農
林
水
産 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い
る

農
林
水
産
業
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
模
型
に
よ
る
田

ん
ぼ
ダ
ム
の
実
演
や
丸
太
試
し
切

り
な
ど
各
種
体
験
の
ほ
か
、
上
越

産
の
も
ず
く
や
な
め
こ
を
使
用
し

た
味
噌
汁
の
試
食
、
上
越
産
米
粉

を
使
っ
た
パ
ン
や
お
菓
子
な
ど
の

販
売
も
あ
り
ま
す
。

時
10
月
26
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
直
江

津
屋
台
会
館　

�

問
上
越
市
農
林

水
産
業
振
興

協
議
会
事
務
局

（
農
政
課
内
、

☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
４

８
）第

15
回
浦
川
原
和
太
鼓
祭

　
保
倉
川
太
鼓
、
特
別
ゲ
ス
ト
の

大お
お

治は
る

太た
い

鼓こ

尾お

張わ
り

一い
ち

座ざ

（
愛
知
県
海あ

部ま

郡ぐ
ん

大お
お

治は
る

町ち
ょ
う

）
が
演
奏
し
ま
す
。

時
10
月
12
日
㊏
午
後
２
時
～
４
時　

所
浦
川
原
体
育
館　
問
保
倉
川
太

鼓
事
務
局
（
☎

０
９
０
・
１
５

０
９
・
２
５
７

８
）

ち
め
い
ど
う
祭
り 

２
０
２
４

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
、

介
護
の
お
悩
み
な
ど
に
お
答
え
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。コ
ン
サ
ー
ト
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

時
10
月
12
日
㊏

午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
30

分　
所
知
命
堂

病
院　
問
知
命

堂
病
院
総
務
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
１

６
１
）

第
４
回
コ
ス
モ
ス
朗
読
サ
ロ
ン
発
表
会 

コ
ス
モ
ス
の
花
た
ち

　
朗
読
サ
ロ
ン
会
員
に
よ
る
朗
読

発
表
会
で
す
。
各
会
員
が
選
ん
だ

小
説
、随
筆
な
ど
を
朗
読
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
㊐
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
＝
午
後
１
時
30
分
）　
所

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
一
般
市
民

※
未
就
学
児
入
場
不
可　
問
コ
ス

モ
ス
朗
読
サ
ロ
ン
の
関
谷
さ
ん（
☎

０
２
５
・
５
４
５
・
３
３
５
４
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
申
問
上
越
消
防
署
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、

異
物
除
去
、
止
血
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
17
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

申
10
月
28
日
㊊
～
11
月
３
日
㊐
・

㊗
の
間

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
お
よ
び

搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
９
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
申
10
月
21
日
㊊
～
27

日
㊐
の
間

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル　

受
講
生
募
集

○
日
商
簿
記
検
定
（
初
級
）

○
建
設
業
経
理
士
検
定
（
２
級
）

○
伝
動
装
置

○
油
圧
・
空
気
圧
装
置

○
塗
装
科
（
学
科
免
除
）
※

○
配
管
科
（
学
科
免
除
）
※

○
配
管
科
（
実
技
）
※

○
機
械
保
全
（
実
技
）
※

○
エ
ク
セ
ル
応
用

○
ア
ク
セ
ス
基
礎

※
受
験
資
格
が
必
要
で
す
。

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５･

５
２

３･

２
６
９
０
）

●認知症の人と家族の会「つどい」
　認知症の人や介護家族、認知
症の介護に関心がある人で情報
交換や悩みなどを聞きます。
時10月19日㊏午後１時30分
～３時30分　 所 市民プラザ　�
費200円　問認知症の人と家族の会新潟県支部上越地
区田中さん（☎090-1423-0675）
●認知症を知ろう～認知症サポーター養成講座～
　認知症に関する正しい知識や対応の仕方について学
ぶ講座です。
時所①10月24日㊍午後２時～３時30分・
五智歴史の里会館、②11月５日㊋午後
２時～３時30分・かきざき福祉センター　
定20人（申込順）　申①10月10日㊍～

23日㊌、②10月22日㊋～11月１日㊎　問（福）上越
市社会福祉協議会�（☎025-526-1515）
●若くして認知症になられた方の家族教室
　家族が認知症と診断さ
れたときの対応方法を専
門職から学ぶとともに、
日々の疑問や悩みを語り
合います。
時○「がんばりすぎない！
～家族のストレスマネジ
メント～」＝11月１日㊎　○フリートーク＝12月４
日㊌　いずれも午後１時30分～３時　所高田西城病
院　定10人（申込順）　申 問10月７日㊊～各開催日
の前日までに高田西城病院認知症疾患医療センター（☎
090-7801-7533）

詳しくは

認知症に関するもよおし�

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは


