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○灯油の流出にご注意！  

 家庭や事業所のホームタンクから給油する時は、「その場を離れない」

「バルブをきちんと閉める」ことを忘れずに行ってください。  

 油漏れの事故は原因者の責任となり、油の回収費用や損害賠償の請求が

行われることがありますので、ご注意ください。 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137） 

○除雪時のルールと事故防止について  

 間もなく冬本番です。スムーズな除雪を行うためには皆様のご理解とご協力が必要です。  

 【守っていただきたいルール】  

  ✅路上駐車はしない  

  ✅除雪車には近寄らない  

  ✅敷地内の雪、屋根雪を道路に出さない  

  ✅道路に出ている樹木の枝はせん定する  

 【事故防止のために気を付けること】  

  ✅屋根の雪下ろしは、家族や近所に声を掛けてから始めること  

  ✅除雪機の点検は、必ずエンジンを止めてから行うこと  

 ■問合せ：建設グループ（内線160） 

○年末に窓口を開きます 

 住民票の写し・印鑑登録証明書等の交付、印鑑登録、戸籍届出、

住民異動届、国民健康保険・後期高齢者医療保険の申請、各種福祉

サービスの申請、所得証明書等の発行、市税の納付など。 

（詳しくは広報上越12月号をご覧ください） 

 ※戸籍謄抄本はシステムが停止するため、交付することができ   

  ません。また、マイナンバーカードの手続きもできません。 

 ■開設日:12月30日㊊午前8時30分～午後5時15分 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137） 

○市営バス冬期運行についてのお知らせ☆ 

 例年と同様、積雪・降雪状況により運行ルートを変更する場合があります。

運行ルートが変更になる場合は、防災行政無線でお知らせします。 

 ◆上関田線：達野への運行を行いません。 

 ◆山寺薬師・菰立線：猿供養寺までの折り返し運行とします。 

  その他、バス乗降箇所を変更する場合があります。 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（内線126） ご協力をお願いいたします。 
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◆寺野地区秋まつり◆ 
 10月20日㊐にやすらぎ荘の駐車場で、寺野地区秋まつ

りが開催されました。 

 特産品や地場産野菜などの販売や、名物のだいごぜ

（大根汁）の振る舞いが行われたほか、ぬか釜で炊いた

新米コシヒカリの振る舞いも久しぶりに復活しました。 

 また、板倉小学校6年生による大根販売やゲームコー

ナーも会場を盛り上げていました。その他にも、二胡や

大正琴の演奏などがステージで披露され、蕎麦の販売や

キッチンカーの出店もありました。開催時には直前まで

パラついた雨も止み、たくさんの方が振る舞いや特産品

の販売に列をつくっていました。小学生の元気な声と、

来場された皆さんの話し声や笑い声でとても賑やかなお

祭りとなりました。  

◆YAWAYAWA MARKET itakura◆ 

 10月27日㊐にゑしんの里記念館でYAWAYAWA MARKET itakura

が開催されました。「また、来たくなる板倉」をテーマに昨年

5月から始まったイベントで、今回で4回目の開催となりまし

た。 

 当日は秋晴れのもと、市内外から約1500人の来場者で賑わい

ました。会場では上越地域や長野県から、飲食店など約30店舗

の出店や、毎月第4土曜日に同会場で行われている『いたくら

特産品販売』が同時開催され、来場者は“やわやわ”と思い思

いの時間を過ごしていました。 

 また、前回に引き続き、地域に移住した写真家により、中山

間地域での暮らしの様子が紹介されたほか、恵信尼の歴史や逸

話が美しい映像とともに紹介されました。さらに今回は新たに

やすらぎ荘の温泉が体験できる足湯を設置するなど、板倉区の

魅力を丸ごと感じることのできる空間が作り出されていまし

た。 

 このイベントは来年も春と秋の開催を予定しています。皆さ

んも次回の開催を楽しみにしていただければと思います。  
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 11月3日㊐、板倉農村環境改善セン

ター周辺で板倉ふれあいまつりが開

催されました。3連休の中日と秋晴れ

の暖かい陽気が相まって、区内外か

ら大勢の人が訪れ、会場は熱気に溢

れていました。 

 板倉と宮古島の特産品販売やキッ

チンカーによる飲食の販売などには

多くの人が列をなしていました。ま

た、こども縁日や板倉スポーツクラ

ブによるキッズパークでは、多くの

子どもの笑顔が見られました。 

 昨年に引き続きまちアートとし

て、保育園、小中学校、地域で活動

している各種団体の作品が展示され

たほか、ステージイベントでは宮古

島市城辺地区の「うるかクイチャー

愛好会」の皆さんが、伝統芸能や歌

を披露してくれました。午後からは

外で来場者と一緒にうるかのクイ

チャーを踊るなど会場内は沖縄ムー

ドに包まれました。 

◆板倉ふれあいまつり2024◆ 

◆第66回板倉駅伝大会＆健康マラソン大会◆ 

板倉ふれあいまつりに併せ、第66回板倉駅伝大会＆

健康マラソン大会が開催され、駅伝12チーム49人、健

康マラソン6人が参加しました。 

健康マラソンは、自分のペースに合わせ1.7Kmを走

る競技で、今年はおじいちゃんとお孫さんがエント

リーされ、見事完走しました。 

 また、駅伝大会では多くの皆さんから大きな声援を

受けながら、中学生男子部門の「来年の1年生ぜひ陸

上に」チームがトップの成績をおさめました。  



〇「人権週間」「人権デー」について 

 12月4日～10日は、法務省と全国人権擁護委員連合会が定めた「人権週間」、12月10日は世界

人権宣言が採択されたことを記念して国際連合が定めた「人権デー」です。 

 これにあわせ12月中に催しが開催されます。詳しくは広報上越12月号をご覧ください。 
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☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,858人 （-5）  

 男 性…2,867人 （+1） 

 女 性…2,991人 （-6） 

 世帯数…2,140世帯（-3） 

※令和6年11月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本台

帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

4日  水  
ぷちベビー健康プラザ 10：30～12：00 

板倉保健センター      

すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30 

6日 金 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方区】 10：00～11：00 

9日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

10日  火 1歳児・2歳児・2歳6か月児健診  

11日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

13日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 

17日 火 すこやかカフェ 10：00～11：00 

18日   水   

すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

20日    金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 板倉保健センター    

21日    土 
クリスマスふれあいコンサート～うたごえサー

クルたけのことともに～ 
13：30～14：45 ゑしんの里記念館 

23日  月 介護予防教室 10：00～11：00 
板倉保健センター  

26日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14：00～15：00 


