
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

第
３
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

時
令
和
７
年
１
月
９
日
㊍
～
３
月

28
日
㊎　
申
12
月
１
日
㊐
午
前
９

時
～
10
日
㊋
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）　
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ

ン
プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５
２

４・３
１
３
０
）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
、
大
人
向

け
の
水
泳
や
ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
教

室
を
開
講
し
ま
す
。

　
教
室
名
、
日
程
、
参
加
費
、
定

員
な
ど
の
詳
細
は
、
人
魚
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
12
月
11
日
㊌
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

上
越-

健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
ｊ-

ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ�

や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、自�

身
の
体
組
成
と
運
動
機
能
を
測
定

し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の

予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

時
令
和
７
年
１
月
22
日
～
３
月
12

日
の
間
の
毎
週
水
曜
日（
全
８
回
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
※
初

回
の
み
正
午
ま
で　
所
上
越
市
総

合
体
育
館　
対
20
歳
以
上
の
市
民　

定
30
人
（
抽
選
）　

費
２
千
円　

申
問
12
月
25
日
㊌
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
小
川
未
明
文
学
館
の 

も
よ
お
し

所
問
小
川
未
明
文
学
館
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
１
０
８
３
）

●
小
川
未
明
文
学
館
特
集
展
示

　
「
１
０
０
年
前
の
未
明
―
１
９
２
５
年
―
」

　
小
川
未
明
は
、
１
９
２
５
（
大

正
14
）
年
に
日
本
小
説
家
協
会
の

会
員
と
な
り
社
会
主
義
的
小
説
を

執
筆
す
る
一
方
、
童
話
「
月
と

海あ
ざ
ら
し豹

」「
砂
漠
の
町
と
サ
フ
ラ
ン
酒
」

「
負
傷
し
た
線
路
と
月
」
な
ど
今

日
ま
で
知
ら
れ
る
多
く
の
名
作
を

発
表
し
ま
し
た
。
１
０
０
年
前
の

未
明
の
精
力
的
な
１
年
に
焦
点
を

当
て
て
紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
20
日
㊎
～
令
和
７
年
６
月

18
日
㊌
午
前
10
時
～
午
後
６
時（
休

館
日
＝
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
）、第
３
木
曜
日
、12
月

29
日
㊐
～
令
和
７
年
１
月
３
日
㊎
）

●「
サ
ン
タ
さ
ん
お
願
い
！
」

　
ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
サ
ン
タ
さ
ん
へ
の
願
い
事
を
書

い
て
、
文
学
館
の
掲
示
板
に
貼
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
は
も
ち

ろ
ん
、
大
人
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
大
き
な
願
い
か
ら
小
さ
な
願

い
ま
で
、
あ
な
た
の
願
い
事
を
書

い
て
み
ま
せ
ん

か
。

時
12
月
25
日
㊌

ま
で牧

ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
も
ち
つ
き
体
験
」

　
お
正
月
用
の
も
ち
を
作
り
ま
す
。

昼
食
に
は
、
牧
区
の
食
材
が
た
く

さ
ん
入
っ
た
お
雑
煮
を
提
供
し
ま
す
。

時
12
月
22
日
㊐
午
前
９
時
～
午
後

１
時　
定
15
人
（
抽
選
）　
費
３

５
０
０
円　
申
問
12
月
10
日
㊋
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会（
牧

ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎

０
２
５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

高
田
世
界
館
１
１
３
映
画
祭

　
国
立
映
画
ア
ー
カ
イ
ブ
の
協
力

に
よ
り
、
日
本
ア
ニ
メ
の
歴
史
を

画
し
た
劇
場
用
長
編
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
映
画
の
代
表
作
４
本
を
上

映
し
ま
す
。

　
上
映
時
間
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
12
月
７
日
㊏
～
８
日
㊐
（
各
日

2
本
ず
つ
上
映
予
定
）　
定
各
回

１
７
０
人（
当
日
先
着
順
）　
費
１

作
品
５
０
０
円　
他
上
映
作
品
＝

「
西
遊
記
」、「
太
陽
の
王
子
ホ
ル

ス
の
大
冒
険
」、「
長
靴
を
は
い
た

猫
」、「
銀
河
鉄
道
の
夜
」　
問
高

田
世
界
館
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・７
６
２
６
）

く
る
み
家
族
園
の
も
よ
お
し

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
ゆ
ず
の
湯
＝
12
月
22
日
㊐
、
松

竹
梅
の
湯
＝
令
和
７
年
１
月
３
日

㊎
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

８
時
30
分　
費
一
般
４
２
０
円
、

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア

パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど

の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

●
新
春
イ
ベ
ン
ト

　
来
園
者
に
特
製
豚
汁
を
振
る
舞

い
ま
す
。

時
令
和
７
年
１
月
３
日
㊎
午
前
10

時
～
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

ク
リ
ス
マ
ス 

お
や
こ
フ
ェ
ス
２
０
２
４

　
「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
」
と

い
う
地
元
の
企
業
・
団
体
や
個
人

が
、
親
子
で
楽
し
め
る
各
種
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
を
出
展

し
ま
す
。
ま
た
、
助
産
師
へ
の
相

談
や
上
越
お
も
ち
ゃ
病
院
も
出
張

開
設
し
ま
す
。

時
12
月
14
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

費
入
場
無
料（
体
験
料
な
ど
別
途
）　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

１
０
９
９
）

冬
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
令
和
７
年
１
月
８
日
～
３
月
26

日
の
間
の
水
曜
日
、
午
後
７
時

～
９
時
（
１
月
29
日
、
２
月
12
日

を
除
く
全
10
回
）　
所
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
18
歳
以
上　

�

定
30
人（
抽
選
）　
費
９
千
円（
保

険
料
込
み
）　
他
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ

て
い
な
い
人
に
は
貸
し
出
し
ま

す　
申
問
12
月
23
日
㊊
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
往
復
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
上

越
市
テ
ニ
ス
協
会
の
植
木
さ
ん

（
〒
943
・
0834�

西
城
町
２
・
４
・
８
、

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
８
３

７
）
ま
た
は
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

協会ホームページ


