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12月号 
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～ 

○期間 … 12月11日（水） ～ 12月20日（金） 

年末が近づくにつれ、夕暮れが一段と早くなります。 

また、降雪や路面凍結などにより、例年この時期は交通事

故が多発傾向にあります。天候の悪い日は昼間でもライトを

点灯し、事故防止に努めましょう。また、歩行者は転倒に注

意するとともに夜間は、車に発見されやすい明るい服装を心

がけましょう。 

 

 運動の重点は次の３つです。 

 ①横断歩行者等の交通事故防止～渡るよサインの活用～ 

  横断歩道は「歩行者優先」です。横断歩道のあるところ

では歩行者の有無をよく確認し、横断者や横断 

 しようとしている人がいる場合は必ず止まりま 

 しょう。 

  歩行者も明るい服装や反射材などを活 

 用し、ドライバーに自身の存在を知らせ 

 ましょう。 

 ②飲酒運転の根絶 

  飲酒運転は極めて悪質で危険な犯罪です。根絶にはドラ

イバーだけでなく、職場や飲食店など 

 周囲の方々の協力も必要です。「飲酒 

 運転を絶対しない、させない」という 

 強い意志を持ち、飲酒運転を根絶しま 

 しょう。 

 ③冬道の安全走行 

  「路面状況に応じた安全な速度での運転」「車間距離を

十分確保する」「急発進、急ブレーキ、 

 急ハンドルはしない」など、時間に余 

 裕をもち、慎重な運転を心がけましょう。 

 

 牧っこ秋まつりが開催されました 

 地震や、台風、集中豪雨など、自然災害によって、いつ停電が発生する

かわかりません。下記を参考に、日ごろから停電に備えましょう。 

①携帯ラジオ … 色々な“情報”を入手できます。 

②懐中電灯など … 電池式の照明器具を用意しましょう。 

③乾電池とモバイルバッテリー … 乾電池は、懐中電灯、ラジオに必要です。 

 また、モバイルバッテリーがあれば携帯電話を充電することができます。 

 ※乾電池式のモバイルバッテリーもあります。 

④防寒着、毛布など … 冬期は防寒用品は欠かせません。 

⑤食料、飲料水  

  … 食料、飲料水（1人1日3リットル）を3日分程度備えることが必要です。 

⑥生活用水  

  … お風呂やポリタンクに水を貯めておくことで飲料水以外での使用が 

 できます。 

 この他に簡易トイレや救急用品、衛生用品、また、お子様のいるご家庭は 

ミルク、オムツ、哺乳瓶なども必要です。 

 災害時の避難場所の確認などご家族で話し合いの場を設け、 

必要なものを確認しておきましょう。 

停電の備えで必要なものとは？ 

停電等の情報をスマートフォンにお知らせする 
『東北電力ネットワーク停電情報通知アプリ』 

のダウンロードはこちら（無料） 

Google Play App Store 

突然電気が消えたら！～停電時の対処方法について～ 

家 中 の 電 気 が 消 え た 

近所の家も消えている 

東北電力ネットワークのホームページで「停電情報」を確認 

東北電力コールセンターに連絡してください 
≪停電・緊急時のお問合せ先≫ ☎ 0120－175－366 

①住所 ②名前 ③電話番号を伝えてください。 

分電盤でブレーカーを確認全て「入」ですか？ 

○問合せ先 … 総務・地域振興グループ（内線148） 

冬の交通事故防止運動 
『冬の道 ゆとりとマナーで 安全運転』 

 「牧っこ秋まつり」が11月2日（土）開催されました。牧保育園児のお遊戯や牧小・牧中学校の児童生徒の発表、バルーンパ
フォーマンス等のステージショー、珍形農作物の展示や段ボール迷路、出店の販売など大勢の来場者で盛り上がりました。 

または、 



日 内  容 

11 水 ・行政相談（市民相談室）【市福G】 

17 火 ・第7回牧区地域協議会【総地G】 

23 月 

・無印良品移動販売バス運行日【総地G】 

14:10～14:30 牧コミュニティプラザ 

14:50～15:20 沖見の里 

15:30～16:00 牧区総合事務所 

30 月 ・総合事務所年末窓口開設日【市福G】 

 牧区の人口･世帯数      令和6年11月1日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ７０１人（  －１）    

 女   ７６０人（  －１）  

 計 １，４６１人（  －２） ７０３世帯（  －４） 

よもぎの会イベント情報 

 ■もちつき体験 

  ～お正月用のもちを作りましょう。 

       昼食に具沢山のお雑煮を食べましょう。～ 

 ○日  時 … 12月22日(日) 9：00 ～ 13：00 

 ○会  場 … 牧ふれあい体験交流施設 

 ○定  員 … 15人（申込多数の場合は抽選） 

 ○参 加 費 … 3,500円 

 ○申込期限 … イベント日の1週間前まで 

 ○問合せ先 … ＮＰＯ法人 よもぎの会 

       （☎520-8037） 

※開催時間等は下記担当へお問合せください。 
 【総地Ｇ】総務・地域振興グループ      【保】牧保育園  ☎ 533-5139 
【市福Ｇ】市民生活・福祉グループ      【小】牧小学校  ☎ 533-5009 
【教文Ｇ】教育・文化グループ         【中】牧中学校  ☎ 533-5023 
              ☎ 533-5141 
【コミプラ・公民館】                【振興会】ＮＰＯ法人 牧振興会 
牧コミュニティプラザ・牧地区公民館                               ☎ 533-5151 
              ☎ 533-5130        【社協】社会福祉協議会 
【診療所】牧診療所  ☎ 533-5045                 ☎ 533-5700 
  

牧診療所からのお知らせ 

○12月の内科診療日 

○内科受付時間 

○問合せ先 … 牧診療所（☎533-5045） 

農業所得の収支内訳書作成会について 

12月4日～10日は法務省と全国人権擁護委

員連合会が定めた「人権週間」です。 

また、12月10日は世界人権宣言が採択さ

れたことを記念して国際連合が定めた「人

権デー」です。 

私たちは、自分の「存在や尊厳」が守られ、自由に幸せ

を追い求める権利「人権」を持っています。同時に私たち

は、他者との関わり合いの中で生きており、多様な「個

性」を認め合い、ともに社会を支えていくことが求められ

ています。 

この機会に「人権」について改めて考えてみませんか。 

 

○休診のお知らせ 

 令和6年12月30日(月）から令和7年1月3日（金）まで年末

年始のため休診となります。 

 診療開始は令和7年1月6日（月）からとなります。 

 令和6年分所得税確定申告、令和7年度市・県民税申告に必

要な、農業収支内訳書の作成会を開催します。 

詳細については、「おおるり通信」1月号に掲載します。 
 

 ○期  間 … 令和7年1月30日(木) ～ 2月5日(水) 
 

 ○問合せ先 … 市民生活・福祉グループ（内線116） 

12月4日～10日は「人権週間」です 

○問合せ先 … 市民生活・福祉グループ（内線115） 


