
エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

2 月

ごはん ぎゅうにゅう
とりにくのわふうハーブやき
ほうれんそうのごまネーズあえ
とうにゅうじたてのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ
とうにゅう

672 27.8

3 火

ソフトめん ぎゅうにゅう
ししゃものてんぷら(５年～２尾)
こまつなのさっぱりあえ
ふゆやさいのかきたまじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
あぶらあげ　かまぼこ
たまご

632 25.6

4 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう
チーズオムレツ
ブロッコリーサラダ
ようふうにくじゃが

ぎゅうにゅう　たまご
チーズ　ツナ　ぶたにく
しろいんげんまめ

624 26.9

5 木

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
ふうみづけ
ぽかぽかあまざけじる

ぎゅうにゅう　さめ
くきわかめ　とうふ
みそ

622 23.2

6 金

ごはん ぎゅうにゅう セルフのビビンバ
　　　(いためにく＆ナムル)
わかめスープ
おこめのババロア

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　かまぼこ
わかめ　みそ

656 25.1

9 月

ごはん ぎゅうにゅう
さばのカレーこうじやき
きりぼしだいこんのいために
あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう　さば
さつまあげ　あつあげ
みそ　だいず

650 28.9

10 火

ちゅうかめん はっこうにゅう

マスカットあじ ごもくラーメンスープ
こんこんコンソメスナック
もやしのちゅうかあえ

はっこうにゅう
ぶたにく　なると
だいず　あおのり

613 25.1

11 水

ごはん ぎゅうにゅう
のざわなふりかけ
いそマヨネーズあえ
あったかしおおでん

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ハム
のり　うずらたまご
ちくわ　こんぶ

610 20.9

12 木

ごはん ぎゅうにゅう
さけのみぞれあんかけ
かぶのあさづけ
すきやきふうに

ぎゅうにゅう　さけ
ぶたにく　とうふ 634 32.0

13 金

ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのぴりからいため
わかめサラダ
はくさいとたまごのちゅうかスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
みそ　わかめ
かまぼこ　たまご

616 24.5

16 月

ごはん ぎゅうにゅう 【あじめぐり　～かんとうちほう～】

いかのねぎソースがけ
こんにゃくきんぴら
おっきりこみ

ぎゅうにゅう　いか
ちくわ　あぶらあげ
みそ

628 25.3

17 火

ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくとれんこんのあまずいため
ナッツ＆ポテト
チンゲンサイスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ 642 25.3

18 水

チキンカツ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう
チキンカツ
フレンチサラダ
はくさいのとうにゅうクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　とうにゅう
しろいんげんまめ

646 28.4

19 木

ごはん ぎゅうにゅう
かんさわらのみそづけやき
こんぶあえ
かぶとあつあげのすましじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　しおこんぶ
あつあげ

598 26.8

20 金

ごはん ぎゅうにゅう 【とうじ】
とうじのかぼちゃカレー
ひじきのマリネ
いちごプリン

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ひじき　ツナ 710 20.5

23 月

ごはん ぎゅうにゅう

たらとだいずのチリソース
ほうれんそうとはるさめのサラダ
ふゆのどさんこじる

ぎゅうにゅう　たら
だいず　ぶたにく
わかめ　みそ

675 24.5

24 火

令和6年　12月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔柿崎小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの
こめ
ノンエッグマヨネーズ
さとう　ごま
さつまいも

にんにく　バジル　もやし
ほうれんそう　にんじん
えのきたけ　はくさい　ながねぎ

ソフトめん　こむぎこ
あぶら　かたくりこ

こまつな　キャベツ　にんじん
コーン　だいこん　はくさい
ながねぎ

コッぺパン　こくとう
さとう　あぶら
じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　セロリー　こんにゃく

こめ　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　じゃがいも
あまざけ

きゅうり　キャベツ　にんじん
ごぼう　はくさい　なめこ
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
おこめのババロア

しょうが　にんにく
こんにゃく　たけのこ
ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　キャベツ　コーン

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　もやし
たまねぎ　こまつな

ちゅうかめん　あぶら
かたくりこ　さつまいも
ごまあぶら　ごま

にんじん　たまねぎ　たけのこ
はくさい　チンゲンサイ
コーン　れんこん　ごぼう
もやし　きゅうり

こめ　あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら　ふ
ノンエッグマヨネーズ

のざわなづけ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん
だいこん　こんにゃく

こめ　こむぎこ　あぶら
さとう　かたくりこ

だいこん　かぶ　キャベツ
きゅうり　にんじん　はくさい
えのきたけ　こんにゃく
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

にんじん　たけのこ　もやし
チンゲンサイ　しょうが
キャベツ　きゅうり　はくさい
たまねぎ　ほうれんそう

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごまあぶら　ほうとうめん
さといも

ながねぎ　しょうが　こんにゃく
にんじん　ごぼう　さやいんげん
だいこん　はくさい

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんじん　れんこん
さやいんげん　にんにく
チンゲンサイ　たまねぎ
えのきたけ

まるパン　さとう
こむぎこ　パンこ
あぶら　じゃがいも
こめこ

パセリ　キャベツ　きゅうり
コーン　にんじん　たまねぎ
はくさい

こめ　さとう
ごまあぶら　ごま
じゃがいも

ブロッコリー　キャベツ
にんじん　えのきたけ
かぶ　ながねぎ　こんにゃく

こめ　あぶら　さとう
いちごプリン
カレールウ

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
しめじ　しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり　コーン

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら

たまねぎ　しょうが　にんにく
ほうれんそう　キャベツ
にんじん　だいこん　もやし
はくさい　ながねぎ　コーン

一食平均エネルギー：639 Kcal たんぱく質：25.7 g 脂質：19.6 g 食塩：2.2 g

２学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

食育
しょくいく

の日
ひ

　～日本
にほん

一周
いっしゅう

　味
あじ

めぐり～　12月
がつ

は関東
かんとう

！

今月
こんげつ

の地場産
じばさん

　12月
がつ

の味
あじ

めぐりは、関東地方
かんとうちほう

の「群馬県
ぐんまけん

」の料理
りょうり

をいただきます。群馬県
ぐんまけん

には、

下仁田
しもにた

ねぎという地域
ちいき

野菜
やさい

があります。普通
ふつう

のねぎに比
くら

べてずんぐりとした見
み

た目
め

が

特徴
とくちょう

です。限
かぎ

られた地域
ちいき

でしか作
つく

られないため、一般的
いっぱんてき

には流通
りゅうつう

していない珍
めずら

しいね

ぎです。給食
きゅうしょく

では柿崎産
かきざきさん

のおいしいねぎで代用
だいよう

して特製
とくせい

のソースを作
つく

ります。こん

にゃくも特産品
とくさんひん

のひとつです。日本
にほん

でとれるこんにゃくいもの90％以上
いじょう

が群馬県
ぐんまけん

で

作
つく

られています。「おっきりこみ」は群馬
ぐんま

県
けん

や埼玉県
さいたまけん

の北部
ほくぶ

などで食
た

べられている煮
に

込
こ

みのめん料理
りょうり

です。

・はくさい　・にんじん

・だいこん　・ながねぎ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！



エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

2 月

ごはん ぎゅうにゅう
とりにくのわふうハーブやき
ほうれんそうのごまネーズあえ
とうにゅうじたてのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ
とうにゅう

672 27.8

3 火

ソフトめん ぎゅうにゅう
ししゃものてんぷら(５年～２尾）
こまつなのさっぱりあえ
ふゆやさいのかきたまじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
あぶらあげ　かまぼこ
たまご

632 25.6

4 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう
チーズオムレツ
ブロッコリーサラダ
ようふうにくじゃが

ぎゅうにゅう　たまご
チーズ　ツナ　ぶたにく
しろいんげんまめ

624 26.9

5 木

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
ふうみづけ
ぽかぽかあまざけじる

ぎゅうにゅう　さめ
くきわかめ　とうふ
みそ

622 23.2

6 金

ごはん ぎゅうにゅう
セルフのビビンバ(いためにく＆ナムル)

わかめスープ
おこめのババロア

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　かまぼこ
わかめ　みそ

656 25.1

9 月

ごはん ぎゅうにゅう
さばのカレーこうじやき
きりぼしだいこんのいために
あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう　さば
さつまあげ　あつあげ
みそ　だいず

650 28.9

10 火

ちゅうかめん はっこうにゅう

マスカットあじ ごもくラーメンスープ
こんこんコンソメスナック
もやしのちゅうかあえ

はっこうにゅう
ぶたにく　なると
だいず　あおのり

613 25.1

11 水

ごはん ぎゅうにゅう
のざわなふりかけ
いそマヨネーズあえ
あったかしおおでん

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ハム
のり　うずらたまご
ちくわ　こんぶ

610 20.9

12 木

ごはん ぎゅうにゅう
さけのみぞれあんかけ
かぶのあさづけ
すきやきふうに

ぎゅうにゅう　さけ
ぶたにく　とうふ 634 32.0

13 金

ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのぴりからいため
わかめサラダ
はくさいとたまごのちゅうかスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
みそ　わかめ
かまぼこ　たまご

616 24.5

16 月

ごはん ぎゅうにゅう
【あじめぐり　～かんとうちほう～】

いかのねぎソースがけ
こんにゃくきんぴら
おっきりこみ

ぎゅうにゅう　いか
ちくわ　あぶらあげ
みそ

628 25.3

17 火

ごはん ぎゅうにゅう

ぶたにくとれんこんのあまずいため

ナッツ＆ポテト
チンゲンサイスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ 642 25.3

18 水

チキンカツ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう

チキンカツ
フレンチサラダ
はくさいのとうにゅうクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　とうにゅう
しろいんげんまめ

646 28.4

19 木

ごはん ぎゅうにゅう
かんさわらのみそづけやき
こんぶあえ
かぶとあつあげのすましじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　しおこんぶ
あつあげ

598 26.8

20 金

ごはん ぎゅうにゅう 【とうじ】
とうじのかぼちゃカレー
ひじきのマリネ
いちごプリン

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ひじき　ツナ 710 20.5

23 月

令和6年　12月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔下黒川小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの
こめ
ノンエッグマヨネーズ
さとう　ごま
さつまいも

にんにく　バジル　もやし
ほうれんそう　にんじん
えのきたけ　はくさい　ながねぎ

ソフトめん　こむぎこ
あぶら　かたくりこ

こまつな　キャベツ　にんじん
コーン　だいこん　はくさい
ながねぎ

コッぺパン　こくとう
さとう　あぶら
じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　セロリー　こんにゃく

こめ　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　じゃがいも
あまざけ

きゅうり　キャベツ　にんじん
ごぼう　はくさい　なめこ
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
おこめのババロア

しょうが　にんにく
こんにゃく　たけのこ
ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　キャベツ　コーン

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　もやし
たまねぎ　こまつな

ちゅうかめん　あぶら
かたくりこ　さつまいも
ごまあぶら　ごま

にんじん　たまねぎ　たけのこ
はくさい　チンゲンサイ
コーン　れんこん　ごぼう
もやし　きゅうり

こめ　あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら　ふ
ノンエッグマヨネーズ

のざわなづけ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん
だいこん　こんにゃく

こめ　こむぎこ　あぶら
さとう　かたくりこ

だいこん　かぶ　キャベツ
きゅうり　にんじん　はくさい
えのきたけ　こんにゃく
ながねぎ

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
しめじ　しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり　コーン

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

にんじん　たけのこ　もやし
チンゲンサイ　しょうが
キャベツ　きゅうり　はくさい
たまねぎ　ほうれんそう

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごまあぶら　ほうとうめん
さといも

ながねぎ　しょうが　こんにゃく
にんじん　ごぼう　さやいんげん
だいこん　はくさい

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんじん　れんこん
さやいんげん　にんにく
チンゲンサイ　たまねぎ
えのきたけ

一食平均エネルギー：637 Kcal たんぱく質：25.8 g 脂質：19.4 g 食塩：2.2 g

２学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

まるパン　さとう
こむぎこ　パンこ
あぶら　じゃがいも
こめこ

パセリ　キャベツ　きゅうり
コーン　にんじん　たまねぎ
はくさい

こめ　さとう
ごまあぶら　ごま
じゃがいも

ブロッコリー　キャベツ
にんじん　えのきたけ
かぶ　ながねぎ　こんにゃく

こめ　あぶら　さとう
いちごプリン
カレールウ

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

食育
しょくいく

の日
ひ

　～日本
にほん

一周
いっしゅう

　味
あじ

めぐり～　12月
がつ

は関東
かんとう

！

今月
こんげつ

の地場産
じばさん

　12月
がつ

の味
あじ

めぐりは、関東地方
かんとうちほう

の「群馬県
ぐんまけん

」の料理
りょうり

をいただきます。群馬県
ぐんまけん

には、

下仁田
しもにた

ねぎという地域
ちいき

野菜
やさい

があります。普通
ふつう

のねぎに比
くら

べてずんぐりとした見
み

た目
め

が

特徴
とくちょう

です。限
かぎ

られた地域
ちいき

でしか作
つく

られないため、一般的
いっぱんてき

には流通
りゅうつう

していない珍
めずら

しいね

ぎです。給食
きゅうしょく

では柿崎産
かきざきさん

のおいしいねぎで代用
だいよう

して特製
とくせい

のソースを作
つく

ります。こん

にゃくも特産品
とくさんひん

のひとつです。日本
にほん

でとれるこんにゃくいもの90％以上
いじょう

が群馬県
ぐんまけん

で

作
つく

られています。「おっきりこみ」は群馬
ぐんま

県
けん

や埼玉県
さいたまけん

の北部
ほくぶ

などで食
た

べられている煮
に

込
こ

みのめん料理
りょうり

です。

・はくさい　・にんじん

・だいこん　・ながねぎ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！



エネルギー たん白質

主食 飲み物 お　か　ず 血や肉になるもの Kcal g

2 月

ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのわふうハーブやき
ほうれんそうのごまネーズあえ
とうにゅうじたてのみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　みそ
とうにゅう

672 27.8

3 火

ソフトめん ぎゅうにゅう

ししゃものてんぷら(５年～２尾)
こまつなのさっぱりあえ
ふゆやさいのかきたまじる

ぎゅうにゅう　ししゃも
あぶらあげ　かまぼこ
たまご

632 25.6

4 水

こくとう
コッペパン

ぎゅうにゅう

チーズオムレツ
ブロッコリーサラダ
ようふうにくじゃが

ぎゅうにゅう　たまご
チーズ　ツナ　ぶたにく
しろいんげんまめ

624 26.9

5 木

ごはん ぎゅうにゅう
【ふるさとこんだて】
さめのフライごまケチャップソース
ふうみづけ
ぽかぽかあまざけじる

ぎゅうにゅう　さめ
くきわかめ　とうふ
みそ

622 23.2

6 金

ごはん ぎゅうにゅう セルフのビビンバ
　　　　(いためにく＆ナムル)
わかめスープ
おこめのババロア

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　かまぼこ
わかめ　みそ

656 25.1

9 月

ごはん ぎゅうにゅう

さばのカレーこうじやき
きりぼしだいこんのいために
あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう　さば
さつまあげ　あつあげ
みそ　だいず

650 28.9

10 火

ちゅうかめん はっこうにゅう

マスカットあじ
ごもくラーメンスープ
こんこんコンソメスナック
もやしのちゅうかあえ

はっこうにゅう
ぶたにく　なると
だいず　あおのり

613 25.1

11 水

ごはん ぎゅうにゅう

のざわなふりかけ
いそマヨネーズあえ
あったかしおおでん

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ハム
のり　うずらたまご
ちくわ　こんぶ

610 20.9

12 木

ごはん ぎゅうにゅう

さけのみぞれあんかけ
かぶのあさづけ
すきやきふうに

ぎゅうにゅう　さけ
ぶたにく　とうふ

634 32.0

13 金

ごはん ぎゅうにゅう

あつあげのぴりからいため
わかめサラダ
はくさいとたまごのちゅうかスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
みそ　わかめ
かまぼこ　たまご

616 24.5

16 月

ごはん ぎゅうにゅう
【あじめぐり　～かんとうちほう～】

いかのねぎソースがけ
こんにゃくきんぴら
おっきりこみ

ぎゅうにゅう　いか
ちくわ　あぶらあげ
みそ

628 25.3

17 火

ごはん ぎゅうにゅう

ぶたにくとれんこんのあまずいため
ナッツ＆ポテト
チンゲンサイスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ

642 25.3

18 水

チキンカ
バーガー
(まるパン)

ぎゅうにゅう

チキンカツ
フレンチサラダ
はくさいのとうにゅうクリームに

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　とうにゅう
しろいんげんまめ

646 28.4

19 木

ごはん ぎゅうにゅう
かんさわらのみそづけやき
こんぶあえ
かぶとあつあげのすましじる

ぎゅうにゅう　さわら
みそ　しおこんぶ
あつあげ

598 26.8

20 金

ごはん ぎゅうにゅう
【とうじ】
とうじのかぼちゃカレー
ひじきのマリネ
いちごプリン

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ひじき　ツナ 710 20.5

23 月

ごはん ぎゅうにゅう

たらとだいずのチリソース
ほうれんそうとはるさめのサラダ
ふゆのどさんこじる

ぎゅうにゅう　たら
だいず　ぶたにく
わかめ　みそ

675 24.5

24 火

令和6年　12月分 　　　　学　校　給　食　こ　ん　だ　て　表 〔上下浜小学校〕上越市教育委員会

日 曜
献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 使　　　　用　　　　材　　　　料　　　　名

熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

こめ
ノンエッグマヨネーズ
さとう　ごま
さつまいも

にんにく　バジル　もやし
ほうれんそう　にんじん
えのきたけ　はくさい　ながねぎ

ソフトめん　こむぎこ
あぶら　かたくりこ

こまつな　キャベツ　にんじん
コーン　だいこん　はくさい
ながねぎ

コッぺパン　こくとう
さとう　あぶら
じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　セロリー　こんにゃく

こめ　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら　じゃがいも
あまざけ

きゅうり　キャベツ　にんじん
ごぼう　はくさい　なめこ
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
おこめのババロア

しょうが　にんにく
こんにゃく　たけのこ
ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　キャベツ　コーン

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　もやし
たまねぎ　こまつな

ちゅうかめん　あぶら
かたくりこ　さつまいも
ごまあぶら　ごま

にんじん　たまねぎ　たけのこ
はくさい　チンゲンサイ
コーン　れんこん　ごぼう
もやし　きゅうり

こめ　あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら　ふ
ノンエッグマヨネーズ

のざわなづけ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん
だいこん　こんにゃく

こめ　こむぎこ　あぶら
さとう　かたくりこ

だいこん　かぶ　キャベツ
きゅうり　にんじん　はくさい
えのきたけ　こんにゃく
ながねぎ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

にんじん　たけのこ　もやし
チンゲンサイ　しょうが
キャベツ　きゅうり　はくさい
たまねぎ　ほうれんそう

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
ごまあぶら　ほうとうめん
さといも

ながねぎ　しょうが　こんにゃく
にんじん　ごぼう　さやいんげん
だいこん　はくさい

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら
じゃがいも　オリーブゆ
アーモンド

にんじん　れんこん
さやいんげん　にんにく
チンゲンサイ　たまねぎ
えのきたけ

まるパン　さとう
こむぎこ　パンこ
あぶら　じゃがいも
こめこ

パセリ　キャベツ　きゅうり
コーン　にんじん　たまねぎ
はくさい

こめ　さとう
ごまあぶら　ごま
じゃがいも

ブロッコリー　キャベツ
にんじん　えのきたけ
かぶ　ながねぎ　こんにゃく

こめ　あぶら　さとう
いちごプリン
カレールウ

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
しめじ　しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり　コーン

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
はるさめ　ごまあぶら

たまねぎ　しょうが　にんにく
ほうれんそう　キャベツ
にんじん　だいこん　もやし
はくさい　ながねぎ　コーン

一食平均エネルギー：639 Kcal たんぱく質：25.7 g 脂質：19.6 g 食塩：2.2 g

２学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

★献立は食材の入荷状況や感染症対応等のため変更する場合があります。

食育
しょくいく

の日
ひ

　～日本
にほん

一周
いっしゅう

　味
あじ

めぐり～　12月
がつ

は関東
かんとう

！

今月
こんげつ

の地場産
じばさん

　12月
がつ

の味
あじ

めぐりは、関東地方
かんとうちほう

の「群馬県
ぐんまけん

」の料理
りょうり

をいただきます。群馬県
ぐんまけん

には、

下仁田
しもにた

ねぎという地域
ちいき

野菜
やさい

があります。普通
ふつう

のねぎに比
くら

べてずんぐりとした見
み

た目
め

が

特徴
とくちょう

です。限
かぎ

られた地域
ちいき

でしか作
つく

られないため、一般的
いっぱんてき

には流通
りゅうつう

していない珍
めずら

しいね

ぎです。給食
きゅうしょく

では柿崎産
かきざきさん

のおいしいねぎで代用
だいよう

して特製
とくせい

のソースを作
つく

ります。こん

にゃくも特産品
とくさんひん

のひとつです。日本
にほん

でとれるこんにゃくいもの90％以上
いじょう

が群馬県
ぐんまけん

で

作
つく

られています。「おっきりこみ」は群馬
ぐんま

県
けん

や埼玉県
さいたまけん

の北部
ほくぶ

などで食
た

べられている煮
に

込
こ

みのめん料理
りょうり

です。

・はくさい　・にんじん　・

だいこん　・ながねぎ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう！


