
○市・県民税の申告と相談  

 ■期  間：2月17日㊊～3月17日㊊※土・日曜日、祝日を除く 

 ■受付時間：9：00～11：00、13：00～16：00 

 ■会  場：板倉区総合事務所 2階 201・202会議室 

 ■問 合 せ：市民生活・福祉グループ（内線134） 

  ※申告に必要なもの、板倉区以外の申告会場は、「広報上越1月号(12月25日発行)」で確 

認してください。  

 ※青色申告、営業所得、不動産・株式等の譲渡所得、雑損控除、1年目の住宅借入金等特 

別控除などの確定申告は、高田税務署開設の申告会場（上越市市民プラザ）で申告して

ください。 

  ※医療費控除を受ける人は「医療費控除の明細書」を、農業所得がある人は「収支内訳

書」を作成のうえ、お越しください。作成されていない場合は、順番どおりに申告をお

受けできない場合があります。  

 

 

相談日 対象地区 相談日 対象地区 

17日㊊ 針（1丁目・2丁目・3丁目） 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

3
月 

3日㊊ 田屋、沢田、別所 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
月 

18日㊋ 針（4丁目・5丁目） 4日㊋ 高野 

19日㊌ 
関根、横町、下米沢、 

下田屋、上中島新田 
5日㊌ 坂井、長嶺、上福田新田 

20日㊍ 南中島、小石原 6日㊍ 
久々野、柄山、猿供養寺、 

東山寺、機織 

21日㊎ 熊川、山越 7日㊎ 
栗沢、大野新田、下筒方、 

関田、達野 

25日㊋ 吉増、米増、不動新田 10日㊊ 長塚、戸狩、緑ヶ丘 

26日㊌ 中之宮、釜塚、菰立 11日㊋ 稲増、桜ヶ丘 

27日㊍ 山部、宮島 12日㊌ 田井、青葉 

28日㊎ 
曽根田、中四ツ屋、国川、 

福王寺 
13日㊍ 全地区 

 

  14日㊎ 全地区 

 

  17日㊊ 全地区 

「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 
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2025.1.25 板倉区だより① 

※可能な限り対象地区の割り振り日にお越しください。 



 ○寺野遊雪まつりのご案内 

 冬の一大イベントである寺野遊雪まつりが昨年に引き続き開催されます。地元の食材を

使った料理の提供や様々なイベントが企画されています。当日は暖かい恰好でお越しいただ

き、まつりをお楽しみください。 

 ■日 時：2月9日㊐ 正午～18：20 

 ■会 場：パークみよし野（猿供養寺地内） 

 ■内 容：地元の露店出店、雪上相撲、福まき、よさこい演舞、 

      福引抽選会、セブンイレブン移動販売車買い物体験、 

      紙芝居上演、花火など 

 ■問合せ：寺野遊雪まつり実行委員会代表 

      古澤（☎090-4545-1596） 

2025.1.25 板倉区だより② 

○NPO法人板倉まちづくり振興会から『雛人形展示』のお知らせ 

 市民から寄贈された雛人形約150体を集めた展示会が、ゑしんの里記念館とそば処いたく

ら亭の2会場で開催されています。一足早い春の訪れをぜひお楽しみください。入場は無料

です。  

 ■展示期間：1月25日㊏～3月22日㊏ 

 ■場  所：ゑしんの里記念館、そば処いたくら亭 

 ■時  間：ゑしんの里記念館：10：00～16：00まで※火曜休館 

       そば処いたくら亭：11：00～14：30まで※火曜定休日 

 ■問 合 せ：ゑしんの里記念館（☎81-4541） 

○出初式で板倉方面隊の「はしごのぼり」が行われました 

 1月12日㊐に行われた上越市消防団主催の出初式で、5年ぶりに板倉

方面隊の「はしごのぼり」が行われました。会場である市内のショッ

ピングセンターには、子どもから大人まで大勢の見物客が詰めかけ、

緊張感に包まれる中、それぞれの演技が成功

すると大歓声と拍手が沸き起こり、地域の宝

である板倉の「はしごのぼり」を広く知って

いただく機会となりました。 

 今年１年間無火災、無災害であることを願

います。冬季は暖房を使用する機会が多くな

ります。火の取り扱いには十分注意しましょ

う。 



2025.1.25 板倉区だより③ 

○板倉地区公民館講座 長生き健康体操「ノルディックウォーキング」 

 参加者募集 

 2本のポール（ストック）を使って、クロスカントリーのように交互に地面につきながら歩く

「ノルディックウォーキング」は、身体も脳も若返る効果的な有酸素運動の一つで、運動不足

解消、健康維持に最適です。 

 道具は準備しますので、「体験してみたい」「興味がある」と思っている方は、気軽にご参

加（お申込み）ください。 
 
  ■開 催 日：2月28日㊎、3月7日㊎、3月21日㊎ 

  ■時  間：13：30～15：00（3回とも） 

  ■場  所：板倉農村環境改善センター（多目的ホール）  

  ■対 象 者：成人 

  ■募集人数：10人 

  ■参 加 費：720円（3回分・保険料込） 

  ■申込方法：教育・文化グループまで電話・FAX・e-mail等で申し込みください。 

         電  話：78-2141（内線122） 

         F A X : 78-3984 

         e-mail：itakura-kyouiku.bunka.g@city.joetsu.lg.jp  

        ※申込者には、後日、詳細をお送りします。   

  ■申込期限：2月19日㊌まで 

○板倉地区公民館講座 ＝終戦から80年 戦争と生活・教育講演＆パネル展＝  

 日中戦争・太平洋戦争を中心とした当時の住民の生活ぶりや、当時の国の考え方などをパネ

ルや展示品（実物資料）を基に講演していただきます。 

 戦争の悲惨さや命の大切さを共に考え、後世に伝えていけるよう、多くの皆様のご参加（お

申込み）をお待ちしています。   

 ■講  師：平田
ひらた

 真義
しんぎ

 さん（戦争資料収集家）・浄光寺（前住職） 

 ■テーマ：戦争と生活・教育  

 ■開 催 日：3月18日㊋ 

 ■時  間：13：30～15：00 

 ■場  所：板倉農村環境改善センター（多目的ホール）   

 ■対 象 者：成人 

 ■募集人数：50人 

 ■参 加 費：無料 

 ■申込方法：教育・文化グループまで電話・FAX・e-mail等で申し込みください。 

         電  話：78-2141（内線122） 

         F A X : 78-3984 

         e-mail：itakura-kyouiku.bunka.g@city.joetsu.lg.jp 

 ■申込期限：3月10日㊊まで 



税
・保
険
料
の
納
期
限 

《
1
月
31
日
㊎
》 

 

●
市
・
県
民
税
（
4
期
） 

 

●
国
民
健
康
保
険
税
（
7
期
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
7
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
10
期
） 

《
2
月
28
日
㊎
》 

 

●
固
定
資
産
税
（
4
期
） 

 

●
国
民
健
康
保
険
税
（
8
期
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
8
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
11
期
） 

2025.1.25 板倉区だより④ 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,832人 （-15）  

 男 性…2,852人 （ -6） 

 女 性…2,980人 （ -9） 

 世帯数…2,137世帯（ -4） 

※令和7年1月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本

台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

5日  水   

すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 板倉保健センター      

農業所得収支内訳書作成相談会【針地区】 
板倉区総合事務所 

2階201・202会議室 

 9：00～11：00 

 13：00～16：00    
6日 木 農業所得収支内訳書作成相談会【山部地区】  

7日    金   

すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30 板倉保健センター  

農業所得収支内訳書作成相談会 

【寺野・筒方地区】  9：00～11：00 

13：00～16：00   

板倉区総合事務所 

2階201・202会議室 

10日  月 

農業所得収支内訳書作成相談会 

【宮島・豊原地区】 

介護予防教室 
10：00～11：00 

板倉保健センター   

12日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 

13日 木 1歳・2歳・2歳6か月児健診   

14日  金  
すこやかサロン（介護） 

【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00  

18日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 

19日   水   

すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 

無印良品の移動販売   

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

21日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター  26日 水 ぷちベビー健康プラザ  10：30～12：00 

27日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ）  14：00～15：00 


