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写真はいずれも、過去の「上越市PR映像コンテスト」応募作品の１シーンです
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　市ホームページでは、令和３
年度から５年度までに開催した
コンテストに参加い
ただいた全21チーム
の作品がご覧いただ
けます。

過去の作品もご覧ください

合同撮影会にて撮影（８月15日・牧区泉の棚田）

　
市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
高
校
生

を
対
象
と
し
た
Ｐ
Ｒ
映
像
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ン
テ
ス

ト
は
、
上
越
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
映
像
の
制

作
を
通
じ
て
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
を

担
う
若
者
か
ら
改
め
て
ま
ち
の
魅
力
に

触
れ
、
愛
着
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度

は
９
チ
ー
ム
計
30
人
の
高
校
生
か
ら
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
校
生
独
自
の
視
点
で
上
越
の
魅
力

を
切
り
取
り
、
各
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ

に
工
夫
を
凝
ら
し
た
映
像
作
品
の
お
披

露
目
と
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
決
め

る
審
査
会
を
、
２
月
２
日
㊐
に
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
本
号
で
は
、
今
年
度
の
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
の
経
過
と
と
も
に
、参
加
チ
ー

ム
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高校生による「上越市 PR 映像コンテスト」
で発見！上越の魅力

■問合せ…総合政策課（☎︎025-520-5624）
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◯令和６年度のコンテ
ストには、市内４つ
の高校から、映像制
作に興味をお持ちの
皆さんがエントリー
してくれました。

◯チームごとに作品のテーマを決め、撮影場所や撮影の方法、演
出の仕方などを考え、試行錯誤を重ねながら制作を進めました。

制作途中の映像をより“映
ば

える”作品とするための演
出のアイデアや編集方法、シーンの加除などについ
て、プロから具体的なアドバイスを受けました。

◯映像制作のキックオ
フとして、専門家
から映像制作の流
れや撮影時の注意
点などを学びました。

◯各チームそれぞれの視点で「上
越の魅力」を表現した、個性
豊かな９作品が出そろいまし
た。

参加者募集参加者募集 映像制作ポイント講座映像制作ポイント講座

1111／／1717 個別研修会個別研修会

作品提出作品提出

映像制作（企画・撮影・編集）映像制作（企画・撮影・編集）

高校生のみなさんが考える「上越市の魅力」
が表現された25秒の映像作品を募集します！

上越市総合政策課 T e l : 025-520-5624 Mail:sou-seisaku@city.joetsu.lg.jp

PR活用例

最優秀作品は
「テレビCM」
として放送！

参加申込締切
6/21まで

制作期間
6/22 ▶ R7 1/10

全作品

に投稿

観光施設
・商業施設

で配信

その他

で発信
問い合わせ

申込はこちら

岩の原葡萄園や、参加チームから希望のあった牧区
泉の棚田など市内５カ所を巡り、実際に撮影しなが
ら作品のイメージを固めていきました。

８８／／1515 合同撮影会合同撮影会

コンテスト本番！コンテスト本番！
２２／／２２

◯完成した映像作品をお披露目するととも
に、９作品の中から、審査員の審査によ
り「最優秀賞」「優秀賞」各１作品を決
定します。
◯ぜひ、会場でご覧ください（詳しくは５
ページに掲載）。
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参加参加チームチーム紹介紹介
　今年度、コンテストに参加いただいた９チームの皆さんから、
それぞれ制作したＰＲ映像で視聴者に伝えたい「上越の魅力」や
制作する上で工夫したこと、印象に残っていることのほか、市民
の皆さんへのメッセージをお寄せいただきました。各チームのプ
ロフィール写真とともに紹介します。
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　上越市は高田の桜が有名ですが、ほかにも季節
ごとにいつでも遊ぶことができて楽しいことがた
くさんあるということを伝えたいです。上越は小
さい地域ではありますが、魅力がいっぱいです。

　撮影中、上越の風景で「映
ば

えた」と思うシーン
をたくさん入れ込みました。一つ一つのカットに
インパクトがある動画になっていると思うので、

「きれいだな」「素敵だな」と感じてもらえるとう
れしいです。ぜひ何回も繰り返し見てください。

　学校で「地域活性の起爆剤」をテーマに探究を
していて、PR動画を通して上越についてより知っ
てもらえると考え、参加しました。木々の緑や海
の青など、色のコントラストを工夫して作ったの
で、注目してほしいです。

　動画編集は、題材をより良く表現できたり、よ
り深く理解できるところが興味深いところだと思
います。こだわりを持って作った作品を通して、
可能性を秘めている上越の魅力を感じてほしいと
思います。

（直江津中等教育学校）（直江津中等教育学校）

（関根学園高校）（関根学園高校）
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【特集】映像制作で発見！上越の魅力【特集】映像制作で発見！上越の魅力

▶と　き…２月２日㊐午後１時30分（午後１時開場）

▶問合せ…総合政策課（☎︎025-520-5624）
▶ところ…オーレンプラザ

　各チームが制作した映像作品の上映と、受賞作
品の発表を行います。ぜひ、お越しください。

※最優秀作品は、３月にTeNYテレビ新潟でテレビ
CMとして放映されます。
※今年度の応募作品は、４月頃に市ホームページで

公開予定です。
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めいめい

〜 shumei 〜〜 shumei 〜

ss
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（上越高校）（上越高校）

（上越高校）（上越高校）

　上越の秋の新しい魅力について伝えたいと考え
ました。作品に登場する「鼻毛の池」周辺の風景
の美しさと、最後の展開をよく見てほしいです。
晴れの日の景色は最高なので、動画を見て興味を
持った方は、ぜひ行ってみてください。

　市内にある喫茶店を私たち若者目線で紹介し、「こ
んなに素敵なところが上越にはある」ということ
を伝えたいです。食べ物をどのように撮影したら
おいしそうに映るか、試行錯誤しました。ぜひ、
私たちが紹介したお店に足を運んでみてください。

　まちの良さだけでなく、自然の美しさも伝えた
いと思いました。特に、撮影で訪れた棚田の風景
が感動的でした。皆さんも私たちの動画を見て、
ぜひ上越の自然と触れ合ってください。

　身近なところで題材を探すのが大変でしたが、
自分たちなりに工夫していい写真をとれたことが
うれしかったです。3分クッキング風の分かりや
すい動画にして、上越の魅力が伝わるように作っ
たのでぜひご覧ください。

　おいしいラーメン屋さんがたくさんある上越の
魅力を伝えたいと思いました。画角（カメラに映
る範囲）にこだわりを持って撮影したほか、登場
人物を台車で運びながら撮るなど、工夫して作っ
たので、注目して見てもらえたらうれしいです。

（関根学園高校）（関根学園高校）

（上越高校）（上越高校）

（上越高校）（上越高校）
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　昨年１月１日に発生した能登半島地震によって、当市は初めて津波災害
を経験しました。市では、発災時の初動対応や応急対策を振り返り、主に「情
報発信」と「住民避難」の視点から課題の抽出と要因の分析を行い、今後
採るべき方策を取りまとめました。
　この検証結果を踏まえ、市では引き続き、災害に強いまちづくりを進め
ていきます。市民の皆さんにおかれては、改めて、災害リスクを知る、取
るべき避難行動を学ぶ、日頃から備える取り組みをお願いします。

　「津波ハザードマップ」、「防災ガイドブック・避難所マップ」
で市内の災害リスクを確認しましょう。

◦自宅や勤務先、普段よく行く場所は、津波による浸水が想
定されているエリア内ではありませんか？

◦津波浸水想定エリア内の場合、避難場所（高台、指定避難所
や津波避難ビル）と、そこまでの経路は確認できていますか？

　家庭や地域・職場で、津波避難時に
取るべき行動を繰り返し確認しましょう。

◦大きな揺れを感じたときに、どこに
いるかによって、取るべき行動が変
わります（右図のとおり）。

◦津波からの避難は、原則徒歩で。
◦ただし、自力での避難が難しい避難

行動要支援者など
は、各町内会の地
域別避難行動計画
に基づき車による
避難も可能です。

◦各自が３日間は自力で生活ができるよう、
非常持出品や備蓄品を用意しましょう。

■問合せ…市民安全課（☎︎025-520-5660）
　　　　　危機管理課（☎︎025-520-5665）

津波災害から身を守る行動を

災害リスクを災害リスクを知る

避難行動を避難行動を学ぶ

津波ハザード
マップ

防　災
ガイドブック

非常持出品・備蓄品リスト
（防災ガイドブック）

津波ハザードマップ（例）津波ハザードマップ（例）

日頃から日頃から備える

津波ハザードマップで赤赤や黄黄色色に
塗られたエリアにいる人は

• 速やかに高台、指定避難所や津
波避難ビルに避難してください。

• 車での避難は渋滞に巻き込ま
れるおそれがあるため、可能
な限り徒歩で避難してください。

津波ハザードマップで白白地地のエリアや、
掲載されていない地区にいる人は

• 余震や自宅の倒壊などに不安を感
じる人は、迷わずに指定避難所に
避難してください。

津波避難の必要はありませ
4 4 4 4 4 4 4

ん
4

！

市ホームページ「防災の手引き」
では、防災に役立つ情報を災害
種別ごとにまとめて掲載してい
ます。ぜひご活用ください。 防災の手引き

検証の内容は、
市ホームページで
ご覧いただけます
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　冬は空気が乾燥し、火災が多くなる傾向があります。火災の被害を防ぐため、日頃から防災対策をしましょう。

防災基礎知識④ －火災への備え－
■問合せ…市民安全課（☎︎025-520-5660）

・料理で火を使うときは、その場を離れない。
・家の周りに燃えやすいものを置かない。
・子どもにマッチやライターで遊ばせない。
・不具合のある電化製品は使用しない。
・こまめにコンセントプラグのほこりを清掃する。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・寝る前に火の元を点検する。
・消火器を備える。
・住宅用火災警報器を適切に設置する。
　�（複数箇所に設置が必要
な家庭は、火災を感知
した警報器だけでなく
全ての警報器で火災を
知らせる「連動型」の
設置をお薦めします。）

・�住宅用火災警報器の電池寿命は、各メーカーとも
おおむね10年とされています。
　�また、検知部などの精密部品
も劣化するため、10年を目安
に本体を交換することをお薦
めします。

１�「火事だ」と大声を出して隣近所に助けを求める。
２ �119番に通報する。（固定電話、携帯電話ともに
局番なしで「119」です。）

３ �消火器やバケツの水など
で初期消火を行う。

４ �天井に火が燃え移ったと
きは、消火をあきらめ、
すぐに避難する。

火災の発生を防ぐために 住宅用火災警報器は10年経ったら交換しましょう

もし火災がおきたら

市政　 ピックストト

　明治44年（1911）年１月12日、当時のオーストリア・
ハンガリー帝国の軍人・レルヒ少佐によって日本で初
めて本格的なスキー指導が行われたことを記念して制
定された「スキーの日」に合わせて、イベントが開催さ
れ、約80人が参加しました。レルヒ少佐が伝えた「一本
杖スキー術」の披露や献花などが行われ、レルヒ少佐の
功績を後世へと受け継いでいく機会となりました。

新年祝賀会 1/6

「スキーの日」 レルヒ少佐顕彰会　1/12

　新春をことほぎ、上越市のさらなる発展を祈る「上越市合併
20周年記念 令和７年上越市新年祝賀会」をリージョンプラザ
上越で開催し、約2,000人が参加しました。中川市長は、「人口
減少や少子高齢化が急速に進む中、自然災害の激甚化・頻発化、
物価高騰などが生活に影響を及ぼしている。市民の皆さんの
安心安全な暮らしを守ることを第一に、「暮らしやすく、希望
あふれるまち」の実現に向けて力を尽くす」と述べました。

住宅用火災警報器
（上越地域
消防事務組合）
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越市消防団板倉方面隊による「はしごのぼり」
が披露されました。全長約７メートルのは

しごの上で、４人で行う「巴
ともえ

富士」などのダイナミッ
クな技に、会場は驚きの声と歓声に沸きました。

上
１月12日㊐　イオン上越店

上越市消防出初式　はしごのぼり

手に字を書くためのポイントを講師に教わり
ながら、大人から子どもまで、新年の抱負な

ど参加者自身で選んだ言葉を、伸び伸びと力強く
書いていました。

上
１月４日㊏　はーとぴあ中郷

親子ふれあい書初め大会

台会館と海浜公園を活用する社会実験「なおえ
つ屋台パークプロジェクト」のイベントを開催

しました。来場者は、こたつや温かい食事などで暖を
取りながら、冬ならではの体験を楽しんでいました。

穀豊穣や無病息災など新しい年が幸せであ
るように願いながら、縁起物のまゆ玉飾り

とチンコロを作りました。参加者は思い思いに、
色とりどりの作品を仕上げていました。

五

１月11日㊏　直江津屋台会館

なおえつホットほっとパーク

屋

１月12日㊐　大潟水と森公園

まゆ玉づくり・チンコロづくり

かすが入った味噌ベースのスープに、大根や里
芋などの旬の野菜のほか、豚肉や鮭を入れた「さ

かきん発酵鍋」を作りました。参加者からは「美味し
かった」「家でも作れそう」といった声が聞かれました。

酒
12月13日㊎　ユートピアくびき希望館

さかきん発酵鍋づくり講習

らを編んだり、竹を切ったりして、新年を
彩る門松作りに挑戦しました。講師の指導

の下、参加者は和気あいあいとした雰囲気で立派
な門松を作り上げていました。

わ
12月15日㊐　名立地区公民館

正月準備講座ミニ門松を作ろう！

市内各地で開催された
イベントや出来事をお届けします
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「広報上越」へのご意見や感想をお寄せください
広報対話課
☎ 025-520-5614　 
FAX 025-526-6112

 koho-joetsu@city.joetsu.lg.jpアンケート
フォーム

安塚区 ☎ 025-592-2003 柿崎区 ☎ 025-536-2211
浦川原区 ☎ 025-599-2301 大潟区 ☎ 025-534-2111
大島区 ☎ 025-594-3101 頸城区 ☎ 025-530-2311
牧　区 ☎ 025-533-5141 吉川区 ☎ 025-548-2311
中郷区 ☎ 0255-74-2411 名立区 ☎ 025-537-2121
板倉区 ☎ 0255-78-2141 南出張所 ☎ 025-525-4151
清里区 ☎ 025-528-3111 北出張所 ☎ 025-544-2111
三和区 ☎ 025-532-2323

	 1日	 午後6時35分頃
	 15日	 午後0時45分頃
	定期的な電池交換と受信状況の確認を！

「防災ラジオ」の試験放送 問  危機管理課（☎025-520-5665）

FM
76.1MHz

毎月

広報上越専用ページ

問 パソコンやスマートフォ
ンから、市への申請・
届け出などができます

電子申請システム

時  日時、期間 所  場所
対  対象（表記無し：どなたでも） 定  定員
費  費用（表記無し：無料） 講  講師
申  申し込み（表記無し：不要） 問  問合せ
他  その他

記号の見方	

上越市役所	〒943-8601	上越市木田1-1-3	☎025-526-5111（代表）

※２月15日は中止
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納期限 ２月28日金
● 固定資産税・都市計画税 �����（第４期）
● 国民健康保険税 ��������（第８期）
● 後期高齢者医療保険料 �����（第８期）
● 介護保険料 ����������（第11期）
● 国民年金保険料 ��������（１月分）

税・保険料の納期限

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
12
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　

毎
日
午

前
９
時
に
、

上
越
地
域
消

防
事
務
組
合

管
内
の
各
消

防
署
に
お
い

て
、
地
上
１

メ
ー
ト
ル
で

測
定
し
た
値

（
月
間
の
平

均
値
、
最
小

値
、最
大
値
）

は
、
い
ず
れ
も
通
常
の
値
で
あ
る

毎
時
０
・
０
１
６
～
０
・
１
６
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
内
で

し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
防
災
ラ
ジ
オ
や
戸
別
受
信
機
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
大
音

量
で
放
送
を
行
い
ま
す
が
、
試
験

で
す
の
で
実
際
の
災
害
と
間
違
え

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

災
害
な
ど
の
発
生
時
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

２
月
15
日

㊏
の
「
防�

災
ラ
ジ
オ
」�

の
試
験
放

送
は
行
い

ま
せ
ん
。

時
２
月
12
日

㊌
午
前
11
時　

他
放
送
内
容

＝
チ
ャ
イ
ム

を
流
し
、「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
を
３
回
→
「
こ
ち
ら
は
、
広

報
上
越
で
す
」
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
し

た
後
、
チ
ャ
イ
ム
を
流
し
終
了　

問
危
機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
５
）

お
知
ら
せ

知って対策！詐欺の手口  問合せ…上越警察署（☎025-521-0110）、市民安全課（☎025-520-5661）

● SNS型詐欺被害発生件数（暫定値）
R６年11月末 前年比

被害件数 ６件 +３件
被害額 7,009万円 +6,166万円

　交流サイト（SNS）上で、著名人などをかたって 
投資に勧誘する詐欺の被害が市内で増加しています。
　詐欺の手口を知り、家族や知人と共有し被害に遭
わないよう注意しましょう。

●SNS型ロマンス詐欺
　手口は、SNSやマッチングアプリな
どを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせ、

「２人のために投資をしよう」「あなたと
結婚するためにお金が必要」などと言い、金銭をだま
し取ります。直接会ったことがない相手からSNSでお
金の話を持ち掛けられたら、詐欺を疑いましょう。
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雪
崩
に
よ
る
事
故
に 

ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、ま
と
ま
っ

た
降
雪
・
降
雨
や
気
温
の
上
昇
に

よ
り
雪
崩
が
発
生
し
や
す
く
な
る

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
斜
面
に
現
れ
た
雪
の
裂
け
目（
ク

ラ
ッ
ク
）、し
わ
状
の
雪
模
様
（
雪

し
わ
）、
斜
面
か
ら
落
ち
て
く
る

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
雪
の
塊（
ス
ノ
ー

ボ
ー
ル
）
な
ど
の
現
象
は
、
雪
崩

に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
雪
崩
や
そ
の
前
兆
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
安
全
な
場
所
ま
で
離
れ

た
上
で
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
河
川
海
岸
砂
防
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

８
０
）、
各
総

合
事
務
所

上
越
都
市
計
画
の 

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
次
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

●
県
決
定
案
件

　
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

お
よ
び
保
全
の
方
針
、
区
域
区
分

●
市
決
定
案
件

　
用
途
地
域
、
地
区
計
画
お
よ
び

下
水
道

時
１
月
28
日
㊋
～
２
月
12
日
㊌
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

所
都
市
整
備
課
、
柿
崎
区
総
合
事

務
所
（
平
日
以
外
は
時
間
外
受
け

付
け
）、
県
上
越
地
域
振
興
局
地

域
整
備
部
計
画
調
整
課（
平
日
の

み
）　
申
住
民
お
よ
び
利
害
関
係

人
で
都
市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い

て
意
見
を
提
出
す
る
場
合
は
、
２

月
12
日
㊌
ま
で
に
意
見
書
を
縦
覧

場
所
へ
提
出　
問
都
市
整
備
課（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
６
３
）

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
は
、

令
和
６
年
４
月
に

受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
受
診

し
て
い
な
い
人
は
、
３
月
31
日
㊊

ま
で
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
妊
婦
と
そ
の
夫
に
は
母
子
健
康

手
帳
交
付
時
に
受
診
券
を
渡
し
て

い
ま
す
の
で
、
安
定
期
の
体
調
の

良
い
と
き
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
成
人
歯
科
健
診

対
費
○
令
和
６
年
度
末
時
点
で
20

歳
、
30
歳
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
、
65
歳
の
人
、
妊
婦

と
そ
の
夫
＝
自
己
負
担
金
５
０
０

円
、
○
70
歳
の
人
＝
無
料　
問
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８
４
２
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
費
令
和
６
年
度
末
時
点
で
76
歳
、

80
歳
の
人
＝
無
料　
問
国
保
年
金�

課（
☎
０
２
５・５
２
０・５
７
１
７
）

老
人
医
療
費
助
成
制
度（
県
老
）

　
通
院
・
入
院
時
に
か
か
る
医
療

費
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

な
い
65
歳
～
69
歳
ま
で
の
人

②�

常
時
ひ
と
り
暮
ら
し
、ま
た
は
３�

カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
の
人

③�

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
３

５
万
円
以
下
の
人

申
問
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
国
保
年
金
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７
１
７
）、
各
総
合

事
務
所
、
南
・

北
出
張
所
へ
。

申
請
書
は
申
込

先
に
あ
り
ま
す

令
和
７
年
度
４
月
入
園 

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園

の
２
次
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　
対
象
と
な
る
園
お
よ
び
年
齢
は
、

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

幼
児
保
育
課
ま
た
は
希
望
の
園
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

各
園
で
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

市
が
選
考
を
行
い
、
他
の
入
園

先
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

申
２
月
１
日
㊏
～
12
日
㊌
の
間
に
、

入
園
を
希
望
す
る
園
で
申
込
書
類

を
受
け
取
り
、
園
へ
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い　
問
幼
児
保
育
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

２
０
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の 

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
に
お
け
る
経
過
措
置

　
需
要
の
増
加
に
伴
う
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
限
定
出
荷
の

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
期
間
中
（
令
和
４
年

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
）

に
１
回
以
上
接
種
し
て
い
る
人
に

つ
い
て
は
、
期
間
終
了
後
も
公
費

で
全
３
回
の
接
種
を
完
了
で
き
る

よ
う
、経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

時
経
過
措
置
期
間
＝
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で　
対
平
成
９
年
４
月

２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
女
性
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
期
間
中
に
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し

て
い
る
人　
問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
８
４
３
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は 

口
座
振
替
が
お
得
で
便
利

　
口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な

く
便
利
で
す
。
ま
た
、
保
険
料
を

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
保
険
料

が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
上

越
年
金
事
務
所
で
、
早
め
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
度
の
保
険
料
額
・
前

払
い
す
る
場
合
の
割
引
額
は
、
２

月
下
旬
に
決
定
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
４
１

１
２
）

高
齢
者
に
よ
る
趣
味
の
作
品
展
示

　
市
民
の
趣
味
活
動
や
創
作
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
展
示
場
所
お
よ
び
時
間

時
所
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
市
民
い
こ
い
の
家
（
石
橋

１
）
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

○
雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
（
本
町
３
）

＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

●
展
示
作
品
を
随
時
募
集

　

各
施
設
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
展
示
す
る
作
品

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体　

申
問
展
示
希
望
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・５

２
０・５
７
０
８
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは詳しくは
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公共交通をより便利に利用できます
 問合せ…交通政策課（☎025-520-5633、FAX025-526-8363、 kotsu@city.joetsu.lg.jp）

●上越市内公共交通「マイ時刻表」を作成・配布します
　自宅最寄りのバス停や駅から
病院など、日常的に訪れる場所
までの鉄道・バスの路線名や発
着時刻、乗車料金などを記載し
たポケットサイズの個人用時刻表を作成し、配布します。
他申し込みから約１週間後に郵送、メール、または、
交通政策課、各総合事務所、バス案内所・営業所でお
渡しします　申申込用紙に必要事項を記入し交通政策
課、市民課、南・北出張所、各総合事務所、バス案内
所・営業所へ。申込用紙は申込先、市役
所木田第一庁舎１階市民ホールにあるほ
か、市ホームページからダウンロードで
きます

●「上越バスロケーションシステム」をご利用ください
　上越大通り線、富
岡線など市内の路線
のバス位置情報など
をスマートフォンや
パソコンから確認で
きます。検索サイト
で「上越バスロケ」
と検索するか、二次
元コードを読み取っ
てご覧ください。
問頸城自動車㈱（☎025-543-3178）
または交通政策課

高齢者の定期予防接種はお早めに�  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5711）

前
まえ

島
じま

密
ひそか

生誕190年�  問合せ…文化振興課（☎025-520-5628）

　接種を希望する人は、かかりつけ医やお近くの医療機関へ直接予約してください。
　住民票がない市町村で接種する場合は、別途手続きが必要ですので、問い合わせてください。
●新型コロナワクチン・インフルエンザワクチン
種　類 新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

対象者
・65歳以上の人
・�60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、
身体障害者手帳１級に相当する人

実施期間 ３月31日㊊まで
自己負担額 3,800円 1,650円

●肺炎球菌ワクチン

対象者
・65歳の人
・�60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、
身体障害者手帳１級に相当する人
※いずれも過去に接種歴のない人

実施期間 ・65歳の１年間
・60歳の誕生日の前日～65歳の誕生日の前日

自己負担額 4,700円

　「日本近代郵便の父」と呼ばれる前島密が1835年２月４日（旧
暦�天保６年１月７日）に頸城郡下池部村（現在の上越市下池部）
で生を受けてから、今年で190年を迎えます。
　密は、日本における近代郵便制度の創設をはじめ、江戸遷都、国
字の改良のほか、海運、新聞、電信・電話、鉄道、教育、保険など
さまざまな分野で多くの功績を残し、近代日本の礎を
築きました。
　前島密生誕190年を記念する事業として、記念式典
を9月27日㊏に、雄志中学校生徒による創作劇を9月
下旬に予定しています。

詳しくは詳しくは

詳しくは

「若き日の前島密の肖像」
（前島記念館所蔵）
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２月分の都市ガス料金�  問合せ…ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 142.82円
26～150㎥ 141.05円
151㎥以上 139.59円

前月検針分に比べ１㎥当たり9.76円の値下げとなります。
※基本料金は変わりません。

　原料費調整制度による９月～11月
のLNG等平均原料価格（貿易統計値）
による調整を行ったほか、国の補助金
を活用して１㎥当たり10円を値引き
します。

市では、自衛官など募集事務に協力しています�  問合せ…市民課（☎025-520-5685）

　市では、自衛隊新潟地方協力本部からの依頼により、
自衛官などの募集に必要な情報を提供しています。
対情報提供対象者＝平成15年４月２日～平成16年４
月１日生まれの人および平成19年４月２日～平成20
年４月１日生まれの人で、上越市に住民登録がある日
本人　他提供方法＝氏名、住所を明記した郵送用の宛
名シールを提供

●自衛隊新潟地方協力本部への情報提供を希望しない
場合

申問４月30日㊌午後５時15分までに、本人または保
護者などから「除外申請書」を市民課へ
提出してください。除外申請書は市民課
にあるほか、市ホームページからダウン
ロードできます

詳しくは

２月の献血バス運行日程�  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

　病気やけがの治療に必要な輸血用血液は、皆さんから
の善意の献血が頼りです。ご協力をお願いします。
　新潟県赤十字血液センターでは、献血Web会員サー
ビス「ラブラッド」からの予約をおすすめしています。
会員でない人や初めての人も利用でき、スムーズな受け
付けや計画
的な血液供
給に役立ち
ます。 献血キャラクターけんけつちゃん

詳しくは
冬は献血して
くれる人が
少ないんだ

会　　場 実施日 受付時間

イオン上越店
実施：毎月第１火曜日／
　　　第３・４日曜日

４日㊋
16日㊐
23日㊐・㊗

10：00～12：00
13：30～16：00

上越テクノスクール 13日㊍
10：00～12：00
13：15～15：30

令和７年度　国民健康保険�人間ドック受診費用の一部を助成します
 問合せ…国保年金課（☎025-520-5715）

　現在治療中の場合は、主治医と相談して申し込んでください。

対　　 象 受診日時点の年齢が35歳～74歳の国民健康保険加入者で、国民健康保険税の滞納がない世帯に属し、健
診結果を市に提供することに同意する人

定　　 員 1,853人（予定、申込順）
受 診 日 ４月～令和８年３月（予定）※助成決定後に受診機関から日程を通知

受 診 機 関 上越医師会（上越地域総合健康管理センター）、上越総合病院、新潟県立中央病院、新潟労災病院、けい
なん総合病院、新潟縣健康管理協会、新潟県労働衛生医学協会、新潟県けんこう財団

助成予定額 １万円
※自己負担額参考（令和６年度実績）＝2万7,600円～3万5,160円（受診機関により受診費用が異なる）

申 込 期 限
２月５日㊌～定員に達するまで
※�上越総合病院で５月～11月中に胃カメラによる胃がん検診を希望する人は、２月14日㊎（必着）まで
に申し込んでください。（抽選）

申 込 方 法

○窓口　国保年金課、各総合事務所または南・北出張所
○郵送　市ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入して国保年金課
　（〒943-8601�木田１-１-３）
○電子申請システムからも申し込めます。

※人数・助成額は市議会３月定例会の予算議決後に決定します。
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農業委員会からのお知らせ�  問合せ…農業委員会事務局（☎025-520-5813）

農地（水田）の参考賃借料

　農地の賃貸借契約を締結する際に参考とする賃借料を設定しました。
●参考賃借料 市内平坦地域全域 10,000円（10a当たり）
※�中山間地域については設定していませんので、生産条件などを考慮の上、話し合いにより決定し
てください。
※�設定した条件のもとで算定した額であり、実際はそれぞれの条件（土地の形状、収量、土地改良区の経費など）
を勘案し、出し手と受け手で十分に話し合い、賃借料を決めてください。なお、10a当たりの収量は545㎏、
土地改良区賦課金は5,766円で算定しています。その他詳しい算定条件などは市ホームページをご覧ください。

農作業労賃と農業用機械利用料金の参考額

　農作業を委託する際の料金の参考額を設定しました。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
●農作業労賃 １日（８時間）当たり 8,600円

●農業用機械利用料金（10a当たり、消費税別）
作業区分

区画 田耕うん 代　か　き 機械田植え 機械田植え
（側条）

稲刈り取り
（コンバイン） 乾燥・もみすり（60kg）

10～20a区画程度以下 7,900円 10,600円

6,400円 7,300円

21,600円
2,600円

（色彩選別機を利用する
場合は、3,500円）

30ａ区画程度
6,500円

9,000円 19,400円

50～100ａ区画程度 8,600円 18,700円

※�金額は、あくまで目安です。中山間地域や未整備地などのほ場条件、作業の難易度などの実情を考慮し、作業
前に当事者間で協議して決めてください。

詳しくは

詳しくは

も
よ
お
し
・
講
座

親
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ミ
ナ
ー

　
「
わ
が
子
の
就
労

に
悩
み
を
持
つ
保
護

者
の
方
へ　
ご
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
26
日
㊌
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　
対

就
労
に
悩
む
子
ど
も
が
い
る
保
護�

者　
定
10
人（
申
込
順
）　
申
問
２�

月
４
日
㊋
～
20
日
㊍
の
間
に
上
越

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
３

１
８
５
、

info@
j-saposute.

jp

）上
越
市
脱
炭
素
経
済
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

勉
強
会

　
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ�

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
、市
内
事
業�

者
な
ど
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
。
事
業
者
が
脱
炭
素

に
取
り
組
む
必
要
性
や
省
エ
ネ
設

備
の
導
入
に
関
す
る
補
助
金
な
ど

の
案
内
の
ほ
か
、
市
内
の
取
り
組

み
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

時
２
月
19
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
上
越
文
化
会
館　
対
市
内
事
業

者
な
ど　
定
80
人（
抽
選
）　
講
信

金
中
央
金
庫
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

推
進
部
ほ
か　
申
問
２
月
13
日
㊍

ま
で
に
環
境
政
策

課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６
８

９
）こ

ど
も
セ
ン
タ
ー
の
も
よ
お
し

所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
２
５
・
０
３
５
５
）

●
ぷ
ち
ベ
ビ
ー
健
康
プ
ラ
ザ

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
初
め
て
の
お
で

か
け
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
重
計
測
、
個
別
相
談
、
お
し
ゃ

べ
り
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
22
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
対
妊
娠
し
て
い
る
人
、
２

カ
月
～
５
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

そ
の
保
護
者　
定
15
組
（
抽
選
）　

申
２
月
12
日
㊌
ま
で

●
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒　
Ｂ
Ｐ
（
ベ

ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
講
座

　
初
め
て
子
育
て
を
行
う
母
親
を

対
象
と
し
た
講
座
で
、
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

時
２
月
20
日
～
３
月
13
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４

回
）　
対
令
和
６
年
10
月
生
ま
れ

～
12
月
生
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の

母
親　
定
12
組
（
抽
選
）　
費
１

１
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
２

月
８
日
㊏
ま
で

詳しくは
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第
33
回
米
山
山
麓 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
日
本
海
の
絶
景
と
春
の
米
山
を

楽
し
み
な
が
ら
駆
け
抜
け
ま
す
。

時
４
月
20
日
㊐
午
前
９
時
～　
所

集
合
＝
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き

ざ
き
ド
ー
ム
）　

申
３
月
16
日
㊐

ま
で
に
大
会
申

し
込
み
サ
イ
ト

ま
た
は
郵
便
振

替（
消
印
有
効
）　

問
米
山
山
麓

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
事
務
局

（
柿
崎
区
総
合

事
務
所
内
、
☎

０
２
５
・
５
３

６・６
７
１
４
）

上
越
地
域 

Ｉ
Ｔ
企
業 

合
同
会
社
説
明
会

　
上
越
地
域
の
Ｉ
Ｔ
関
連
業
務
を

営
む
企
業
に
よ
る
合
同
会
社
説
明

会
を
実
施
し
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク

を
始
め
と
し
た
Ｄ
Ｘ
に
よ
る
柔
軟

な
働
き
方
が
受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ

あ
る
今
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
で

就
職
し
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
７
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
ミ
ュ
ゼ
雪
小
町　

対
上
越
地
域
の
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
に

就
職
を
希
望
す

る
人
（
新
卒
・

中
途
は
問
い
ま

せ
ん
）　
申
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上

越
地
域
活
性
化

機
構
（
Ｏ
Ｒ
Ａ

Ｊ
Ａ
）（
☎
０
２

５
・
５
２
１
・

２
９
７
７
）

木
材
搬
出
イ
ベ
ン
ト「
大だ

い
持も

ち
引ひ

き
」

　
伐
採
し
た
木
を
ソ
リ
に
乗
せ
、

雪
の
上
を
滑
ら
せ
て
搬
出
す
る「
大

持
引
」
の
体
験
や
見
学
が
で
き
ま

す
。
重
機
の
な
か
っ
た
時
代
の
、

雪
国
な
ら
で
は
の
知
恵
や
技
術
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
22
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

11
時（
受
け
付
け
＝
午
前
９
時
～
）　

所
正
善
寺
地
区
の
森
（
集
合
＝

正
善
寺
工
房
）　
定
60
人
（
抽
選
）　

他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

当
日
は
子
ど
も
も
楽
し
め
る
雪
遊

び
な
ど
も
で
き

ま
す　
申
問
２

月
14
日
㊎
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

か
み
え
ち
ご
山

里
フ
ァ
ン
倶
楽

部（
☎
０
２
５・

５
４
１
・
２
６

０
２
）

令
和
７
年
度
上
越
市 

二
十
歳（
は
た
ち
）を
祝
う
つ
ど
い

　
参
加
に
は
案
内
状
が
必
要
で
す
。

案
内
状
は
２
月
下
旬
か
ら
順
次
発

送
し
ま
す
。　

時
４
月
５
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～　

所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対

平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
、
上
越
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

人
お
よ
び
上
越
市
に
居
住
し
て
い

た
人　
他
２
月
７
日
㊎
時
点
で
、

上
越
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は

申
し
込
み
不
要　
申
上
越
市
外
に

住
所
を
移
し
た
人
で
、
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、
２
月
７
日
㊎
ま
で

に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

氏
名
、
生
年

月
日
、
案
内

状
送
付
先
住

所
（
実
家
な

ど
の
場
合
は

世
帯
主
の
氏

名
）
を
入
力

し
て
申
し
込

み　
問
社
会

教
育
課
（
☎

０
２
５
・
５

４
５
・
９
２

４
５
）

猫
だ
ら
け
！ 

ニ
ャ
オ
え
つ
と
し
ょ
か
ん

　
２
月
22
日
の

「
猫
の
日
」
に

ち
な
ん
だ
催
し

を
行
い
ま
す
。

時
２
月
22
日
㊏　
所
問
直
江
津
図

書
館
こ
ど
も
と
し
ょ
し
つ
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
３
２
３
２
）

●
ド
ラ
ね
こ
ク
エ
ス
ト
３

　
館
内
に
隠
さ
れ
た
、
猫
に
ち
な

ん
だ
謎
を
解
き
明
か
し
ま
し
ょ
う
。

正
解
者
に
は
景
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

時
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
猫
の
本
を
釣
り
上
げ
ろ
！

　
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
つ
り

　
猫
の
絵
を
釣
り
あ
げ
、
絵
に
書

か
れ
て
い
る
番
号
の
本
を
貸
し
出

し
ま
す
。

時
午
前
10
時
30
分
、
11
時
、
11
時

30
分
、午
後
３
時
、３
時
30
分
（
各

回
30
分
程
度
）　
定
各
回
10
人（
当

日
先
着
順
）

●
お
は
な
し
会

　
猫
が
出
て
く

る
絵
本
や
紙
芝

居
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。

時
午
後
２
時
～

２
時
30
分

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座

所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　
申
問

文
化
行
政
課
（
☎
０
２
５
・
５
４

５
・
９
２
６
９
）

●
調
査
報
告
編

　
「
神か
ん
田だ

原は
ら
山や
ま
窯よ
う
跡せ
き
発
掘
調
査
報
告
」

　

発
掘
調
査
や
整
理
作
業
で
分

か
っ
た
、「
神
田
原
山
窯
跡
」
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
座
学
終
了

後
、「
参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
」

を
行
い
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

時
２
月
８
日
㊏
、
座
学
＝
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
、
語
り
合
い

＝
午
前
10
時
40
分
～
11
時
20
分

●
体
験
編

　
「
こ
だ
わ
り
の
土
器
づ
く
り
」

　
吹
上
・
釜
蓋
遺
跡
か
ら
発
掘
さ

れ
た
資
料
を
見
な
が
ら
、
形
作
り

や
模
様
づ
け
な
ど
、
本
格
的
な
土

器
作
り
を
体
験
し
ま
す
。
全
２
回

の
連
続
講
座
で
す
。

時
１
回
目
＝
３

月
１
日
㊏
、

２
回
目
＝
３
月

８
日
㊏
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人（
申
込

順
）　
費
３
０

０
円　
申
２
月

10
日
㊊
以
降

申込サイト 大会サイト

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは



も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

2025・２　広報 じょうえつ15

小
林
古
径
記
念
美
術
館 

古
径
生
誕
記
念
日 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　
当
日
は
小
林
古
径
の
生
誕
日
を

記
念
し
、
終
日
入
館
無
料
で
す
。

展
示
室
や
古
径
邸
の
解
説
ツ
ア
ー
、

茶
席
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
午
前
11
時

か
ら
雪
灯
籠
作
り
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊋
・
㊗
午
後
４
時
～

７
時　
費
定
抹
茶
と
和
菓
子
セ
ッ

ト
６
０
０
円

（
当
日
先
着

１
０
０
セ
ッ

ト
）　

他
荒

天
・
小
雪
な

ど
に
よ
り
中

止
の
場
合
あ

り　
所
問
小

林
古
径
記
念

美
術
館
（
☎

０
２
５
・
５

２
３
・
８
６

８
０
）

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

春
の
和
食
ご
は
ん
。

　
「
ガ
ス
の
炎
で
作
る
、
春
の
和

食
ご
は
ん
。」
を
テ
ー
マ
に
、
魚

の
さ
ば
き
方
か
ら
教
え
る
「
ア
ジ

の
フ
ラ
イ
」
や
彩
り
豊
か
な
「
ち

ら
し
寿
司
」
な
ど
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㊌
、
13
日
㊍
午
前
10

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　
所

市
民
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以
上
の
人　

定
各
日
16
人
（
抽
選
）　
費
１
人

千
円　
申
２

月
21
日
㊎
ま

で
に
ガ
ス
テ

ラ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら　

問
ガ
ス
水
道

局
経
営
企
画

課
（
☎
０
２

５・５
２
２・

５
５
１
４
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の

人
や
介
護
家

族
、
認
知
症

の
介
護
に
関

心
が
あ
る
人

を
対
象
に
情

報
交
換
や
悩

み
な
ど
を
聞

き
ま
す
。

時
２
月
15
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
田

中
さ
ん
（
☎
０
９
０・１
４
２
３・

０
６
７
５
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

ミ
ニ
就
職
面
接
会

　
市
内
15
事

業
所
の
採
用

担
当
者
と
直

接
面
接
が
で

き
ま
す
。「
面

接
で
は
な

く
、
ま
ず
は

仕
事
内
容
な

ど
の
説
明
を
聞
き
た
い
」
と
い
う

人
も
参
加
可
能
で
す
。

時
２
月
21
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け
＝
午
後
１

時
～
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
求

職
中
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登

録
が
必
要
）　
申
問
２
月
４
日
㊋

～
19
日
㊌
の
間
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

上
越
専
門
援
助
部
門（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
６
１
２
１
・
４
２
＃
）

“
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
都
市 

上
越
市
”

第
26
回
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
高
田
城
址

公
園
陸
上
競

技
場
を
ス

タ
ー
ト
・

フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
会
場
と

し
て
、
寺
町

寺
院
群
や
総

延
長
日
本
一
の
雁
木
通
り
な
ど
、

高
田
に
脈
々
と
流
れ
る
歴
史
を
感

じ
な
が
ら
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま

す
。

時
６
月
１
日
㊐
午
前
７
時
～
（
セ

レ
モ
ニ
ー
、
開
会
宣
言
ほ
か
）　

所
高
田
城
址
公
園
陸
上
競
技
場
お

よ
び
市
内　
申
１
月
25
日
㊏
～
３

月
31
日
㊊
の
間
に
大
会
申
し
込
み

サ
イ
ト
ま
た
は
郵
便
振
り
込
み

（
消
印
有
効
）　
問
高
田
城
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（（
一
財
）上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

内
、
☎
０
２

５
・
５
２
５
・

４
１
１
９
、

平
日
午
前
９

時
～
午
後
４

時
、
〒
943
・

0805�

木
田
１
・

17
・
33
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
手
前
み
そ
づ
く
り
体
験
」

　
美
味
し
い

み
そ
を
作
り

ま
す
。
作
っ

た
仕
込
み
み

そ
（
２
キ
ロ

グ
ラ
ム
）
は
お
土
産
に
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
２
月
22
日
㊏
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時　
定
10
人
（
抽
選
）　

費
２
５
０
０
円　
申
問
２
月
７
日

㊎
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の

会
（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
９
・
３
１

５
０
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
カ
モ
ミ
ー
ル

の
湯
＝
２
月
11

日
㊋
・
㊗
、
み

か
ん
の
湯
＝
２

月
24
日
㊊
・
振

の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
８

時
30
分　
費
一
般
４
２
０
円
、小・

中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提

示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇

生
法
、異
物
除
去
、

止
血
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
３
月
16
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
申
問
２
月
24
日
㊊
・
振

～
３
月
２
日
㊐
の
間
に
上
越
消
防

署
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・
０
１

１
９
）

大会サイト申込サイト

詳しくは

詳しくは
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坂
口
記
念
館「
ひ
な
ま
つ
り
」

申
問
坂
口
記
念
館
（
☎
０
２
５
・

５
３
０
・
３
１
０
０
）

　
坂
口
記
念
館
に
約
３
５
０
体
の

ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
す
。

時
２
月
14
日
㊎
～
３
月
９
日
㊐
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
※
月
曜
日

お
よ
び
祝
日
の
翌
日
は
休
館　
費

３
１
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）　

他「
ひ
な
御
膳
を
楽
し
む
会
」
開

催
時
は
楽ら

く
縫ほ

う
庵あ

ん
の
ひ
な
人
形
前
が

混
雑
し
ま
す

●
ひ
な
御
膳
を
楽
し
む
会

時
３
月
１
日
㊏
、
２
日
㊐
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　
費
大

人
１
５
０
０

円
、
小
学
生

以
下
８
０
０

円　
定
30
人

程
度
（
申
込

順
）　

申
２

月
15
日
㊏
～

26
日
㊌
の
間

五
智
公
園
を
育
て
る
会 

第
３
回「
お
話
し
会
」

　
五
智
公
園
へ
の
理
解
を
深
め
る

講
演
と
、
参
加
者
と
の
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

時
３
月
２
日
㊐
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
五
智
歴
史
の
里
会

館　
講
曽そ

我が

茂し
げ
樹き

氏
（
日
本
野
鳥

の
会
会
員
）、
演
題
＝
「
五
智
公

園
の
鳥
・
上
越
の
鳥
」　
問
五
智

公
園
を
育
て
る
会
の
石
野
さ
ん（
☎

０
２
５
・
５
４
３
・
６
０
４
０
）

横
畑
集
落
小
正
月
行
事「
馬
」

　
横
畑
集
落
に
伝
わ
る
奇
祭
で
、

馬
に
扮ふ
ん
し
た
若
者
が
家
の
中
を
跳

び
回
り
、
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま

す
。
縁
起
物
の
ま
ゆ
玉
作
り
も
行

い
ま
す
。

時
２
月
８
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午 

（
受
け
付
け
＝
午
前
９
時
30
分
～
）　

所
古
民
家
カ
フ
ェ
平
左
衛
門
（
横

畑
）　
定
50
人
程
度
（
抽
選
）　
費

見
学
料
＝
３

０
０
円
（
中

学
生
以
下
無

料
）　

申
問

２
月
５
日
㊌

ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
か
み

え
ち
ご
山
里

フ
ァ
ン
倶
楽

部
（
☎
０
２

５・５
４
１・

２
６
０
２
）

令
和
７
年
度
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
受
講
生
募
集

　
令
和
７
年
度
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
各

講
座
の
開
講
日
や
受
講
料
な
ど
は

館
内
に
あ
る
募
集
案
内
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
申
２
月

５
日
㊌
～
３

月
10
日
㊊
の

間
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ワ
ー
ク

パ
ル
上
越
窓

口
で
申
し
込

み（
申
込
順
）　

問
ワ
ー
ク
パ

ル
上
越
（
☎

０
２
５
・
５

４
５
・
５
１

１
１
）

第
28
回　
チ
ャ
レ
ン
ジ
エ
ア
ロ

大
会
参
加
者
募
集

　
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン

の
参
加
者
と
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
演
技
を
発
表
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

時
３
月
23
日
㊐　
所
板
倉
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー　
対
16
歳
以
上　

他
持
ち
物
＝
内
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
運
動
で
き
る
服
装　

申
問
２
月
４
日
㊋
～
28
日
㊎
の

間
に
、
新
潟
県
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク

ス
協
会
の
古
川
さ
ん
（
☎
０
９

０
・
１
４
０
２
・
１
９
６
４
、

m
hst0702@

joetsu.ne.jp

）

●
レ
ッ
ス
ン

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
定
70

人
（
申
込
順
）
費
１
人
８
０
０
円

●
演
技
発
表

時
正
午
～
午
後
１
時　
定
10
チ
ー

ム
（
申
込
順
）　
費
１
チ
ー
ム
１

人
３
０
０
円

上
越
教
育
大
学
美
術
コ
ー
ス

卒
業・修
了
展
２
０
２
５

　
上
越
教
育

大
学
大
学
院

美
術
コ
ー
ス

の
修
了
生
が

制
作
し
た
絵

画
や
彫
刻
、

工
芸
作
品
の

ほ
か
、
学
校

実
習
の
報
告

書
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

２
月
22
日
㊏

午
後
１
時
か

ら
は
、修
了
生
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
実
施
し
ま
す
。

時
２
月
19
日
㊌
～
25
日
㊋
午
前

10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
所
ミ
ュ
ゼ
雪

小
町　
問
上
越
教
育
大
学
大
学

院 

美
術
コ
ー
ス
の
阿
部
さ
ん
（

j20235505j@
m

yjuen.jp

）、

担
当
教
員 

松
尾
研
究
室
（
☎
０

２
５
・
５
２
１
・
３
５
４
５
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

加工体験教室
　申し込み方法や定員など詳しくは問い合わせ先へ
●そば打ち教室
時２月８日㊏午前９時30分～　費2,200円
●竹灯籠作り
時２月８日㊏午後１時30分～　費500円
●味噌作り教室
時毎週水曜日午後１時30分～　費4,500円（５㎏～）

●そば打ち教室
時３月８日㊏午前９時30分～　費2,200円

正善寺工房竹あかり
　手作りの竹灯籠約300本の幻想的な風
景のほかに温かい食べ物の販売もありま
す。ぜひお越しください。
時２月16日㊐午後３時～６時

正善寺工房のもよおし�  申し込み・問合せ…正善寺工房（☎025-523-0621）

詳しくは
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　高齢者の生きがいと健康づくりを目的とした講座です。詳しくは市民いこいの家、高田西趣味の家、
南・北出張所、各総合事務所にあるチラシまたはホームページをご覧ください。
対60歳以上の市民　時４月～令和８年３月（詳しい日程は受講決定後にお知らせします。）　
費200円×講座回数（材料費など別途）　申問はがきまたはメールに①希望する会場・講座名、②住
所、③氏名(フリガナ)、④生年月日（年齢）、⑤日中連絡のつく電話番号、⑥受講料の分納希望の有無を明記の上、
３月５日㊌（必着）までに高齢者支援課（〒943-8601�木田１-１-３、☎025-520-5708、 koureisya@
city.joetsu.lg.jp）
※�３月28日㊎までに応募者全員に受講の可否を通知します。いずれの講座も、申込者が５人に満たない場合は
開講しません。

高齢者趣味講座�

●市民いこいの家趣味講座（石橋１）

講座名 曜日 午前 午後

健
康
体
操

Ａ（勤労身体障害者体育館） 火 ○

Ｂ（総合体育館） 金 ○

Ｃ（春日謙信交流館） 木 ○

社交ダンスＡ（初心者） 火 ○

社交ダンスＢ（経験者） 火 ○

レクダンス 土 ○

陶芸（木） 木 ○

陶芸（金） 金 ○

華　　道 火 ○

囲　　碁 水 ○ ○

コーラス 月 ○

将　　棋 木 ○ ○

茶　　道 木 ○

墨　　画 水 ○ ○

詩　　吟 土 ○

木
き

目
め

込
こみ

人形・ちりめん手芸 水 ○

民　　謡 月 ○

パッチワーク
木 ○

土 ○

書　　道

月 ○

水 ○

木 ○

金 ○

水 彩 画
木 ○

金 ○

※陶芸（木）は講師がいない自主講座です。

●高田西趣味の家趣味講座（大貫２）

講座名 曜日 午前 午後

社
交
ダ
ン
ス

Ｓ（中級者） 火 ○

Ａ（４年目） 月 ○

Ｂ（３年目） 月 ○

Ｃ（２年目） 火 ○

Ｄ（初心者） 火 ○

民謡（新舞踊） 土 ○

健康体操 月 ○

七 宝 焼 火 ○

水 彩 画
火 ○

水 ○

謡 曲 Ａ 火 ○

謡 曲 Ｂ 火 ○

編　　物 水 ○

書　　道

火 ○

水 ○

金 ○

ちぎり絵 木 ○

陶 芸 Ａ 金 ○

陶 芸 Ｂ 金 ○

油　　絵 月 ○

※�社交ダンスS（中級者）、健康体操は福祉交流プラザで
実施します。

※陶芸A、Bは講師がいない自主講座です。

詳しくは
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●舞
まいわし
鰯シャイニリュージョン～Japanese	Snow	Dome～

　音楽に合わせてマイワシが群泳する姿を見られる人
気イベントに、冬期限定でバブルの演出が加わります。
「うみがたりチューブ」周辺にバブル演出を施すことで、
まるでスノードームの中にいるような感覚を味わえま
す。上越の雪景色
を思わせるような
幻想的な空間で、
マイワシが輝きま
す。
時３月27日㊍まで
●あなたのハートを狙い撃ち♡ラブリーフィーディング
　「うみがたり大水槽」の魚たちに、ダイバーがハー
ト型のエサを与えます。ダイバーの給餌に合わせて、
スタッフがイチオシの魚を紹介します。
時２月１日㊏～３月14日㊎の間の土・日曜日、祝日、
２月14日㊎、３月14日㊎

●Art	of	Dolphin　バレンタイン・ホワイトデーver.
　水中ドルフィンパフォーマンス「Art�of�Dolphin」
をバレンタイン・ホワイトデーバージョンで実施します。
時２月１日㊏～14日㊎、３月１日㊏～14日㊎　
●通ってちょうだい！ブロマイド2025
　期間中に配布するカードにスタンプを集めると、オ
リジナル生きものブロマイド風カードをプレゼントし
ます。スタンプは入館、売店やレストランの利用のほ
か、イベント参加やミッションクリアでゲットできます。
時３月14日㊎まで
●学割
　中学生、高校生、短期大学生、専門学生、大学生を
対象に、入館料がお得になる「学割」を行います。
時２月１日㊏～３月31日㊊　他○条件＝学生証およ
びうみがたりホームページの画面（印刷可）を提示　
○割引料金＝大学生・専門学生・短期大学生1,600円、
高校生800円、中学生700円

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし
 ところ・問合せ…上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 info@umigatari.jp）

　安塚区・大島区・浦川原区・牧区・高士区・名立区・三和区の沿道や雪原にキャンドルの明かり
が灯ります。
　キャンドルの柔らかな明かりが演出する温かな雪の世界をお楽しみください。
時所○２月15日㊏＝牧区・三和区、22日㊏＝安塚区・大島区・浦川原区・高士区・名立区　
他天候や積雪状況などにより、キャンドル点灯の規模縮小や飲食物を販売する茶屋が開設中止になる場合あり　
問観光振興課（☎025-520-5741）
●制作参加者を募集しています
　開催地域では、キャンドルや雪像などを一緒に制作する仲間
を募集しています。申し込み方法や申し込み先など、詳しくは
上越観光Naviをご覧ください。
●2026年「灯の回廊」PR写真を募集します
　上越観光Naviをご確認の上、必要事項を記載し、応募する
写真を添付して、メールで送信してください。
時２月15日㊏～３月14日㊎　申問観光振興課（☎025-520-
5741、 kankoushin＠city.joetsu.lg.jp）

灯の回廊　－山里に灯る柔らかな雪あかり－�

上越観光Navi
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●上越交響楽団「オープンリハーサル」
　上越交響楽団の「第90回定期演奏会」（３月16日㊐・
上越文化会館）に向けた最終仕上げを目指す公開リハー
サルを実施します。途中の入退場も自由となっており、
気軽にクラシックが楽しめるイベントです。
時２月22日㊏午後７時～９時30分
●おはなしジャンボリ“オーレ”
　市内を中心に「おはなし会」活動を行っている12
団体がオーレンプラザに大集合。ホールやスタジオ、

共用スペースなどで、生演奏とともにおはなし会を行
うほか、遊びながらの朗読会、工作、昔ながらの紙芝
居などが楽しめます。
時２月23日㊐・㊗午前９時30分～午後４時
○「絵本にでてくるおかしづくり」
時午前11時15分～午後１時15分　対
年中園児～小学生親子　定８組（抽選）　
費１組600円（材料費、保険料）　申２
月14日㊎まで

詳しくは

オーレンプラザのもよおし
 ところ・申し込み・問合せ…高田城址公園オーレンプラザ（☎025-525-1311）

●第２回上越演芸大全
　多種多彩な演芸家たちによる
祭典。一流の芸をお楽しみくだ
さい。
時３月２日㊐午後２時開演　他
出演＝春風亭昇太、立川晴

はれ
の輔
すけ

（落語家）、玉川太
だい
福
ふく
（浪曲師）、江戸家猫八（動物も

のまね）　費一般4,000円、高校生以下1,500円（全
席指定、チケット発売中）※３歳未満入場不可

●清塚信也	with	N響メンバー
　～カラフル・ミュージック・ツアー2025～
　クラシックの名曲から話題のサントラまで、ピア
ニスト・清塚信也が日本を代表するオーケストラ・
NHK交響楽団のメンバーと共にお届けします。楽し

いトークもお楽しみに。
時４月13日㊐午後２
時 開 演　 費8,800円
（全席指定、チケット
発売日＝１月25日㊏
午前10時）※未就学
児入場不可
●石川さゆり	～プレミアム・アコースティック・コンサート～
　「能登半島」「波止場
しぐれ」「天城越え」「風
の盆恋歌」や、CMソ
ングとなった「ウイス
キーが、お好きでしょ」
など名曲の数々を、一
味違う味わいでお楽し
みください。
時６月28日㊏��１日２回公演　①開演＝午後２時　②
開演＝午後６時　費一般7,000円※当日券500円増�
（全席指定、チケット発売日＝○上越文化会館ホームペー
ジ先行予約２月24日㊊・振～３月９日㊐、○一般発
売３月22日㊏午前10時）※未就学児入場不可

上越文化会館のもよおし�  ところ・申し込み・問合せ…上越文化会館（☎025-525-4103）
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所地球環境学校および中ノ俣集落（集合解散＝寺町駐
車場）　申いずれも２月５日㊌以降
●雪の棚田散策会
　中ノ俣の棚田を、山かんじきを履いて散策します。
またミニわら細工体験や、棚田で収穫したもち米で餅
つき体験も行います。
時３月２日㊐午前８時30分～午後３時30分　定20人
（申込順）※中学生以下は保護者同伴　費500円（材料代、
保険料ほか）

●中ノ俣・食と暮らし体験会
　地域の人からそば打ちを教わ
るほか、クルミみそ、ちまきを
作ります。
時クルミみそ作り＝３月６日㊍、
ちまき作り＝３月９日㊐のいず
れも午前８時30分～午後３時30分　定各日10組20
人（申込順）※中学生以下は保護者同伴　費１組３千
円（材料代、保険料ほか）

地球環境学校のもよおし
 申し込み・問合せ…地球環境学校（☎025-541-2310、 kankyogakko@gmail.com）

●小川未明文学館企画展「小川未明フェスティバル・
童話感想文コンクール受賞展」
　上越文化会館で開催された「小川未明
フェスティバル2024『青いランプ』」
と「小川未明童話感想文コンクール」の
入賞作品を紹介します。
時１月24日㊎～３月２日㊐午前10時～
午後６時（休館日＝月曜日（祝日の場合は
その翌日）、２月12日㊌、20日㊍）　所問小
川未明文学館（☎025-523-1083）

●第33回小川未明文学賞贈呈式
　当市出身で日本近代童話の父と称される小川未明の
文学精神を継承するため、平成３年に創設された「小
川未明文学賞」の大賞・優秀賞の贈呈式を行います。
式では賞の贈呈のほか、児童文学作家の柏

かし
葉
わば
幸
さち
子
こ
氏に

よる講演を行います。
時３月29日㊏午後２時～３時50分　所デュ
オ・セレッソ　定70人（申込順）　申問２月
５日㊌～26日㊌の間に文化振興課（☎025-
520-5628、 bunka@city.joetsu.lg.jp）

小川未明に関するもよおし�

詳しくは詳しくは

●科学工作教室「頭の体操！？カードをくるくる回し
てドット絵の紐を織ろう」
　何枚もの正方形のカードにタテ糸を通し、カードを
回してヨコ糸を通すことを繰り返して模様のある平た
い紐を織っていきます。コツをつかむと、自分で模様
の設計もできます。
時２月22日㊏午後２時～３時30分　所上越科学館　
対小学生以上（小学３年生以下は保護者の同伴が必要）　
定20人(申込順)　費500円（入館料別途）　申２月５
日㊌以降

●冬の星座観察会
　澄み切った冬の夜空の下、冬や春の星座、月などを
観察します。
時３月１日㊏、８日㊏、14日㊎、15日㊏、
22日㊏の午後７時～９時(予定)　所金
谷山公園リフト乗り場周辺（現地集合・
解散）　対小学生以上(小・中学生は保護
者の同伴が必要)　定各日20人（申込順）　
費小・中学生300円、高校生以上500円　
申２月11日㊋・㊗以降

上越科学館のもよおし�  申し込み・問合せ…上越科学館（☎＆FAX025-544-3939）

詳しくは
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審議会などの委員�

　応募や選考の方法など、詳しくは申込先、各総合事務所、南・北出張所、市ホームページにある
募集要項をご覧ください。※より多くの市民の皆さんから参画していただくため、１人が委員にな
れる審議会などの数を５つまでとしています。

募集する委員 審議内容など 任　期 対象者 募集
人数 報　酬 申込・問合せ

上越市人にや
さしいまちづ
くり推進会議
委員

人にやさしいまちづく
りの推進に関する事項

４月１日から
２年間

市内に居住ま
たは通勤・通
学する18歳以
上の人

１人

会議１回に
つき５千円

（交通費別途）

２月21日㊎（必着）
までに多文化共生課
（☎025-520-5681）

上越市男女共
同参画審議会
委員

男女共同参画の促進に
関する事項 ２人

２月21日㊎正午（必着）
までに男女共同参画推
進センター
（☎025-527-3624）

上越市スポー
ツ推進審議会
委員

スポーツ行政の在り方
に関する事項 １人

２月17日㊊（必着）
までにスポーツ推進課
（☎025-545-9246）

社会教育委員・
公民館運営審
議会委員

社会教育や公民館の運
営に関する事項 市内に居住す

る18歳以上の
人（高校生を
除く）

２人
２月17日㊊（必着）
までに社会教育課
（☎025-545-9245）

上越市水道水
源保護審議会
委員

水道水源保護に関する
事項 １人

２月17日㊊（必着）
までにガス水道局計画
調整課
（☎025-522-5519）

詳しくは

　第100回謙信公祭記念事業と
して、人気テレビ番組「開運！
なんでも鑑定団」のご当地出張
鑑定企画「出張！なんでも鑑定
団in上越市」の公開収録を予定しています。時代、ジャ
ンルは問いません。あなたのとっておきの「お宝」を
鑑定してみませんか。あわせて、公開収録の観覧者も
募集します。詳しくは市ホームページまたは市内施設
などで配布している募集チラシをご覧ください。

●公開収録
時６月８日㊐午後１時開演（開場＝正午）　
所上越文化会館　
○お宝募集
申４月８日㊋までに申込書に必要事項を記入の上、鑑
定品の写真を添付して申し込み先に郵送または持参
○観覧募集
定1,400人（抽選）　申４月８日㊋までに往復ハガキ
に必要事項を記入の上、申し込み先に郵送

出張！なんでも鑑定団in上越市　～あなたのお宝大募集～
 申し込み・問合せ…NST新潟総合テレビ上越支社（☎025-524-7331、
〒943-0834 西城町3-5-24 上越大同生命ビル４F  NST上越支社「出張！なんでも鑑定団 in 上越市」お宝係または観覧係）

詳しくは
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上
越
市
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
事
業
者

　
市
で
は
、
70
歳
以
上
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
「
上
越
市
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
に
賛
同
し
、
独
自
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
い
た
だ
け
る
民
間
事

業
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
高
齢
者
支
援
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
０
８
）
※
３
月
末

に
予
定
し
て
い
る
令
和
７
年
度
新

規
対
象
者
へ
の
発
送
分
で
周
知
を

希
望
す
る
場
合

は
２
月
20
日
㊍

ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

第
33
回
米
山
山
麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
20
日
㊐
に
開
催
す
る
大
会

の
運
営
に
協
力
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

他
活
動
内
容
＝
受
け
付
け
補
助
、

会
場
整
理
、
交
通
誘
導
、
給
水
所

補
助
な
ど　
※
主
催
者
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

申
問
２
月
28
日
㊎
ま
で
に
米
山
山

麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務
局

（
柿
崎
区
総
合

事
務
所
内
、
☎

０
２
５
・
５
３

６・６
７
１
４
）

詳しくは 詳しくは

令和７年度　会計年度任用職員（非常勤の職員）�

　任用条件や受験資格、申し込み方法、様式など、詳しくは申込先、南・北出
張所、各総合事務所、市ホームページにある募集案内をご覧ください。試験は
個別面接で行います。各試験の日時などは申込者に通知します。※給料または
報酬は、令和６年度の実績。

職 種 市税等納入促進員 収納課現金取扱窓口職員 旧今井染物屋活用推進員

職務内容 市税などの未納者に対する催告や
徴収業務

市税などの現金収納を行う窓口業
務

旧今井染物屋での受け付け案内、
施設の維持管理、イベントの企画
運営などの業務

勤務場所 収納課または各総合事務所 収納課 旧今井染物屋

主 な
勤務時間 午前８時～午後８時のうち５時間

①�午前８時30分～午後３時20分
②午前10時10分～午後５時
※�ローテーションにより、①また
は②のいずれかで勤務

午前９時30分～午後５時30分
※土・日曜日、祝日の勤務あり

任用期間 ４月１日㊋～令和８年３月31日㊋

給料または
報 酬 126,500円/月 132,500円/月 159,000円/月

募集人数 ３人 １人 １人

試 験 日 ２月27日㊍

提出書類 ①受験申込書、②履歴書（いずれも指定様式）、③職務経歴書（任意様式）

申し込み・
問 合 せ ２月12日㊌午後５時15分（必着）までに収納課（☎025-520-5655） ２月20日㊍（必着）までに文化振興課（☎025-520-5629）

詳しくは
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各種無料相談
予約が必要な相談があります。

詳しくは、各問合せ先に
問い合わせてください。

予　約
問合せ

問合せ

と　き
ところ

と　き
ところ

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

家庭内の問題、近隣間のもめ事や
名誉毀

き
損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

事業承継・引継ぎに
関する個別相談会

特設人権相談所

産業政策課
（☎025-520-5729）

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

２月20日㊍午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

２月20日㊍午前９時30分～
午後０時30分・市民プラザ

要
予約

予約
不要

対障害者手帳を持っているまたは
診断を受けている人で、就労を目
指している人

創業や経営改善、資金繰りなど、
経営に関する個別の相談（１件
60分以内）

大潟商工会
（☎025-534-3211）

２月20日㊍午前10時～正午・
大潟商工会

予　約
問合せ

と　き
ところ

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

弁護士による法律相談要
予約

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

産業政策課　商業・中心市
街地活性化推進室（☎025-
520-5734）

２月20日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

２月18日㊋午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

予　約
問合せ

予　約
問合せ

と　き
ところ

と　き
ところ

障害のある人の
就労相談会

経営に関する
個別相談会

要
予約

要
予約

電話相談は随時受け付け
時㊊・㊋・㊍・㊎（祝日を除く）
の午前９時～正午、午後１時～４
時

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

２月18日㊋午後１時～３時・
上越地域振興局

予　約
問合せ

と　き
ところ

交通事故巡回相談要
予約

予　約
問合せ

と　き
ところ

予　約
問合せ

と　き
ところ

相続、遺言などの財産管理や法的
な困りごとの相談（相談者の自宅
など希望の場所へ司法書士が訪問）
定10人（申込順）

司法書士による
訪問無料法律相談

２月５日㊌～14日㊎の間に
市民相談センター（☎025-
520-5833）

２月21日㊎～28日㊎（土・
日曜日、祝日を除く）
※相談時間は１時間以内

要
予約

先輩起業家との起業方法や起業後
の留意点などに関する相談
対起業を検討中、起業後間もない
人

起業支援相談

bibit（ビビット）スタート
アップ相談所
（☎050-5527-6242）

月～土曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・bibit（ビ
ビット)（本町４）

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

２月27日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

要
予約

建築住宅課
（☎025-520-5786）

新潟県司法書士会
（☎025-244-5121）

❶２月12日㊌・建築住宅課
❷�21日㊎・全日本不動産協
会上越事務所(栄町２)

❸�25日㊋・上越宅建会館（春
日野１）

いずれも午後１時～５時

２月１日㊏～28日㊎の新潟
県内の各司法書士事務所の執
務時間内

予　約
問合せ

予　約
問合せ

と　き
ところ

と　き
ところ

空き家の売買や賃貸に関する相談
（予約時に「空き家登録シート」
の提出が必要）

令和６年４月１日から相続登記が
義務化されました。この機会に近
くの司法書士まで気軽に相談を

空き家相談会司法書士による相続登記の無料相談
【２月は「相続登記はお済みですか月間」】

要
予約

要
予約



広報対話課から
（☎025－526－5111）
「広報上越３月号」は、２月
20日㊍・21日㊎に各町内会へ
お届けし、各世帯にお配りしま
す。届かない世帯の人は、広報
対話課または、各総合事務所へ
ご連絡ください。
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１ 上越市ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/

（古紙パルプ配合率70％再生紙を使用）

荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間
～北前船寄港地・船主集落～

　北前船が栄えた時代、直江津は「今
いま
町
まち
」と呼ばれ、高田藩の外港で

ある今町の港には北前船が寄港しました。北前船が寄港したことによっ
てさまざまな生

なり
業
わい
が生まれ、直江津のまちは大いににぎわいました。

日本
遺産

　金刀比羅神社は、文化10年（1813年）に創立し、海産物
問屋などから波除神として信仰を集めました。境内には、海
運に関わる人たちが奉納した石

いし
灯
どう
籠
ろう
や石碑があり、備

びんごのくに
後国（現

在の広島県）・尾道の石
いし
工
く
が作った御

み
影
かげ
石
いし
製の石灯籠は、北

前船によって運ばれました。また、境内には芭
ばしょう
蕉句碑もあり、

松尾芭蕉が『奥の細道』の旅の途上で、直江津今町で詠んだ
句が刻まれています。北前船が栄えた時代、直江津にさまざ
まな文化人が訪れたことが分かります。

　金刀比羅神社近くに、森
もり
鴎
おう
外
がい
の小説『山

さんしょうだゆう
椒大夫』で知られる「安

寿姫と厨子王丸の供養塔」が立ち並んでいます。『山椒大夫』は、
子どもの安寿姫と厨子王丸が母らとともに陸

むつのくに
奥国岩

いわ
城
き
（現在の福

島県）から筑
つく
紫
しの
国
くに
（現在の福岡県）にいる父に会いに旅をする中

で、不運にも直江津で人買いにだまされ、母は佐渡へ、安寿姫と
厨子王丸は丹

たん
後
ご
（現在の京都府）へ売られ、離れ離れになってし

まうという悲しい物語です。この物語は、室町時代の語りもの「さ
んせう太夫」を基に書かれているもので、古くから直江津が西や
東の船が行き交う、東西の交流の起点であったことを伝えています。

波
なみ
除
よけ
神として信仰を集めた金

こ
刀
と
比
ひ
羅
ら
神社

安
あん
寿
じゅ
姫
ひめ
と厨

ず
子
し
王
おう
丸
まる
の供

く
養
よう
塔
とう

詳しくは

直江津盛塩商会が奉納した石灯籠
には、製作者である尾道の石工・
木田秀介の名前が刻まれています。

安寿姫と厨子王丸の供養塔

金刀比羅神社（中央３）

松尾芭蕉句碑「文月や六日も常の世には似ず」

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

備
後
尾
道

木
田
秀
介
作

工  石さ
ま
ざ
ま
な
節
目
が
重
な
り
合
う
一
年

「
上
越
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
」
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　このコンテストには、普段はあまり動画を撮影
しないという高校生も参加していました。25秒間
の映像を完成させるまでには、企画から撮影、編集
まで、考えることが盛りだくさんで、苦労したこと
もたくさんあったと思います。皆さんも高校生た
ちの感情あふれる力作を、ぜひ当日会場でご覧く
ださい。

表紙のことば ： 上越市PR映像コンテスト上越市の人口・世帯数

88,694人
　  （-39人）

91,746人
　（-82人）女男

180,440人
　  （-121人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

100
243

 263
 241

＜人口増減内訳＞

77,693世帯（-26世帯）

令和７.１.１現在。（　）は前月との比較
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