
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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ワ
ー
ク
パ
ル
上
越
の 

も
よ
お
し

問
ワ
ー
ク
パ
ル
上
越（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
５
１
１
１
）

●
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
定
各
講
座
15
人
（
申
込
順
）　

申
３
月
７
日
㊎
以
降
（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
ワ
ー
ク
パ
ル
上
越

窓
口

●
は
じ
め
て
の
己お

の
れ
し
ょ書

　
筆
ペ
ン
で
個
性
の
あ
る
文
字
や

絵
を
描
き
ま
す
。

時
３
月
17
日
㊊
午
前
10
時
～
正
午　

費
２
２
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）　

講
杉
田
和か

ず
子こ

さ
ん

●
季
節
の
野
菜
料
理

時
３
月
21
日
㊎

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
費

２
５
０
０
円

（
食
材
費
込
み
）　

講
梅
田
み
ど
り

さ
んオ

ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

の
も
よ
お
し

申
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

（
☎
０
２
５・５
２
４・３
１
３
０
）

●
第
１
期
大
人
・
子
供
水
泳
教
室

時
４
月
５
日
㊏
～
７
月
20
日
㊐　

定
あ
り
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
申
３
月
１
日
㊏
午
前

10
時
～
11
日
㊋

●
幼
児
～
小
学
生
一
日
体
験

　
ス
ク
ー
ル

時
３
月
９
日
㊐
午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分　
対
年
少
か
ら
小

学
3
年
生
ま
で　
定
30
人
（
申
込

順
）　
申
３
月
７
日
㊎
以
降
に
窓

口
ま
た
は
電
話

●
大
人
一
日
体
験
教
室

時
３
月
24

日
㊊
～
28

日
㊎　
申

３
月
７
日

㊎
以
降
に

窓
口
ま
た

は
電
話

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越

の
各
種
教
室

　
開
催
日
時
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越

（
☎
０
２
５・５
４
４・２
１
２
２
）

●
第
１
期
テ
ニ
ス
教
室

申
３
月
９
日
㊐
以
降
に
往
復
は
が

き
ま
た
は
窓
口

●
第
１
期
エ
ン
ジ
ョ
イ
き
っ
ず

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

申
３
月
16
日
㊐
午
前
９
時
以
降
に

窓
口

●
第
１
期
水
泳
教
室（
全
17
コ
ー
ス
）

申
３
月
７
日

㊎
以
降
に
往

復
は
が
き
ま

た
は
窓
口

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
in
上
越

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
＝
慢
性
腎
臓
病
」

　
「
慢
性
腎
臓
病
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
視
聴
も
で
き
ま
す
。
内
容・

講
師
・
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
３
月
８
日
㊏
午
後
１
時
～
３
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
リ
ア
ル
会
場

は
80
人
（
申

込
順
）　

申

３
月
７
日
㊎

午
後
５
時
ま

で　
問
小
野

薬
品
工
業
株

式
会
社
の
中

村
さ
ん
（
☎

０
８
０
・
２

４
７
２
・
０

６
２
７
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、
止
血
法
な
ど
学
び
ま
す
。

時
４
月
20
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　

申

問
３
月
31
日

㊊
～
４
月
６

日
㊐
の
間
に

上
越
消
防
署

（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
０

１
１
９
）

上
越
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
ク
ラ
ブ 

活
動
発
表
会

　
小
学
１

年
生
か
ら

中
学
１
年

生
ま
で
の

子
ど
も
た

ち
が
、
11

月
か
ら
取

り
組
ん
で

き
た
練
習

の
成
果
を

上
越
市
民

吹
奏
楽
団
や
Ｍマ

ー

チ

ン

グ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ�

Ｂバ

ン

ド

ａ
ｎ
ｄ�

Ｂブ

レ

イ

ブ

Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｅ
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
披
露
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越　
他
子
ど
も
用
の
分
数
バ

イ
オ
リ
ン
な
ど
の
寄
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
合
せ
先

へ　
問
上
越
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
ク
ラ

ブ
の
綿
貫
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
８

８
１
３
・
３
８
８
１
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは


