
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

         集落の風景                ゑしんの里記念館 
 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 ■ 下水道 □ 集落排水 □ 浄化槽 □ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ プロパンガス  

テレビ □ 個別受信 ■ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ ■ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ 利用可 □ 利用不可   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ 3 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 3 回 /週  

不燃ごみ 2 回 /月 缶・びん・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 2 回 /月  

平均積雪量 ■ 2ｍ以下 □ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年 48,000 円 円程度  

 

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 2.3km  

② 保育園 いたくら保育園 2.8km 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 2.4km 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 2.4km 市営バス 

⑤ 高等学校 有恒高校 2.5km  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 2.4km  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 2.3km  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 5.2km  

⑨ 地元商店 平田屋 2.3km  

⑩ スーパー しみず屋 1.3km  

⑪ 金融機関・郵便局 JAえちご上越板倉支店 1.8km  

⑫ ガソリンスタンド （資）西田商店 1.8km  

⑬ バス停 熊川新田 0.8km  

⑭ 鉄道駅 上越妙高駅 7.7ｋｍ  

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

   （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

 

町内会・自治会紹介シート 

47 米増
よねます

町内会（板倉区） 



・地域の祭りや行事などに積極的に参加できる方 

・社交的で近所付き合いのできる方 

・若者や家族で移住できる方 

 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ○ 

町内会（自治会）の祭りや行事 ○ 町内会（自治会）外との交流や体験

受入れ 

○ 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ○ 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他 ― 

 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ○ 老人会 ○ 

青年会 ― 消防団 ○ 

婦人会 ― その他（自主防災組織） ○ 

壮年会 ○   

 

空き家のご紹介！ 

 現在、家族向けの空き家が 1軒あります。 

移住を希望される場合の案内や所有者との交渉には町内

会長も立ち会いますので、安心してご相談ください。 

 

移住者のご紹介！ 

現在 3世帯の移住者が楽しく暮らしています。 

先輩移住者との交流や移住に関するご相談がありました

ら、町内会長がお伺いしますので、お気軽にご連絡くださ

い。 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

 米増は、浄土真宗の開祖、親鸞聖人の妻である恵信尼が晩年を過ごしたと言われる土地であり、 

集落内には、ゑしんの里記念館があります。記念館では、恵信尼に関する資料が展示されており、 

歴史に触れることができます。 

毎年、夏と冬には住民参加のイベントを開催し、住民同士の親睦を深めています。 

集落からは、市街地まで車で 15分、地域の大人気スーパー「しみず屋」へは徒歩 10分程度で 

行くことができ、生活に不自由は感じません。ぜひ、米増町内会で一緒に楽しく暮らしませんか？ 

 

 

 

新規：空き家 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕冠
みかぶり

城址公園本丸跡からの眺望            飯喰沢
いぐいざわ

大名社の石神像 

 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 ■ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ  

テレビ ■ 個別受信 □ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間のごみ 

収集 

可燃ごみ 3 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 2 回 /週  

不燃ごみ 1 回 /月 缶・びん・ペットボトル 2 回 /月  

平均積雪量 □ 2ｍ以下 ■ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年 30,000 円程度                 

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 5.0 Km  

② 保育園 いたくら保育園 4.9 Km 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 4.8 Km 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 4.8 Km 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 5.2 Km  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 4.9 Km  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 4.3 Km  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 8.7 Km  

⑨ 地元商店 平田屋 5.9 Km  

⑩ スーパー しみず屋 3.3 Km  

⑪ 金融機関・郵便局 板倉郵便局 4.9 Km  

⑫ ガソリンスタンド (有)西田商店 4.7 Km  

⑬ バス停 菰立バス停 0.1 Km  

⑭ 鉄道駅 えちごトキめき鉄道新井駅 10.6 Km  

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

   （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 

  48 菰
こも

立
だて

町内会（板倉区） 



・地域の決まりを守り、行事に協力できる方。 

・農業に興味があり、自家栽培がしたい方。 

 

こんな移住者を歓迎しています！  

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ○ 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や小中学校の体験受入

れ 

○ 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ― 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他 ― 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 消防団 ○ 

青年会 ― その他（自主防災組織） ○ 

婦人会 ―    （地域のサロン） ○ 

壮年会 ―    （ペタンク愛好会） ○ 

老人会 ―  （ゲートボール愛好会） ○ 

 

空き家のご紹介！ 

現在、空き家が 1軒あります。空き家の内覧を 

ご希望の方は、町内会長までお問合せください。 

 

 

 

 
 
 
 

移住者のご紹介！  

平成 20 年に移住されたご夫婦が、ガーデン風のブドウ園を経営し、現在約 40 種類のブドウの栽培と

販売を行っています。収穫期の 8月頃には、ブドウ狩りが体験できますのでお気軽にお越しください。 

移住・別荘的利用をご検討されている方は、先輩移住者からアドバイスを受けられますので、町内会長

までお気軽にご相談ください。 
 

町内会（自治会）の自慢！ 

菰立町内会には、4つのコミュニティ（菰立、東貝屋、西貝屋、飯喰沢）があります。 

周辺にあるパワースポットは静寂な境内にある飯喰沢
い ぐ いざ わ

大名杜の石神像、観光スポットは箕冠
みかぶり

城址公園

で、いずれも徒歩約 15分。箕冠城は、越後上杉氏の重臣大熊氏が居城としたもので、公園内には、郭・

空堀・門跡・井戸など戦国期の遺構が残っています。本丸からは頸城平野に広がる大パノラマが望め、春

には咲き誇る桜や清水の湧き出る池に群生するミズバショウ、秋には公園内の木々が赤く染まる見事な

紅葉と、美しい自然が人々を魅了しています。 

歴史深く自然豊かな「菰立集落」に是非お越しください。  

 



 

 

 

 

ゑしんの里やすらぎ荘とシバザクラ 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 ■ くみ取り 
 

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ 
 

テレビ ■ 個別受信 □ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴 
 

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ 3 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 1 回 /週  

不燃ごみ 2 回 /月 缶・びん・ペットボトル 2 回 /月 
 

平均積雪量 ■ 2ｍ以下 □ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上 
 

町内会費 年 40,000 円程度   

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所･総合事務所 板倉区総合事務所 6.8㎞  

② 保育園 いたくら保育園 6.5㎞ 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 6.6㎞ 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 6.6㎞ 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 7.1㎞  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 6.6㎞  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 6.1㎞  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 10.5㎞  

⑨ 地元商店 平田屋 7㎞  

⑩ スーパー しみず屋 5.1㎞  

⑪ 金融機関・郵便局 寺野郵便局 0.4㎞  

⑫ ガソリンスタンド （有）フルカワ 6.9㎞  

⑬ バス停 西久々野バス停 0.1㎞  

⑭ 鉄道駅 上越妙高駅 12.4㎞  

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

    （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 

49 下久々野
し も く ぐ の

町内会・西久々野
に し く ぐ の

町内会（板倉区） 



・集落行事に積極的に参加してくれる方 

・社交的で明るく、あいさつができる方 

・農業に興味のある方 

・若者・夫婦大歓迎 

 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ○ 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や体験受入れ ― 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ○ 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他  

 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 老人会 ○ 

青年会 ○ 消防団 ○ 

婦人会 ― その他（自主防災組織） ○ 

壮年会 ―   

 

空き家のご紹介！ 

現在、空き家が数件あります。移住を検討している方は、 

町内会長までお気軽にご相談ください。 

 

移住者のご紹介！ 

令和 4年 5月、寺野地区に地域おこし協力隊が着任しました。 

地域おこし協力隊は、地域の取組みに協力し、寺野地区 7集落に新たな風を吹かせてくれています。寺野

地区の活性化のための提案や地場産の特産品を PRし、地域の魅力を発信しています。 

※寺野地区地域おこし協力隊は SNSで地域の情報を発信しています。是非ご覧ください。 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

集落の周辺には歴史的遺産（十二社井戸・堂山の地蔵さん・山寺薬師・地すべり資料館等）や二つの泉

質をもつ温泉施設「やすらぎ荘」があります、やすらぎ荘周辺の風景（春は芝桜、初夏は紫陽花、秋は黄

金色の稲穂、冬は雪景色）を眺めることができますので是非、遊びに来てください。ゑしんの里やすらぎ

荘を会場とした「いたくら芝桜まつり」には 1万人を超える来場者があります。地元の母ちゃんが製造・

販売している、笹寿司や山菜おこわ、みょうがだんご等が大人気商品です。 

市街地までのアクセスは、車を 30分走らせると大体の用事を済ませることができます。 

大自然のなかでゆっくりとした時間の流れを感じながら暮らしてみませんか？ 

※寺野地区では季節ごとに祭りを開催しています。詳細については、町内会長までご連絡ください。 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         集落の様子                   ひまわり畑 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 ■ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ  

テレビ ■ 個別受信 □ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ ３ 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 １ 回 /週  

不燃ごみ ２ 回 /月 缶・びん・ペットボトル ２ 回 /月  

平均積雪量 □ 2ｍ以下 ■ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年 30,000 円程度   

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 7.7㎞  

② 保育園 いたくら保育園 7.4㎞ 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 7.3㎞ 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 7.3㎞ 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 7.8㎞  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 7.5㎞  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 7.0㎞  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 11.4㎞  

⑨ 地元商店 平田屋 7.8㎞  

⑩ スーパー しみず屋 6.0㎞  

⑪ 金融機関・郵便局 寺野郵便局 0.4㎞  

⑫ ガソリンスタンド （有）フルカワ 7.7㎞  

⑬ バス停 上久々野入口 0.7㎞  

⑭ 鉄道駅 上越妙高駅 13.3㎞  

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

（集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 

50 上
かみ

久々野
く ぐ の

町内会（板倉区） 



・集落の行事に参加し協力してくれる方。 

・地域とふれあえる、社交的な方。 

・家族で移住してくれる方。 

・農業に興味のある方。 

 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ○ 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や体験受入れ ― 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能   ― 地元特産品の開発や加工・販売 ― 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他 ― 

 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 老人会 ○ 

青年会 ○ 消防団 ○ 

婦人会 ― その他 ― 

壮年会 ○   

    

 

空き家のご紹介！ 

現在、2軒の空き家がありますので、町内会長までお気軽にお問合せください。 

   

移住者のご紹介！ 

現在、移住されてきた方はいませんが、上久々野町内会では移住者に寄り添ったサポートをします。 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

上久々野集落のある「寺野地区」は、昔は寺野村という一つの「むら」でした。他町内とのつながり

も強く、現在も昔ながらの和みが感じられます。上久々野集落は寺野地区の中でも山側に位置し、住民

同士が協力して暮らしています。市街地にもほど近く、車を 30分走らせると大体の用事を済ませるこ

とができます。 

地域でおもてなしの用意をしますので、是非遊びに来てください。集落一同お待ちしています。 

 



 

 

 

 

集落の様子 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 □ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ  

テレビ □ 個別受信 □ CATV ■ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ ３ 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 １ 回 /週  

不燃ごみ ２ 回 /月 缶・びん・ペットボトル ２ 回 /月  

平均積雪量 □ 2ｍ以下 ■ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年 33,000 円程度   

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 7.5㎞  

② 保育園 いたくら保育園 7.2㎞ 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 6.9㎞ 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 6.9㎞ 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 7.4㎞  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 7.1㎞  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 6.8㎞  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 10.9㎞  

⑨ 地元商店 平田屋 7.4㎞  

⑩ スーパー しみず屋 5.7㎞  

⑪ 金融機関・郵便局 寺野郵便局 1.0㎞  

⑫ ガソリンスタンド （有）フルカワ 6.7㎞  

⑬ バス停 猿供養寺バス停 0.1㎞  

⑭ 鉄道駅 上越妙高駅 12.8㎞  

※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

  （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 
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集落（板倉区） 



・家族で移住してくれる方。 

・集落行事に積極的に参加してくれる方。 

・リーダーシップがとれる方・社交的な方。 

・スローライフを希望の方も大歓迎。 

 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ― 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ― 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や体験受入れ ― 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ― 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他 ― 

 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 老人会 ○ 

青年会 ― 消防団 ○ 

婦人会 ― その他 ― 

壮年会 ―   

 

空き家のご紹介！  

以前まで、カフェを開業していた物件のため、生活における修繕が必要な箇

所がございます。ご興味のある方は、町内会長までお気軽にご相談ください。 

 

移住者のご紹介！  

現在、移住者世帯は 3世帯。今後も増える見込みがあり、移住者が多く住む

町内会です。先輩移住者との交流をご希望の方は、町内会長までご相談くださ

い。 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

猿供養寺町内会は地すべり資料館・人柱供養堂などがあり、歴史や文化を知る

ことができます。集落周辺には、温泉施設「ゑしんの里やすらぎ荘」や 1300年以

上の歴史を持つ山寺薬師、延命清水もあります。 

山での暮らしは、共助の精神が基本ルールです。四季折々の景観を楽しめると

共に、春には山菜採り、夏には田んぼや畑の草刈りで汗をかき、秋には柿や栗とい

った旬のものを収穫し、冬はいろりや暖炉を囲みながらお茶を飲むといった、昔

ながらの情緒にあふれています。 

ゆっくりとした時間の流れを感じながら、歴史ある地域で一緒に暮らしてみま

せんか？ 

 



 

 

 

                          

 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 □ 上水道 ■ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 ■ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ  

テレビ ■ 個別受信 □ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ 3 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 1 回 /週  

不燃ごみ 2 回 /月 缶・びん・ペットボトル 2 回 /月  

平均積雪量 □ 2ｍ以下 ■ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年  40,000 円程度                 

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 5.5ｋｍ  

② 保育園 いたくら保育園 5.6ｋｍ 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 5.7ｋｍ 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 5.7ｋｍ 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 6.1ｋｍ  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 5.8ｋｍ  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科 5.2ｋｍ  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 9.6ｋｍ  

⑨ 地元商店 平田屋 6.9ｋｍ  

⑩ スーパー しみず屋 4.2ｋｍ  

⑪ 金融機関・郵便局 板倉郵便局 5.9ｋｍ  

⑫ ガソリンスタンド （有）フルカワ 4.7ｋｍ  

⑬ バス停 大野新田 0 ｋｍ  

⑭ 鉄道駅 JR新井駅 8.5ｋｍ 上越妙高駅 11.5ｋｍ 

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

    （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 
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集落の様子 棚田と妙高・火打連山 



・地域の祭りや行事などに積極的に参加できる人 

・若くて元気のある人 

・自然に囲まれて暮らしたい人 

・雪かきが好きな人 

・ 

 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ― 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や体験受入れ ― 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ○ 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他  

  

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 老人会 ― 

青年会 ― 消防団 ― 

婦人会 ― その他 ― 

壮年会 ―   

  

空き家のご紹介！ 

 現在、集落内に即入居可能な空き家はありませんが、近隣の集落にはいくつかの空き家があるの

で、気になる方は是非ご相談ください。 

 

移住者のご紹介！ 

40 代のご家族（子ども 3 人含む）5 人が移住してくれたことで、集落には活気がでました。子育

て環境がとてもよい場所なので、移住をご検討の方は移住の先輩からアドバイスを聴きながら移住

を検討してみてはいかがでしょうか。 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

・標高 250～350ｍほどのところに位置し、典型的な中山間地ですが見どころはたくさんあります。 

・周辺には、光ヶ原高原、信越トレイルなどの観光地や温浴施設の「やすらぎ荘」も近くにあり、 

アクセスが良好です。 

・集落から見える、妙高・火打連山の風景は美しく、市内トップクラスの自信があります。 

・集落を通るくびき野パノラマ街道は、景観に優れ、史跡などの観光スポットがたくさんあります。 

・この集落で取れる米は大変美味しいです。 

・毎年、周辺の集落と共同で「ふきんとまつり」や「そばまつり」が開催され多くの人が訪れます。 

・集落全体で助け合い生活しています。 

 

 

 



 

 

 
 

   

 

インフラ等の整備状況 

区分 整備状況 備考 

飲料水 ■ 上水道 □ 簡易水道 □ 小規模水道 □ 井戸  

生活排水処理 □ 下水道 □ 集落排水 ■ 浄化槽 □ くみ取り  

ガス □ 都市ガス ■ ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ  

テレビ ■ 個別受信 □ CATV □ 共聴施設 □ 難視聴  

インターネット ■ 光ﾌｧｲﾊﾞｰ □ CATV □ ADSL □ 利用不可  

携帯電話 ■ docomo ■ au ■ SoftBank   

冬期間の 

ごみ収集 

可燃ごみ 3 回 /週 紙・ﾌﾟﾗ製容器包装 1 回 /週  

不燃ごみ 2 回 /月 缶・びん・ペットボトル 2 回 /月  

平均積雪量 □ 2ｍ以下 ■ 2～3ｍ □ 3～4ｍ □ 4ｍ以上  

町内会費 年 40,000 円程度   
 

最寄りの施設等へのアクセス 

区分 名称 距離 備考 

① 市役所・総合事務所 板倉区総合事務所 5.9 ㎞  

② 保育園 いたくら保育園 5.6 ㎞ 保育園バス 

③ 小学校 板倉小学校 5.6km 市営バス 

④ 中学校 板倉中学校 5.6 ㎞ 市営バス 

⑤ 高等学校 県立有恒高校 6.0 ㎞  

⑥ 医院（内科） さいとう診療所 5.7 ㎞  

⑦ 医院（歯科） 水野歯科医院 5.3 ㎞  

⑧ 総合病院 けいなん総合病院 11.7 ㎞  

⑨ 地元商店    

⑩ スーパー しみず屋 6.1 ㎞  

⑪ 金融機関・郵便局 JAえちご上越板倉支店 6.2 ㎞  

⑫ ガソリンスタンド （有）フルカワ 4.1 ㎞  

⑬ バス停 下筒方バス停 0.5 ㎞  

⑭ 鉄道駅 上越妙高駅 12.3 ㎞  

   ※距離の積算については、集落内にある集会所を起点とします。 

    （集会所がない場合は、集落の中心となる地点を起点とします。） 

町内会・自治会紹介シート 
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○集落行事に積極的に参加してくれる方 

○若者、家族大歓迎！ 

○協調性があり、社交的な方 

○農業に興味のある方（生産組合会員になって、一緒に農地を守ってくれる方） 

 

こんな移住者を歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

 

共同作業の実施状況 

作業内容 実施状況 作業内容 実施状況 

道普請や除雪などの共同作業 ○ 高齢者の見守り活動や声がけ ○ 

花木の植栽などの環境美化活動 ○ 旅行や運動会などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ ○ 

集落の祭りや行事 ○ 集落外との交流や体験受入れ ○ 

神楽、雅楽、春駒などの伝統芸能 ― 地元特産品の開発や加工・販売 ○ 

冠婚葬祭時の助け合い ○ その他   ○ 

 

生活組織の状況 

組織名 実施状況 組織名 実施状況 

子ども会 ― 老人会 ― 

青年会 ― 消防団 ― 

婦人会 ― その他 ― 

壮年会 ―   

 

空き家のご紹介！ 

 現在、集落内に即入居可能な空き家はありませんが、近隣の集落にはいくつかあります。ご案内も

可能なので、気になる方は是非ご相談ください。 

 

移住者のご紹介！ 

 3世帯の移住者がおり、祭りや行事に参加し協力しながら生活を楽しんでいます。ある古民家にお住ま

いのご夫婦はテレビ番組の「人生の楽園」に出演しました。移住者の先輩方に移住体験談を聞いてみませ

んか？ 

 

町内会（自治会）の自慢！ 

特産物生産組合では地元でそば等の製造、販売をしており、集落が一致団結して取り組んでいます。

集落内で行われるそばまつりなどのイベントは 300人を超えるお客さんが会場へ足を運びます。まずは

集落にそば打ち体験に来てみませんか？季節ごとに変わる風景を眺め、ゆっくりとした時間の流れを感

じながら、のんびりと暮らしてみませんか？  


