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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

しそ 純赤ちりめんしそ 約 50a 7月中旬 ～ 8月上旬 

ハーブ 
レモングラス・カモミール・バタ

フライピー等 
約 5a 7月中旬 ～ 10月上旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・減農薬栽培を行い、体に良いものを作ることを心掛けています。 

・栽培概要に記載したしそ、ハーブを使用した自社製品（手作りしそジュースキット、ハーブテ

ィなど）を製造するなど、6次産業化に取り組んでおります。 

・商品以外でも近隣の農家様から委託を受けてジャムの製造や、加熱、冷凍、乾燥粉末等の 1

次加工業も併せて行っています。 

 

 

 

 

ふりがな 

名 称 一般社団法人 土
つち

の香
か

工房
こうぼう

 

住 所 〒943-0844 上越市丸山新田 183-1 

連 

絡 

先 

担当者名：代表理事 早津 薫 

電  話：025-546-7127 

Ｆ Ａ Ｘ：025-530-7708 

Ｅ-mail: info＠tsuchinokakoubou.org 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： 

自
由
記
載
欄 

・就労継続支援A型、B型事業所として、障害を抱える方々と共に日々農業と加工に

取り組んでいます。 

・自ら野菜を栽培することはもちろん、近隣の農家様から委託を受けて生鮮野菜の

1次加工等の加工業も行っています。令和 3年度からは高田地区の枝豆の 1次選

果も実施しています。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度）                              JAS認証       カモ除草 

品目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 
コシヒカリ（JAS有機栽培アイガ

モ農法） 
約４２０a １０月上旬 

米 コシヒカリ（特別栽培米） 約 1,200a ９月下旬 

米 新之助 約２００a １０月中旬 

もち米 わたぼうし 約１００a ９月下旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・自然の恵み多い地域の中でも「神の田」と言われるほど米作りに適した土地です 

・食の安全・安心が叫ばれている中で、JAS 有機栽培コシヒカリはカモによる除草や機械除草機によ

り雑草を抑え、農薬を使用せず、有機肥料のみの米づくりをしております。「安心・安全で美味しいお

米を作る」信条を貫きコシヒカリを栽培しております。 

・JAS有機発芽玄米(げんきっこ米)は玄米食の方や、健康志向の方々に注目を集めています。 

 

ふりがな 

名 称 富永
とみなが

農産
のうさん

（富永
とみなが

ファーム） 

住 所 〒９４２－０２６５ 上越市三和区神田 1256 

連 

絡 

先 

担当者名：富永 暁 

電  話：025-532-3027 

携帯電話：090-8687-2915   

Ｆ Ａ Ｘ：０２５-532-3027 

Ｅ-mail: tominaga@ken-shin.org 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： Instagram （富永ファーム） 

自
由
記
載
欄 

  

写真 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 コシヒカリ 約 600a 9月中旬 ～ 

米 いのちの壱 約 100a 9月中旬 ～ 

米 新之助 約 200a 9月中旬 ～ 

米 みずほの輝き 約 150a 9月中旬 ～ 

もち米 こがねもち 約 300a 9月中旬 ～ 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・山間地の天水田で米を栽培しています。 

・すべての品種の肥料に 100％有機質肥料を使っています。 

・コシヒカリは県の認証を受け、特別栽培米として販売しています。地域比、化学肥料 10 割

減、農薬 6割減。（コシヒカリ、こがねもち） 

 

・出来立てのどぶろくをパウチ容器に詰め、冷凍保存したどぶろく卓と牧の初雪（500ml と

1,000ml）。１年間の冷凍保存が可能で、解凍して全部飲み切らなくても再度冷凍する事が

可能です。パウチ容器にすることで、送料が安く、飲食店での保管スペースを取りません。 

＜受賞歴＞ 

■TOKYOどぶろくフェスタ 2010どぶろく卓 どぶろく大賞 

■第 5回 全国どぶろく研究大会 最優秀賞 

■全国どぶろく研究大会 第１回～連続受賞 

 

ふりがな 

名 称 農家
の う か

民宿
みんしゅく

どぶろく荘
そう

 

住 所 〒943-0601 上越市牧区坪山 1055-3 

連 

絡 

先 

担当者名： 中川 景一 

電  話： 025-533-5643 

携  帯： 090-2643-3310 

Ｆ Ａ Ｘ： 025-533-5643 

E-mail:doburoku-taku@dolphin.ocn.ne.jp 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： https://doburokusou.com/ 

自
由
記
載
欄 

・どぶろく特区を活用して、自家栽培米のコシヒカリを使い、どぶろく製造と販売を

しています。（通年） 

・個人、問屋、酒屋等に、幅広く納品させて頂いています。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 コシヒカリ他 約 720a ９月中旬 ～ 10月中旬 

自然薯 自然薯 約 12a 11月下旬 ～ 12月中旬 

自然薯 自然薯むかご 約 12a 11月下旬 ～ 12月中旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・自然薯 … 1.5㎏箱詰 長物2本箱入れ（贈答用）、1.5㎏箱詰 カットもの（約30㎝）、そば用加工品 

・自然薯は、弦が繁茂する時に防除（害虫）を1 回行うのみで低農薬栽培を行い、自然薯畑の草取り

は、自然薯の根を傷めないために鎌を使わずすべて手で引き抜いています。 

また、自然薯の収穫時や出荷準備には自然薯の肌を傷つけないように作業員全員が手袋着用して作

業に当たっています。JA からも信頼を得ています。 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

名 称 農事組合法人 中谷内
な か や ち

 

住 所 〒949-3416 上越市吉川区中谷内 494 

連 

絡 

先 

担当者名：  上野 泰弘 

（JA えちご上越自然薯部会会長） 

電  話：  025-548-2507 

Ｆ Ａ Ｘ：  025-548-2507 

Ｅ-mail:  nakayati@joetsu.ne.jp 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： 

自
由
記
載
欄 

・水稲を中心に、園芸作物（自然薯）の栽培を手掛けています。県内でも一、二を誇る自然薯

栽培面積（上越地域では最大の出荷量）を誇ります。 

・春先から全組合員で自然薯の種芋切から始まり、5 月の自然薯ケース伏せ、棚の設置など

作業はすべて組合員一丸となって行っています。自然薯は春から晩秋にかけての作業が続

きます。また、稲作も自然薯作業の間を利用して行っています。 

・自然薯の販売先は、個人及びJA です。 

このほかに生産法人では、自然薯オーナーを募集し、植え付け、収穫体験をとおして消費者

との交流と販売面の安定を図っています。 

・11 月 20 日までに連絡いただければ、商品確保します。（年越し用も要相談） 

む
か
ご 

販
売
用
自
然
薯 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

いちじく 桝井ドーフィン、ホワイトゼノア 約 30a 8月上旬 ～ 11月上旬 

キウイ 東京ニューゴールド、紅妃 約 8a 11月中旬 ～ 12月下旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・適切な栽培管理により安心・安全に努め、有機資材を積極的に投入し、食味・糖度の安定を

図っています。 

・販売先は地元の直売所を中心に、イタリアやフランス料理等のレストラン、日本料理店等と相

対取引を行っています。 

 

ふりがな 

名 称 ファーム あぜがみ 

住 所 〒944-0111 上越市板倉区宮島 89 

連 

絡 

先 

担当者名：畔上 克己 

電  話：0255-78-3101、090-4629-2424 

Ｆ Ａ Ｘ：0255-78-3101 

Ｅ-mail: 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： 

自
由
記
載
欄 

・いちじくを栽培して 20 年以上となり、各販売所やレストラン等から好評を得てい

ます。 

・キウイも始めたばかりですが、いちじく同様に、安心、安全、高品質に努めて栽培い

たします。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 新之助 約 2000a 9月下旬 ～  

米 コシヒカリ 約 5400a 9月下旬 ～  

米 ミルキークイーン 約 900a 9月下旬 ～  

米 みずほの輝き 約 2200a 9月下旬 ～  

※上記にない品種も栽培しています。 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・上越市頸城区で東京ドーム 28個分の田んぼで、11品種のお米を生産しております。 

・種の状態から様々な工程を経てお客様にお届けするまで、自社での一貫生産を行っており

ます。減農薬・減化学肥料（通常の 5割減）の特別栽培米を生産し、徹底した管理により 1 等

米比率が高く高品質のお米が提供できます。 

・多品種のお米を生産しておりますので、和食・洋食・中華・アジアン料理などお料理に合った

お米が提供できます。 また、サンプルはお客様の炊く量に合わせてお出しできます。 

 

ふりがな 

名 称 株式会社 蛍
ほたる

の里
さと

 

住 所 〒942-0208 上越市頸城区潟川東 1172 

連 

絡 

先 

担当者名：営業担当 岩島 理恵 

電  話：０２５-５３９-２７２５ 

Ｆ Ａ Ｘ：０２５-５３９-２７3５ 

Ｅ-mail: kubiki-s@jasmine.ocn.ne.jp 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： ホームページ http://hotaru-s.com/ 

Instagram  hotaru_kubiki 

自
由
記
載
欄 

お客様のご要望に合ったお米のご提案ができます。自社精米工場で毎月精米した

新鮮なお米を出荷、配達しておりますので、精米したての美味しいお米をお届けで

きます。 

 まずは一度召し上がってみてください。 

http://hotaru-s.com/
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１ 生産者情報 

ふりがな 

名 称 ほーりーふぁーむ  

住 所 〒９４２−０２４７ 上越市下百々４３３  

連 

絡 

先 

担当者名：堀口 典幹  

電  話：０８０−６５２９−９８０８  

Ｆ Ａ Ｘ：  

Ｅ-mail:horifarm.hf@gmail.com  

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）：horifarm.hf（インスタグラム） 

自

由

記

載

欄 

・ほーりーふぁーむでは、有機農法を取り入れ野菜ではなく土を育てることを基本

に、経営を行っております。 

・培ってきたノウハウを元に、一般消費者の方々向けに様々な体験も行っておりま

す。 

 

２ 栽培概要（令和 6年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

きゅうり ニーナ Z 約 10a ５月上旬 ～ １１月下旬 

大玉トマト ひなた 約 1.5a ５月下旬 ～ ７月下旬 

枝豆 
味風香、新潟系１４号、 

湯あがり娘 
約 60a ７月上旬 ～ ７月下旬 

リーキ メガトン 約 10a １２月中旬 ～ ２月上旬 

キャベツ 翠緑 約 20a １０月中旬 〜 １１月下旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

ほーりーふぁーむでは 

・自然と作物、作物と人、人と自然を繋ぐ 

・子供達の笑顔 

・地域との繋がりを大切にし環境を守る 

を理念に作物の栽培や活動を行っております。 

 

経営全体を占める主な品目はきゅうりで、次いで枝豆。100%有機窒素（堆肥等）で大玉トマト

を作付けしております。 

 

2021 年から当農園の枝豆湯あがり娘を、上越市老舗和菓子店の大杉屋惣兵衛様の枝豆餡

の材料に利用して頂いております。夏季限定の水まんじゅうや限定商品のお饅頭に利用頂い

ております。 

 

mailto:horifarm.hf@gmail.com
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 

コシヒカリ 

約 680a 

9月下旬 ～ 

つきあかり 9月下旬 ～ 

ちまき 五目ちまき － 通年 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

○五目ちまき 

 ・水量豊かな水田で丹精込めて生産された、粘り・甘みのあるもち米（こがねもち）に、干しシ

イタケの旨味を利かせた味に仕上げ、地元で採れた笹で 1 つ 1 つ丁寧に包み蒸し上げまし

た。蒸してあるので、そのままお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

 

ふりがな 

名 称 農事組合法人みずほ 

住 所 〒943-0622 上越市牧区棚広新田 636番地 

連 

絡 

先 

担当者名：代表理事 佐々木 芳延 

電  話：025-533-6613 

Ｆ Ａ Ｘ：025-533-6613 

Ｅ-mail: 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： 

自
由
記
載
欄 

・牧区の棚広新田集落全体で米、加工品、露地野菜を中心に生産・販売に取り組んで

います。 

・米は、深山のきれいな湧き水で育てた棚田米です。 

・切干大根や干しずいき、かんぴょうなど、露地野菜を使った乾燥野菜も生産してい

ます。 

・令和 3 年度から、切花（りんどう・アスター）の生産を始めました。アスターは、8 月

上旬～中旬（お盆期間）に出荷できます。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 コシヒカリ 約 80a 10月上旬 ～ 8月下旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・農薬の使用回数及び化学肥料の使用量を慣行栽培の5割以下にして生産しており、「新潟県

特別栽培農産物認証制度」の認証を受けた、食味と粘り気が自身のこだわりのコシヒカリで

す。 

・商品には、収穫から精米までどのようなルートを辿ったかわかる表示をしているので、安心

してお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

名 称 山岸
やまぎし

 晃一
こういち

 

住 所 〒949-3447 上越市吉川区竹直１８４０ 

連 

絡 

先 

担当者名：山岸 晃一 

電  話：025-548-3385 

Ｆ Ａ Ｘ：025-548-3385 

Ｅ-mail:kouichiy1955@yahoo.co.jp 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）： 

自
由
記
載
欄 

・大潟区朝日池の自噴するきれいな水で生育した、県認証米を提供いたします。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 コシヒカリ（はさかけ米、特別栽培米） 約 165a 9月中旬 ～ 

米 イセヒカリ 約 10a 9月下旬 ～ 

なす 越の丸なす 約 4a 6月下旬 ～ 9月下旬 

アスパラ菜 オータムポエム 約 6a 12月上旬 ～ 2月下旬 

ぶどう シャインマスカット 約 2a 9月中旬 ～ 10月上旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・伊勢神宮から種籾をいただき、素盞鳴
す さ の お

神社から毎年祝詞をいただいて「イセヒカリ」を栽培しており

ます。令和 6年産から販売を開始し、コシヒカリとの食べ比べセットも用意しました。 

・ナスの大トロと言われる「越の丸なす」。ハウスの中で養液コンテナにて栽培しおります。ぜひ一度お

召し上がりください。 

・ハウスの中で「シャインマスカット」を趣味で栽培したら、とても美味しいものができました。この幸せ

を皆さんにもおすそわけ。 

・冬は「オータムポエム」のシーズンです。うちの奥様が手塩にかけて作っております。「おまんちんが甘

くてやわらかくて美味しいわ」と評価をいただいております。こちらもぜひ。 

 

ふりがな 

名 称 山本
やまもと

農園
のうえん

 

住 所 〒949-3418 上越市吉川区片田 406-2 

連 

絡 

先 

担当者名：山本 智恵子 

電  話：080-2049-3301 

Ｆ Ａ Ｘ：025-548-2452 

Ｅ-mail:mituo-y@asahinet.jp 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）：https//www.yamamoto-nouen.net/ 「山本農園」 

自
由
記
載
欄 

・山本農園は家族系経営体で、和気あいあいの中で日々仕事に励んでいます。また、

そんな農園を応援し、協力してくれる仲間の存在に感謝しております。 

・先人から受け継いだ土地を守り、努力を惜しまず新しいものに挑戦し、皆さんに還

元できる、そんな農園を目指しています。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 

コシヒカリ 

（やすづか雪むろ棚田米コシヒ

カリ美野里姫） 

約 1900a  9月下旬 ～ 

米 

つきあかり 

（やすづか雪むろ棚田米つきあ

かり菱の花よめ） 

約 100a  9月下旬 ～ 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

＜エコで美味しい雪むろ保管＞ 

お米は、発送時まで雪むろで保管しています。冬に積もった雪を保管し、雪の冷気で冷やすので、電

気代がかかりません。 

また、約 5℃の貯蔵庫は、収穫時の鮮度が維持されるため、新米の美味しさを長く保つことがで

き、収穫時のおいしさそのままです。 

＜先人から受け継いだ棚田＞ 

安塚区内の棚田で育てています。耕作地の一部（上船倉）は、『日本の棚田百選』に選ばれています。

豊富な雪解け水と、昼夜の気温差が、美味しさのヒミツです。 

＜東京米スターセレクション KIWAMI米 コンテスト 2024最高金賞受賞＞ 

東京都米穀小売商業組合のコンテストにおいて、最高金賞を受賞しました。 

 

 

ふりがな 

名 称 雪
ゆき

のふるさとライステラス安塚
やすづか

 

住 所 
〒942-0531 上越市安塚区樽田 140 雪だる

ま物産館内 

連 

絡 

先 

担当者名：事務局長 増野 秀樹 

電  話：025-595-1010 

Ｆ Ａ Ｘ：025-595-1026 

Ｅ-mail:mashi@461888.jp 

その他 （ホームページ、ＳＮＳアカウント等） ： https://www.461888.jp/rice-terrace-

yasuzuka/ 

自
由
記
載
欄 

・私たちは、上越市安塚区で、地域の活性化とやすづか雪むろ棚田米を販売するため、令

和元年に設立しました。 

・棚田での米づくりは手間と労力がかかりますが、美味しいお米が育ちます。 

また、雪むろ保管をすることにより、いつでも美味しいお米をお届けいたします。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

米 コシヒカリ 約 330a 10月初旬 ～ 9月初旬 

アスパラガス アスパラガス 約 36a  4月下旬 ～ ９月下旬 

レンコン レンコン 約 16a  11月上旬 ～ 3月上旬 

ズッキーニ ズッキーニ 約 4a  6月下旬 ～ 8月中旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・アスパラガスは春から秋まで収穫できますが、雪解け後に根っこの力だけで出てくる「春芽」はとても

味が濃厚で飲食店様に人気です。 

・毎年良質の完熟堆肥や菌体有機肥料などを用いて食味向上と、親株が元気になるよう工夫していま

す。 

・米は「新潟県特別栽培農産物」の認証を受けており、減農薬減化学肥料栽培をしています。（肥料は有

機質肥料を５０％以上使用）昔ながらの香りのよい「従来コシヒカリ」を栽培しています。 

・リピーターも多く、味には自信があります！ 

・レンコンは生産者本人が大好物なこともあり、厳しい冬場の作業ですが、楽しんでやっています。 

 

ふりがな 

名 称 横山
よこやま

農園
のうえん

 

住 所 〒943-0416 上越市十二ノ木 77 

連 

絡 

先 

担当者名：横山 とも子 

電  話：025-528-7069,090-7601-5752 

Ｆ Ａ Ｘ：025-528-7069 

Ｅ-mail: yokoyamanouen77@gmail.com 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）：Facebook,Instagram「横山農園」で検索 

自
由
記
載
欄 

・兼業農家で米作りをしていましたが、58歳で早期退職し専業農家となり、その後、

アスパラガス、レンコン、ズッキーニ等の栽培を始めました。パートさんはほぼ歩いて

通える距離の地元の方に手伝ってもらいながら、どの圃場からも絶景の妙高山を眺

めながら皆で楽しんで農業をしています。 

・「滋味豊かなおいしい作物を作りたい！」と云う真面目な農園主です。 
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１ 生産者情報 

 

２ 栽培概要（令和 ６ 年度） 

品  目 品  種 作付面積（ａ） 出荷可能時期 

ぶどう 

シャインマスカット、巨峰、ピオー

ネ、クイーンニーナ、ベニバラー

ドなど 

約１０a ８月下旬 ～ 10月中旬 

ぶどう（醸造用） マスカット・ベーリーA 約１１０a ９月中旬 ～ 10月下旬 

 

３ ＰＲ・特徴・こだわり等 

・ハウス栽培が主流となっている昨今、当園は露地にて葡萄栽培を行っており令和 7 年で開園 10 年目を

迎えます。当園では「葡萄自身が持つ力を最大限に発揮させるようにする」を信念に、栽培を行っておりま

す。 

・栽培する私たちはもちろん、周辺環境に負荷をかけないよう殺虫剤・除草剤を使用しておりません。 

・栽培葡萄は全て、種無し処理を行なっており、品種によっては皮ごと召し上がっていただけます。露地栽

培で、いかに大粒で濃厚な味を生み出すことができるか、日々試行錯誤しております。 

・生食葡萄は約１３種類の少量多品種です。また贈答用を主として栽培しているため、収量制限を徹底し、１

つ１つの房の大きさ・形・色・糖度にこだわっています。お気に入りの葡萄が見つかりましたら嬉しく思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

名 称 龍
りゅう

池
ち

園
えん

 

住 所 〒943-0302 上越市三和区払沢原山２３０ 

連 

絡 

先 

担当者名：龍池 麻耶 

電  話：025-530-9970 

Ｆ Ａ Ｘ：025-530-9970 

Ｅ-mail:contact@ryuchien.com 

その他（ホームページ、ＳＮＳアカウント等）：(HP)https://grapes.ryuchien.com  

(Instagram) ryuchien_grapes 

自
由
記
載
欄 

２０２３年より直売所を開設（９月上旬～１０月中旬のみ）いたしました。また、HPや

Instagramより、お取り置きや品種・ご予算などのご要望も随時承っております。時期に

なりましたら、直売所情報も更新しております。 

https://grapes.ryuchien.com/


～上越市の主な農産物～ 
上越市の農産物は米が中心ですが、野菜や果物など年間を通して様々な種類の農産物が

あります。その一部をご紹介します。 

時  期 品  目 

通年 
米、水耕リーフレタス、水耕小松菜、水耕ベビーリーフ、菌床しいたけ、きくら

げ、もち麦、メープルシロップ 

４月 
とう菜、白かぶ、長ねぎ、トマト、アスパラガス、パプリカ、なめこ、いちご（越後

姫）、根曲がり竹 

５月 
とう菜、白かぶ、長ねぎ、トマト、アスパラガス、パプリカ、なめこ、いちご（越後

姫）、根曲がり竹 

６月 
枝豆、大根、人参、長ねぎ、ジャガイモ、トマト、ズッキーニ、アスパラガス、パプ

リカ 

７月 

高田シロウリ、ばななかぼちゃ、なますかぼちゃ、みょうが、オクラ、ひとくちま

くわ、上越丸えんぴつなす、越の丸なす、枝豆、大根、人参、長ねぎ、トマト、ミ

ニトマト、ズッキーニ、アスパラガス、ブルーベリー 

８月 

高田シロウリ、ばななかぼちゃ、なますかぼちゃ、みょうが、オクラ、ひとくちま

くわ、上越丸えんぴつなす、越の丸なす、枝豆、大根、長ねぎ、ミニトマト、ズッ

キーニ、アスパラガス、ブルーベリー、いちじく、ぶどう 

９月 

高田シロウリ、ばななかぼちゃ、なますかぼちゃ、みょうが、オクラ、ずいき、上

越丸えんぴつなす、越の丸なす、長ねぎ、ミニトマト、アスパラガス、いちじく、

ぶどう 

１０月 

みょうが、オクラ、ずいき、上越丸えんぴつなす、越の丸なす、カリフラワー、大

根、白かぶ、長ねぎ、ブロッコリー、さつまいも、ミニトマト、いちじく、ぶどう、

栗、生落花生 

１１月 
ずいき、愛味

ま な み

菜
な

（アスパラ菜）、カリフラワー、大根、白かぶ、人参、長ねぎ、ブロ

ッコリー、リーキネギ、トマト、レンコン、ひらたけ、なめこ、栗、生落花生 

１２月 
アスパラ菜、カリフラワー、大根、白かぶ、人参、長ねぎ、ブロッコリー、リーキ

ネギ、トマト、レンコン、自然薯、むかご、ひらたけ、なめこ 

1月 
アスパラ菜、カリフラワー、白かぶ、雪室・雪下野菜（大根、人参、ジャガイモ、

長ねぎ、キャベツなど）、レンコン、むかご、ひらたけ、なめこ、いちご（越後姫） 

2月 
アスパラ菜、白かぶ、雪室・雪下野菜（大根、人参、ジャガイモ、長ねぎ、キャベ

ツなど）、レンコン、むかご、いちご（越後姫）、 

3月 
とう菜、アスパラ菜、白かぶ、雪室・雪下野菜（大根、人参、ジャガイモ、長ねぎ、

キャベツなど）、なめこ、いちご（越後姫） 

※上記以外にも生産されているものがありますので、お問合せください。 

上越野菜とは ・・・ 上越市で古くから栽培されてきた「伝統野菜」11 品目と、一定の出荷量

と品質を満たしている「特産野菜」5 品目を合わせて「上越野菜」として

認定しています。 

雪室・雪下野菜とは ・・・ 一定期間、雪室（雪の冷気を利用した天然の冷蔵庫）や雪の下で保

存することで、糖分を蓄え甘みが増した野菜です。 
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