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三郷保育園 

 

園の食育活動 

～春夏秋冬～ 
 

春

夏

秋

冬

植えましょう会で苗を植

えたり水やりをしまし

た！ 

バケツ稲作りにも挑戦！ 

 

～日々の子どもたちの様子～ 

夏野菜が収穫できました♡
食育集会ではシルエットク
イズや大豆のパワーを学び
ました！ 
夏野菜カレーも作ったよ！ 

いよいよ稲の収穫！立派に

育った稲を自分たちで脱穀

し、おにぎりにして食べま

した🍙自分で作ったお米は

おいしい！ 

スイートポテトクッキング

もしたよ！ 

秋にまいた大根が大きく
なって収穫できました！
冬野菜カレーを作りみん
なで食べました☆ 
包丁、上手に使えたよ！ 

ぞう組さん 
小学校に向けて、よい姿
勢で食べることや、時間
内に食べ終えることを
頑張っています！ 


