
引っ越しして来た
ばかり。いろいろ
教えてほしい

初めての妊娠で
なんだか不安

こどものことで
気にかかること

がある

土日・祝日も
開設しています。

妊娠～子育て中は、聞いてみたいこと、困りごとがたくさん。
そんな時は「じょうえつ子育てinfo」におききください。

専門のスタッフがあなたの“知りたい”“困った”の解決をお手伝い。
それぞれの状況を伺って、必要な支援につないだり情報提供をしています。
こどもセンターにいるので、お子さんを遊ばせながらお話しできます。

もちろん、電話やメールでもOKです。

じょうえつ子育てinfo
「子育てinfoに何でも聞いてください」

　訪問・同行もしています（無料）　

こどもセンターに来るのが難しかったり、お出かけしづらいような場合には、
ご自宅などに訪問したり、必要に応じて同行もしています。

費用はかかりません。
まずはお電話でお問い合わせください。

※ ご利用は無料です
※ 第2・第4火曜日、年末年始（12/29~1/3）はお休みです

預け先や入園のこ
とを知りたい

上越市利用者支援事業

025-526-1214

kosodateinfo@za.wakwak.com

時間　9：00～16：30

利用者支援事業は上越市からNPO法人マミーズ・ネットが受託しています

お気軽に
ご連絡ください。

じょうえつ子育てinfo

　子育てinfoはこどもセンターにいます　

場所 高田城址公園オーレンプラザ こどもセンター


