
大
事
に
し
た
い
も
の
を
す
べ

て
手
に
入
れ
暮
ら
し
が
充
実

　
自
然
の
中
で
の
子
育
て
と

古
民
家
で
の
暮
ら
し
を
求
め
、

市
の
「
移
住
・
就
業
支
援
金
」

を
活
用
し
て
大
島
区
に
移
住

し
ま
し
た
。
四
季
を
感
じ
な

が
ら
、
自
然
あ
ふ
れ
る
環
境

で
の
び
の
び
と
余
裕
を
も
っ

て
子
育
て
が
で
き
る
こ
と
に

感
激
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

住
ま
い
の
古
民
家
は
築
１
０

０
年
以
上
の
建
物
で
、
多
く

の
人
の
手
に
よ
り
守
ら
れ
て

き
た
物
語
が
あ
る
こ
と
も
お

気
に
入
り
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
は
除

雪
を
助
け
て
い
た
だ
く
こ
と

で
冬
も
安
心
し
て
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
、
暮
ら
し
の
中

で
大
事
に
し
た
い
も
の
が
す

べ
て
手
に
入
り
満
足
し
て
い

ま
す
。
人
が
多
い
地
域
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
が

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る

の
で
、や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
が
い
い

で
す
ね
。
私
た
ち
の
よ
う
に

自
然
の
中
で
子
育
て
し
た
い

人
や
、
都
会
の
生
活
に
疲
れ

た
人
に
、
こ
こ
大
島
区
な
ど

の
自
然
豊
か
な
地
域
で
の
暮

ら
し
を
お
す
す
め
し
た
い
で

す
。
上
越
市
で
の
暮
ら
し
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

家
族
ま
る
ご
と
受
け
入
れ
て

く
れ
た
温
か
い
地
域
に
感
謝

　
東
京
で
の
子
育
て
に
不
安

を
感
じ
、
両
親
の
い
る
上
越

市
で
子
育
て
を
し
た
い
と
思

い
、
市
の
「
移
住
・
就
業
支

援
金
」
を
活
用
し
て
Ｕ
タ
ー

ン
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
移
住
し
て
み
る
と
、

恵
ま
れ
た
環
境
で
子
育
て
が

で
き
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
特
に
「
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
」や「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

で
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
利

用
者
の
人
が
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
私
た
ち
親
の
居
場
所
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近

所
の
皆
さ
ん
か
ら
も
親
子
と

も
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
り
、
朝
市
で
買
っ
た
野
菜

を
い
た
だ
い
た
り
と
、
地
域

の
人
が
温
か
く
、
家
族
ま
る

ご
と
地
域
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
市
主

催
の
移
住
者
交
流
会
で
は
、

同
じ
境
遇
の
知
り
合
い
も
で

き
、
人
と
出
会
い
、
つ
な
が

る
場
が
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な

つ
な
が
り
か
ら
暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
上
越

市
は
、
子
育
て
世
帯
に
お
す

す
め
し
た
い
ま
ち
で
す
。

「＃住もっさ上越」で上越市の魅力発信！

移住者の声移住者の声

上越市出身の妻・愛さん、鹿児島県
出身の夫・慶太さん、遵

じゅんのすけ
乃介くんと

絃
けんのすけ
乃介くんの4人暮らし。愛さん

はリモートワークを中心に働きな
がら、休日は、家族でキャンプなど
のアウトドアを楽しんでいます。

ともに埼玉県出身の夫・元気さん、
妻・広子さん、幹

み
月
つき
くんの3人暮ら

し。元気さんはリモートワークで
働き、広子さんは４月から、大島区
内で市の「定住支援コーディネー
ター」として活動しています。

休日にキャンプを楽しむ曽山さんご家族

家の近くを散歩する加藤さんご家族

曽山さんご家族（高田区）

加藤さんご家族（大島区）

Instagramアカウント「住もっさ上越」で上越市
の四季折々の景色やイベント、食のほか、U・Iター
ンに関する支援制度を発信しています。皆さんも
投稿に「＃住もっさ上越」を付けて、まちの良さ
や暮らしの魅力を発信してみませんか。

Instagram

2023年 東京からUターン

2023年 東京からI ターン
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詳しくは

○上記以外の支援制度
　・就職や起業・創業への支援
　・住宅のリフォームへの支援　など
○移住をサポートする取り組み
　・移住オンラインセミナー
　・移住体験ツアー
　・移住者交流会　など

東京などからのU・Iターン者を支援

移住支援の制度

「上越市ふるさと暮らし支援センター」にご相談を
移住相談の窓口

充実のサポートがたくさん！

住宅取得や家賃への支援

移住・就業支援金移住・就業支援金

各制度の利用には要件があります。詳しくはお問い合わせください。

子育て世帯移住・就業支援金子育て世帯移住・就業支援金 就労促進家賃補助金・移住定住応援家賃補助金就労促進家賃補助金・移住定住応援家賃補助金

移住定住応援住宅取得費補助金移住定住応援住宅取得費補助金

多文化共生課多文化共生課
新澤新澤主事主事

多文化共生課多文化共生課
田村 田村 移住・定住コンシェルジュ移住・定住コンシェルジュ●対象

　東京23区内に５年以上在住した人または、東京圏※
　

　　
　 に5年以上在住し東京23区内に通勤していた人のう
　ち、県内企業などへ就職・起業をした人など
●金額
　２人以上の世帯＝100万円、単身世帯＝60万円
　（若者、子育て世帯の加算あり）

●対象
　上越市に転入前でこれから住宅を取得する人また
　は、転入し３年以内に住宅を取得する人などのう
　ち、50歳未満の人
●金額
　新築、建売＝40万円、中古住宅＝20万円
　（子育て世帯、中山間地域などの加算あり）

●対象
　東京圏※に５年以上在住していた子育て世帯で、　
　県内企業などへ就職・起業をした人など
●金額
　一世帯＝50万円
※東京圏＝東京都（原則23区除く）、埼玉県、千葉県および神奈川
　　　　　県のうち、法に定める条件不利地域を除く地域

「上越市はどんなまち？」「移住前
に、上越での暮らしを体験してみた
い」「支援制度についてもっと知り
たい」など、上越市への移住に関す
るご相談をお受けしています。
▶︎ところ…市役所木田第一庁舎３階
　　　　　 多文化共生課内

●対象
　転入から１年以内に就職・起業をした人など
　（移住定住応援家賃補助金は50歳未満の人が対象）
●金額
　月額１万円（要件によって最大２万円）

お気軽にご相談ください

他にも

　全国で人口減少・少子高齢化が進む中、市では将来にわたって活力のある地域を創っていくため、
Ｕ・Ｉターンの促進に取り組んでいます。今号では、移住支援制度や相談窓口について紹介します。
また、移住した２組のご家族に当市での暮らしの魅力をお聞きしました。「ようこそ」のIターンの人
や「おかえり」のUターンの人に向けて、皆さんも上越市の暮らしの魅力を発信してみませんか。

人人と人人とがとがつながるつながる移住移住
■問合せ…多文化共生課（☎︎025-520-5674）

ようこそ、おかえり上越へ
特集
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