
カメラスケッチ

　近年、地球温暖化が原因と考えられている猛暑や集中豪雨などの異常気象が多発し、
私たちの暮らしにも影響を及ぼしています。日々の行動を少し見直すだけでも、地球
温暖化の要因の一つと言われている二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスの削減に
つながります。今回は、生活の中で取り組めるエコな移動について紹介します。

⃝�急発進や急加速、急ブレーキ
を避けると、CO2の削減につ
ながるほか、燃費も良くなり
経済的です。

⃝�電車やバスなどの公共交通機関は、CO2排出量が
少ない移動手段です。目的地近くの駅までは公共
交通機関を使い、現地で
車を手配するなどの工夫
をするとCO2の削減につ
ながります。

⃝�近距離の移動には、CO2を全く排出しない徒歩ま
たは自転車を使用しましょう。地球温暖化の防止
につながるほか、運動
不足の解消や健康増進
にもつながります。

ふんわりアクセル「eスタート」 
発進するときは、穏やかにアクセルを踏
みましょう（最初の5秒で時速20㎞程度
が目安）。日々の運転でやさしい発進を心�
がけることで10%程度燃費が改善します。

■問合せ…環境政策課（☎︎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて①
～環境にやさしい移動～

  自動車運転時はエコドライブを心がけよう

  長距離の移動は公共交通機関を利用しよう   自転車や徒歩で移動しよう

※画像の出所）デコ活（環境省）

陸新幹線上越妙高駅と、えちごトキめき鉄
道の開業10周年を祝うイベントが開催され

ました。さまざまなステージプログラムや自由通
路での物産販売などに、大勢の人が来場しました。

北
3月15日㊏上越妙高駅およびその周辺

上越妙高駅開業10周年記念イベント
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市内各地で開催された
イベントや出来事をお届けします
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