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中山間地域支え隊 活動の様子 令和6年11月

【大島区 田麦】 道普請「市道野地線の側溝清掃」

 協力者の声（個人登録者 1人）

• 何度か参加しています。天気が良くて作業しやすかったです。中山間地域へ移

住を検討しているため、都合がつけば地域のイベントにも参加したいです。

 地元の声

• 中山間地域支え隊の皆さんから参加していただき、とても助かっています。今後

も継続してお願いしたいです。

【大島区 竹平】 道普請「農道の側溝清掃」

 協力者の声（個人登録者 2人）

• 天気が良く、紅葉もきれいで、澄んだ空気の中での作業はとても気持ちが良

かったです。落ち葉の量が多く清掃区間も長かったため、大変さを実感しました。

 地元の声

• 支え隊がお手伝いに来てくれると地域に元気が出ます。大変助かりました。

• 地域のイベントにも是非積極的に参加いただきたい。

【大島区 藤尾】 道普請「農道の側溝清掃及びカーブミラーの撤去」

 協力者の声（個人登録者 1人、上越市職員労働組合 1人）

• 今回の参加で4回目となり作業内容も分かってきましたが、少人数の作業は

大変だと思いました。今後もできる限り応援していきたいです。

 地元の声

• 1人でも2人でもお手伝いに来てくれると元気が出ます。天候に恵まれ、楽しく

作業を行うことができました。今回も藤尾町内会に来ていただきありがたいです。

【牧区 桜滝】 農道側溝整備

 協力者の声（上越市職員労働組合 1人）

• 長い農道の側溝を少ない人数の地域住民で作業するのは大変だと感じました。

できる限り協力していきたいです。

 地元の声

• 高齢化が進み、町内会だけでの作業は大変です。1人でもお手伝いに来てい

ただき、大変助かりました。ありがとうございました。

3日(日) 9日(土)

17日(日)
10日(日)
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中山間地域支え隊 活動の様子 令和6年11月

【安塚区 伏野】 「伏野新そば祭り」の調理、岩魚販売等のお手伝い

 協力者の声（上越信用金庫 15人、個人登録者 4人、

上越市職員労働組合 8人）

• 今回7人で調理を担当しました。調理員仲間で日ごろ会えない人とも話しをし

ながらの作業は本当に楽しかったです。

• 違う店舗の人ともチームワークがとることができた。

• おそばも美味しいですし、楽しかったのでまた参加したいです。

 地元の声

• あいにくの雨でしたが、多くのお客さんに来ていただき、支え隊の皆さんの力を借

りることで、そば祭りを開催することができました。大変ありがとうございました。

【板倉区 筒方】 新そばまつりの交通誘導、販売補助、厨房作業補助

 協力者の声（日本化薬株式会社 4人、上越教育大学 2人、個人 1人）

• 初めて参加したがとてもいい経験でした。

• 地域の方が頑張っている姿が印象に残っています。

• 来年もぜひボランティアとして参加したいです。

 地元の声

• ボランティアの方に来ていただいて、まつりの手伝いをしていただきとても助かりま

した。

• 次回も参加いただけるとありがたいです。

23日(土) 24日(日)


