
柔 道 sports

順道舘牛木塾

競技性重視 楽しさ重視

人間形成 仲間づくり

活動方針

活動情報

活動日時
毎週月・水・金曜日
１９：３０～２１：００
※希望者は２１：３０まで

活動場所
牛木塾柔道場
（上越市佐内町12-11）

謙信公武道館

活動費用
(支払方法)

３,０００円／月
※保険料：８００円／年
※大会参加費、交通費等は
その都度負担あり

活動レベル 初心者～上級者向け

定員 なし
所属人数
(指導者数)

４０人※現時点で中学生１９人

（指導者 ５人）

牛木 幹人

見学・体験
随時可
※事前に要連絡

連絡先等

代表者 牛木 幹人事務局担当

電話番号：０２５‐５４４‐７８９０
０８０‐１２０４‐０４２３

メールアドレス： ｍｉｋｉｈｉｔｏ８２４＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ
連絡先

幼児～中学３年生

―
その他

(補足事項)

募集学年

ＰＲ

全日本柔道連盟公認指導者２人在籍
初心者の方でも礼法や受け身から、わかりやすく指導します
ＢＢＱ会やクリスマス会などの楽しいイベントも開催しています
県大会優勝、全国大会出場者多数輩出

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★

※５段階で表しています

★ ★ ★ ★ ★


