
「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 

【編集・発行】板倉区総合事務所 〒944-0192 上越市板倉区針722番地1 ☎0255-78-2141 

2025.5.25 板倉区だより① 

○健康診査・がん検診のご案内 
 自分のために家族のために、年に1回は健(検)診を受けて体の状態を確認しましょう！ 
 

     「市民健康診査」「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」 

     「がん検診（胃・大腸・肺・前立腺・肝炎ウイルス」 

 
 

 

 

 

 

・令和6年度に市が実施した健康診査を受けた人には、3月下旬に日時と会場が指定された 

案内はがきが送付されています。受診券は、健(検)診指定日の2週間前頃に届きます。 

・次に該当する人は受診希望日の 3 週間前までに連絡をください。 

  初めて健（検）診を受ける人、案内はがきが届いていない人  

  指定された日時や会場の変更を希望する人  

■予約申込・問合せ：市民生活・福祉グループ（内線131） 

   献血は、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを救うため 

  に、健康な人が自らの血液を提供するボランティアです。 

■日 時：6月6日㊎10：00～11：15  

■場 所：板倉区総合事務所  

■対象者：16～69歳までの健康な方 

・65歳以上の方は健康を考慮し、60歳から64歳までの間に献血経験がある方に限ります。 

・当日の健康状態等により、献血をご遠慮いただく場合がございます。予めご了承ください。 

■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線133） 

日  程 会  場 

  7 月 15 日㊋午前・午後 

板倉農村環境改善センター    7 月 16 日㊌午前・午後 

  7 月 17 日㊍午前・午後 

○レディース検診（子宮頸がん・乳がん） のご案内 

  

 

 

 
・案内はがきのレディース検診欄が「○」の人は、上記の日程、会場で受診できます。 

・次に該当する人は受診希望日の 3 週間前までに連絡をください。   

  案内はがきのレディース検診欄が「○」でない人、案内はがきが届いていない人 

  指定された日時や会場の変更を希望する人  

■予約申込・問合せ：市民生活・福祉グループ（内線131） 

日  程 会  場 

    7 月 17 日㊍午前・午後  板倉農村環境改善センター  

○献血を実施します 
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◆山寺薬師例大祭◆ 

 5月8日(木)、東山寺で山寺薬師の例大祭が行われ、

ご開帳された仏像に多くの参拝客が手を合わせていま

した。また、例大祭に併せ地元寺野地区のいろりばた

グループによる山菜おこわやみょうが団子などの出張

販売が行われたほか、今年は「よろずやCacco」さん

による舞も披露され、参拝客を魅了していました。 

 

 山寺薬師境内にある休憩所では、毎月8日に参拝者

向けのお茶飲み会が開かれています。この日は、寺野

玉手箱グループによる紙芝居が行われ、集落内外のみ

なさんが集まり交流を深めていました。  

◆今年も満開！いたくら芝桜まつり 

              ～ゑしんの里やすらぎ荘～◆ 

 今年は寒い日が続き咲き始めが遅かった芝桜ですが、ＧＷ

から気温が上がり、一気に見ごろに。こいのぼりとの共演を

見に、区内外から多くの人が訪れました。 

 また、「芝桜まつり」に併せ5月11日㊐に開催された 

「てらの春まつり」では、山菜販売や名物ウド汁が 

振舞われるなど、大きく盛り上がっていました。 

 現在、芝桜エリアは増設を計画中です。 

 来年もぜひお越しください。 
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板倉区内停留所 ６３か所！  
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〇ぷちベビー健康プラザ 

    ぷちベビー健康プラザは、妊婦さん、2か月から5か月の赤ちゃんとそのご家族のための集いです。 

 申し込みは不要で、費用は無料です。お気軽にご利用ください。 

 ■日 時：6月18日㊌、8月6日㊌、10月15日㊌、12月3日㊌、  

      令和8年2月4日㊌ 10：30～12：00 

 ■場 所：板倉保健センター2階 計測集団指導室 

 ■内 容：赤ちゃんの体重測定、おしゃべり情報 

      交換、助産師に個別相談（希望者のみ。 

      赤ちゃんの発育、自分の心身の健康など) 

 ■参加費：無料  

 ■持ち物：母子健康手帳、バスタオル 

 ■問合せ：オーレンプラザ 

      こどもセンター（025-525-0355） 

日 曜 内容 時間 場所 

1日  日 第29回ふきんとまつり 10：00～12：30 旧筒方小学校 

4日  水 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 
板倉保健センター  

6日   金  
すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 

献血 10：00～11：15 板倉区総合事務所 

9日 月 介護予防教室  10：00～11：00 

板倉保健センター  

11日 水 すこやかサロン(介護)【山部地区】 10：00～11：00 

12日 木 1歳児・2歳児・2歳6か月児健診  

13日 金 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】  10：00～11：00 

17日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

18日  水  

すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30 

ぷちベビー健康プラザ 10：30～12：00 

無印良品の移動販売  

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

20日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター      23日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

26日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14：00～15：00 

28日 土 いたくら特産品販売 10：00～13：00 ゑしんの里記念館 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,775人 （-17）  

 男 性…2,827人 （-9） 

 女 性…2,948人 （-8） 

 世帯数…2,128世帯（-2） 

※令和7年5月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 
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 第29回 どうがたの里 

     ふきんとまつり 

 ■日 時：6月1日㊐ 10：00～12：30  

  ■会 場：旧筒方小学校グラウンド 

 ■内 容：山菜・農産物加工販売、 

      手打ちそば食堂(限定200食) 

      エバーグリーン コンサート  

 ※各販売品は売り切れ次第終了 

 


