
1162No.

2025
月号77

戦争の記憶を
語り継ぎ

次代へつなぐ



直江津捕虜収容所

市内市内のの戦争戦争にまつわるにまつわる出来事出来事

直江津空襲
　昭和20年５月５日、アメリカのB29爆撃機が直江
津の工場地帯を標的に爆弾を投下し、近くの水田や倉
庫に落ちました。この爆撃により、農作業をしていた
人など３人が亡くなり、５人の負傷者を出しました。
　空襲からしばらく経過した昭和
55年には三ツ屋地内で、平成６
年と18年には安江地内で、それ
ぞれ不発機雷が見つかり、自衛隊
によって処理されています。
　被弾の地に近い黒井公園には慰
霊碑が建てられ、毎年５月５日に
「直江津空襲と平和を考える会」
による慰霊の集会が行われています。

名立機雷爆発事件

　市内で起きた戦争にまつわるつらく悲しい出来事にあらためて目を向け、風化させることのないよう、次の
世代へ語り継いでいきましょう。

　太平洋戦争中の昭和17年、現在の川原町に捕虜収容所が開設されました。開設直後にはオー
ストラリア兵300人が収容され、厳しい寒さと過酷な労働環境、飢えなどにより60人が
亡くなりました。終戦時には、他の国の兵士を含め700人余りの捕虜が収容されていたと
言われています。また、終戦後に戦時下で国の方針に忠実に従った当時の収容所職員が
裁判でその責任を問われ、８人が死刑となりました。
　こうした悲劇を後世に伝え、未来への平和と友好を誓うため、市民と市が協力し、平成７年、
収容所跡地に、「平和記念公園」を整備しました。毎年８月には、亡くなったオーストラ
リア兵と収容所職員を追悼し平和への思いを新たにする「平和の集い」が開催されています。

　終戦からしばらくたった昭和24年３月30日、
名立小

こどまり
泊の海岸に国籍不明の機雷が流れ着きま

した。住民や子どもたちが見守る中、警察官が
機雷を沖へ押し出そうと海へ飛び込んだ直後、
機雷が大きな音とともに爆発し、小・中学生と
幼児56人を含む63人もの
人が亡くなりました。こ
の事件を風化させること
なく平和を守ることの大
切さを伝えるため、毎年
３月に「名立・平和を願
う日」として、慰霊の取
り組みが行われています。 地蔵尊と爆発の地を示す石碑不発機雷の処理

平和記念公園「波の旅人像」

写真：平和記念公園「平和友好像」
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宣言など
詳しくは

　今年は、昭和20（1945）年8月15日の終戦から80年。また、平成7（1995）
年12月20日に上越市が恒久平和に向けた努力を続けることを誓った「非核平
和友好都市宣言」をしてから30年の節目を迎えます。世界各地では、現在も
紛争によって多くの人の生命がおびやかされており、戦争は遠い昔の事ではあ
りません。これまでの悲劇を繰り返さないよう、次の世代に平和をつないでい
くため、この節目の年にあらためて平和の尊さについて考えてみませんか。

■問合せ…多文化共生課（☎︎025-520-5681）

戦争の記憶を語り継ぎ、次代へつなぐ
特集　戦後80年・「上越市非核平和友好都市宣言」30周年
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中学生の中学生の
広島平和記念式典派遣事業広島平和記念式典派遣事業

　市内で実際に戦時下の暮らしを体験したお二人から、ご自身の体験と平和への想いをお聞きしました。

　年々薄らいでいく戦争の記憶を後世に残し伝えることを目的に、戦争を体験した皆さんのお
話を動画で公開しています。

　非核平和友好都市宣言の趣旨を踏まえ、
毎年8月6日に広島市で行われる平和記念
式典に市内中学校の代表生徒を派遣し、
核兵器がもたらした悲惨な歴史や平和の
尊さについて認識を深める機会としてい
ます。参加生徒は、各学校や市内のイベ
ントなどで派遣報告を行い、平和への願
いを広めているほか、
市ホームページには
参加報告書を掲載し
ています。

　２年前に広島派遣事業に参加して、原爆によって当たり前の
日常が急に失われてしまったことを学び、改めて平和は尊いも
のだと感じました。何気ない日常生活が成り立っているのは、
平和が身近に存在している証なのだと感じるようになりました。
　一人一人が平和について考えることで、世界が平和に近付く
ことができるのだと思います。そのために、戦争を
経験していない私たちは、戦争が人々の生活をど
のように変えてしまったのかを知る必要があります。
これまでの学びを生かし、身近な平和を守るために、
他者の意見や立場を理解し尊重できる人になれるよ
う努力していきたいです。

川
かわ

上
かみ

 紀
き

美
み

栄
え

さん（昭和15年生まれ） 外
と

ノ
の

池
いけ

 一
はじめ

さん（昭和2年生まれ)

戦争で幸せになる人は
いません

戦争体験者の生の声をお聞きください

参加生徒から −坂
さか

上
うえ

さん（高校２年生、令和5年参加）−

自分の命を大事に
してほしい

父 は私が２歳半のとき、中国に出
しゅっせい
征しました。

私たち家族に頻繁に手紙をくれていましたが、
私が４歳のときに父は戦死しました。私は幼かった
ので、父がどんな顔をしていたのか、どんな声をし
ていたのか覚えておらず、とても心残りです。
　父の出征・戦死によって、母はとても苦労をして
いました。子育て、農作業、家事、学校行事などを
一人で務め、日頃は気丈に振る舞っていましたが、
ひっそりと涙している姿を見たのは１度だけではあ
りません。
　戦争は人災であり、人の運命を狂わせてしまいま
す。幸せになる人なんていません。若い皆さんには、
物事の正しい考え方、正
しい信念を持っていてほ
しいです。また、そうし
た価値観が共有される社
会であり続けてほしいと
思います。

昭 和17～23年の間、在学していた高田師範学
校で戦中と戦後両方の教育を経験しました。

戦中の師範学校は全寮制で、軍隊のような上下関係
と厳しい寮則のもと、軍国主義、愛国主義的な教育
を受けていました。学徒動員が始まると授業は休止
となり、私たちは軍需工場で作業に当たりました。
終戦後は教育方針が平和主義的なものに大きく転換
されました。私たち学生だけでなく、先生方も戸惑
っておられたと思います。
　次代を担う皆さんに２つお伝えしたいです。１つ
目は、平和で世界有数の経済大国である日本を作り
上げた先人への感謝の気持ちを持ち続けてもらいた
いということです。２つ目
は、自分の命は国や親や他
人のためのものではなく自
分のものであり、命を大事
にしてほしいということで
す。

−次代へ−次代へつなぐつなぐ−−

−戦争体験者の想い−

空襲を避けるため窓に墨を塗った高田
師範学校

詳しくは

父から届いた手紙
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被爆ピアノ平和祈念コンサート

詳しくは

応募した人が出演する演奏会です。子どもから大人まで、演奏者一人
一人が平和への想いをのせてさまざまなジャンルの曲を演奏します。

▶とき…７月20日㊐午後２時～４時　▶ところ…直江津学びの交流館
▶定員…70人（入場無料、当日先着順）

　原爆投下により被災しながらも、今日まで大切に守られ、世
界に平和の音色を届け続けている「被爆ピアノ」が上越市にやっ
てきます。ゲストをお招きし、演奏会を行います。

▶と き … ７月19日㊏午後１時30分～３時30分（予定）
▶と こ ろ … オーレンプラザ
▶定 員 … 600人（入場料無料、当日先着順）
▶出 演 … 矢川光

みつのり
則さん（お話）、阿部篤

あつし
志さん（ピアノ）、

  まほろば遊さん（元宝塚歌劇団、歌、朗読）、
  グルポ・カントール（合唱）、
  高田高等学校合唱部、合唱団ぽこ・あ・ぽこ（合唱）

矢川 光則さん
（㈱矢川ピアノ工房代表）

関連イベント

被爆ピアノ管理者、ピアノ調律
師として活動。被爆者から被爆
ピアノを託された事をきっかけに、
自分にできる平和運動として全
国巡演コンサートを行っている。

詳しくは

太平洋戦争中に東京都葛飾区から
旧高田市に集団疎開していた経験
者から、当時の生活などについて
お話をお聞きします。

▶と　き…７月12日㊏
　　　　　午前10時10分～10時35分
▶ところ…小川未明文学館

東京都葛飾区から旧高田市へ集団疎開した皆さん

　上越市で起こった戦争にまつわる出来事を中心に、
戦争や平和に関する展示を行います。

▶と　き … ７月12日㊏～８月17日㊐ 午前10時～午後６時
　　　　 　 ※休館日＝７月14日㊊、17日㊍、22日㊋、28日㊊、
　　　　　　　　　 　 ８月４日㊊、12日㊋
▶ところ … 小川未明文学館

平 和 展  〜平和への想いをつなぐ〜

【オープニングイベント】
集団疎開経験者による講話会

公募による被爆ピアノ演奏会

関連イベント

戦争や平和に関する紙芝居や絵本
の読み語りを行います。

▶と　き…８月３日㊐
　　　　　午後１時30分～２時30分
▶ところ…小川未明文学館
▶語　り…読み語りジャックの会

お 話 し 会
被爆体験者の体験や思いを受け継
ぎ、多くの人に伝える活動をしてい
る「被爆体験伝承者」をお迎えし、
お話をお聞きします。

▶と　き…７月26日㊏
　　　　　午後１時30分～３時
▶ところ…オーレンプラザ

被爆体験伝承者による講話会

■問合せ…多文化共生課（☎025-520-5681）

戦後80 年・「上越市非核平和友好都市宣言」30 周年

関連事業を実施します
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·「なおえつ屋台パークプロジェクト」の継続
　出店者募集中。ホームページでは今後のイベント情報などを発信しています。
　■問合せ…なおえつ屋台パーク事務局（㈱タカヨシ、☎025-282-7035）

■問合せ…魅力創造課（☎︎025-520-5739）

地域の歴史・文化を生かした
観光の取り組みを進めています

7 月のトピックス

　昨年４月に策定した「上越市通年観光計画」に基づき、春日山、直江津、高田の３地域で、地
域の歴史や文化を観光資源として磨き上げる取り組みを進めています。今号では、広報じょうえ
つ１月号に続き、現在の取り組み状況をお伝えします。
※各地域の取り組みについて、詳しくは市ホームページをご確認ください。

今後の取り組み予定
·景観舗装や無電柱化（裏配線）などの修景整備に向けた検討
·高田城枡

ますがた
形門の再現可能性についての調査研究　など

歓喜橋の塗装作業の様子

塗装作業参加者の感想
スムーズに塗装できた。浄興寺大門
通りの修景によってまちのにぎわい
につながってほしい。地元でも協力
していきたい。

高田地域の主な取り組み
●浄興寺大門通り修景整備
　浄興寺大門通りのより良い景観づくりに向けて、沿道の住民、企業、
寺院の皆さんに、修景整備や景観ルールなどについて調査を実施しました。
景観整備について好意的な意見が多く、「修景に協力したい」という声も
ありました。
　こうした意見も踏まえ、５月19日㊊に地域の皆さんと一緒に、儀明川
に架かる歓

かん

喜
き

橋（本町４～仲町３）の塗装作業を行いました。塗装色は、
事前のワークショップでの意見を基に決定しました。

今後の取り組み予定
·春日山駅からの観光案内を強化するためのサイン整備
·春日山城跡で伐採したスギの活用の可能性調査　など

春日山地域の主な取り組み
●春日山地域における観光客の回遊に関する現状調査
　スマートフォンのGPSの位置情報データを用いて市外からの来訪者の
情報を収集するサービスを活用し、性別、年齢など令和5年度の来訪者の
属性について調査しました。
　性別では女性よりも男性が多く、年代別では40～50代が多い傾向であっ
たほか、居住地別では、新潟県、首都圏、長野県からの来訪が多く、広く
県内外から春日山地域へ訪れていることが分かりました。

来訪者数TOP５
①新潟県　②埼玉県　③東京都
④神奈川県　⑤長野県

来訪者の居住地

甲信越甲信越
31.731.7％％

31.331.3％％

9.4％

7.1％

7.1％

13.4%

首都圏首都圏中部

北関東

関西

その他

来訪者総数
約16万４千人

出典：（公財）九州経済調査協会・（株）ブログウォッチャー「おでかけウォッチャー」

●なおえつ屋台パークプロジェクト
　直江津屋台会館と海浜公園の地理的利点を生かした、新たなにぎわいの
創出や収益化のスキーム構築、社会実験に取り組んでいます。
　令和６年度は、海鮮をテーマにしたイベントや、寒い冬でも温まるイベ
ントなどに累計で約6,700人が来場しました。さまざまな人が直江津を楽しむ、
新たなにぎわいの場と出店の機会が創出されました。

来場者でにぎわう直江津屋台会館

直江津地域の主な取り組み

詳しくは
今後の取り組み予定
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７月23日水
●午後１時30分～　所八坂神社
　みこし出発式（発

は つ

輿
よ

祭
さ い

）
●午後４時50分～　所北本町周辺
　みこし奉迎、前夜祭 ほか
●午後８時～　所高田城址公園
　慶祝花火打上げ

７月24日木
●午後２時～　所本町３～５丁目
　お祭り広場
●午後７時～　所馬出橋通り・御

お

旅
た び

所
し ょ

　みこし宮入り

７月25日金
●午後１時～９時
　※大民踊流しは午後７時～８時30分
　所本町通り
　各種イベント、高田祇園祭大民踊流し

７月26日土

●午後５時30分～
　所稲田橋下～関川河口
　みこし川下り
●午後８時～
　※荒天時は7月27日㊐または30日㊌
　所関川河口
　大花火大会

７月27日日
●午後６時40分～　所中央３丁目御旅所
　御旅所還

か ん ぎ ょ

御祭
さ い

７月28日月
●午後７時～　所中央１～２丁目
　直江津祇園祭大民踊流し
●午後８時15分頃～
　所八坂神社本殿・みこし殿
　御みこし御本殿還御祭

７月29日火
●午後６時55分～10時（予定）　所八坂神社
　御

お

饌
せ ん

米
ま い

奉納

問  上越まつり委員会事務局（（公社）上越観光コンベンション協会内）☎025-543-2777
問  各行事に関する問合せ…高田祇園まつり奉賛会事務局または直江津祇園祭協賛会事務局
　　　　　　　　　　　　（上越商工会議所内）☎025-525-1185

7月23日水～29日火

新
潟
県
無
形
民
俗
文
化
財
指
定

直
江
津
・
高
田
祇
園
祭
の
御
旅
所
行
事
と
屋
台
巡
行

上
越
ま
つ
り

第50回
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上越観光Navi
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越後よしかわやったれ祭り８月２日土

時 午後３時～

所 原之町商店街

問 まちづくり吉川
☎︎025-548-3595

夏の夜空に五穀豊穣を願う稲穂竿
かん

灯
とう

の
黄金色の灯りが輝く祭り。

04

中学生の特別企画やキッチンカー、打
上花火など、地域の思いが詰まった祭り。

なかごう夏まつり2025８月２日土

時 正午～午後８時（予定）

所 中郷総合体育館駐車場

問 NPO法人中郷区まちづくり振興会
☎︎0255-74-2455

03

サマーカーニバルきよさと坊太郎祭り８月９日土

時 午後２時～９時

所 清里中学校駐車場ほか

問 清里まちづくり振興会
☎︎025-529-1218

龍神伝説坊太郎復活の儀、聖水みこし
渡
と

御
ぎょ

、ステージイベント、清里の夜空
を彩る大花火大会ほか。

07

さんわ祭り７月26日土

時 午後３時30分～８時

所 三和スポーツ公園一円

問 NPO法人三和区振興会
☎︎025-529-2345

ステージイベント、飲食などの出店、
子ども縁日、盆踊り、抽選会、打ち上
げ花火など。

02

2025ふるさと名立・夏まつり８月９日土
８月17日日

時

海上花火大会＝８月９日㊏午後８
時～９時（予定）、夕陽イベント
＝８月17日㊐午後６時～８時（予定）
※ 前夜祭（区内４地区）８月10日㊐、

11日㊊・㊗、15日㊎、16日㊏
所 うみてらす名立ほか

問 NPO法人まちづくり未来ネット・名立
☎︎025-537-2182

地区ごとに趣向をこらした前夜祭と海上
花火大会、夕陽イベントなどの本祭り。

08

 「ひとつになろう夏まつり」を合言葉に、
屋台村や各種芸能発表、花火など。

うらがわらまつり８月２日土

時 午後４時～９時
所 浦川原コミュニティプラザ駐車場

問 NPO法人夢あふれるまち浦川原
☎︎025-599-2490

05

おおしま夏まつり７月26日土

時 午後３時～８時

所 大島多目的ホールふれあい館駐車場

問 大島まちづくり振興会
☎︎025-594-3122

盛夏おもしろゲームや大抽選会、飲食
の出店など。

01

柿崎納涼花火大会８月11日月㊗

時 午後７時30分～９時

所 柿崎中央海岸

問 柿崎観光協会
☎025-536-9042

柿崎の夏の夜空を彩る打ち上げ花火、
ミュージックスターマインなど。

09

時 午前11時～午後６時

所 ユートピアくびき希望館周辺

問 くびき振興会
☎025-539-2066

くびきの祭典８月３日日
希望館中央広場における子どもたちの
体験コーナー、飲食ブースや多目的ホー
ルでの芸能発表など。

06

市内各地の

夏夏まつり

山のうえ真夏の雪まつり
ちいさいまちの小さな花火大会

８月16日土

時
真夏の雪まつり＝午前10時30分
～午後４時、小さな花火大会＝午
後４時～８時30分

所 キューピットバレイ

問
真夏の雪まつり＝キューピットバ
レイ（☎︎025-593-2041）、小さ
な花火大会＝NPO雪のふるさと
安塚（☎︎025-592-3880）

アニバーサリーイヤーにちなみ、今年
は２つの祭りを同日に開催。昼の雪遊
びと夜の打上花火で大満足の１日。

10

09

04

05

06

10

01

02

07

08

03
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月のトピックス7

■問合せ…上越市選挙管理委員会事務局（☎︎025-520-5807）

第27回参議院議員通常選挙
（注）�原稿作成時点で選挙日程が確定していないため、この記事の中では、７月３日㊍公示、20日㊐投票の場合を記載しています。

確定後は、市ホームページで投票できる人の条件や期日前投票所の開設期間・時間などを詳しくお知らせします。

　平成19年７月21日までに生まれた人（投票日当日満18歳以上）で、令和７年４月２日以前から引き続き
上越市に住民登録をしている人です。７月３日頃までに各世帯へ郵送する「入場券」を持って、指定の投票
所で投票してください。

異動区分 届出日・要件など 投票場所

市内の異動 ６月20日㊎以前に転居の届け出をした人 転居後の住所地
６月21日㊏以降に転居の届け出をした人 以前の住所地

市外から転入 ４月２日㊌以前に上越市へ転入の届け出をした人 上越市の住所地
４月３日㊍以降に上越市へ転入の届け出をした人 以前の住所地

市外へ転出 ４月２日㊌以前に他の市区町村へ転入の届け出をした人 転入後の住所地
４月３日㊍以降に他の市区町村へ転入の届け出をした人 上越市の住所地

●投票できる人　※7月20日㊐投票日の場合

　投票日当日に仕事や旅行などのため投票できない人は、期日前投票や不在者投票をご利用ください。

●期日前投票　※7月20日㊐投票日の場合
　住所地に関係なく、市内のどの期日前投票所でも投票できます。入場券の宣誓書欄をあらかじめ記入し、
持参してください（理由欄の記入は不要）。投票期間の終了間際は混雑するため、余裕をもって投票してくだ
さい。※期日前投票所ごとに開設期間・時間が異なりますのでご注意ください。

開設期間 期日前投票所 開設時間
７月４日㊎～19日㊏ 市民プラザ（土橋） 午前８時30分～午後８時

７月14日㊊～19日㊏

福祉交流プラザ（寺町２）、各総合事務所・コミュニティ
プラザ（柿崎区は柿崎保健センター） 午前８時30分～午後７時

直江津ショッピングセンターエルマール（西本町３）、
イオン上越店（富岡） 午前10時～午後８時

●不在者投票　※投票には事前に手続きが必要です。早めに市選挙管理委員会に連絡してください。
１　指定病院や特別養護老人ホームなどに入院・入所している人
　▶投票場所…入院・入所施設　▶問合せ…市選挙管理委員会または病院・施設の職員へ
２　身体に障害のある人で、新たに不在者投票を希望する人　※郵便投票証明書がある人は連絡不要です。
　▶�対象者…次の⑴～⑶のいずれかに該当する人　⑴身体障害者手帳所持者で障害の程度が①～③のいずれ
かに該当する人＝①両下肢、体幹、移動機能の障害が１級または２級�②心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害が１級または３級　③免疫、肝臓の障害が１級～３級　⑵戦傷病者手帳所持者で障害
の程度が①か②のいずれかに該当する人＝①両下肢、体幹の障害が特別項症～第２項症　②内臓機能の
障害が特別項症～第３項症　⑶介護保険「要介護５」の人　▶投票方法…郵送

３　選挙期間中に上越市へ帰ることができない人
　▶投票場所…滞在中の市区町村の選挙管理委員会
　▶�申し込み…「上越市電子申請システム」による請求、または必要書類を市選挙管理委員会事務
局へ郵送　※書類は市ホームページからダウンロード可。

期日前投票・不在者投票をご利用ください

開票（即日開票）　※7月20日㊐投票日の場合
▶とき…７月20日㊐午後９時～　▶ところ…リージョンプラザ上越
▶参観対象者…上越市の選挙人名簿に登録されている人
▶定員…250人（当日先着順）

期日前投票の状況、投票・
開票の状況は市ホームペー
ジをご覧ください。

上越市電子申請システム

市ホームページ
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　夏は消費電力が大きいエアコンの使用時間が増え、電気使用量が増加します。
　以下に紹介するエアコンの省エネに、無理のない範囲で取り組んでみませんか。

３つの取り組みを全て実施すると１カ月で電子レンジ
（0.9kW）を約20時間使用できる電気使用量を削減できます。
また、杉の木約８本分のCO2の吸収量になります。
（CO2吸収量：１本1.1kg/月で計算）

エアコンの使用に併せて、以下の工夫をしてみま�
しょう。
●�扇風機を併用しましょう。風が
体に当たると涼しく感じます。
●�グリーンカーテンを作ることで、
日差しを遮り、室温の上昇を防
ぎます。
●�冷房効率が下がらないよう、エ
アコン室外機の吹き出し口に物
を置かないようにしましょう。

１　無理のない範囲で設定温度を上げる
エアコンの設定温度１℃上げると…
（使用時間　９時間/日）
１カ月に8.4kWhの省エネ
（260円相当分、CO２削減量：4.1kg/月）
２　フィルターをこまめに清掃
１カ月に3.5kWhの省エネ
（110円相当分、CO２削減量：
1.7kg/月）
３　必要なときだけつける
エアコンの使用を１日１時間短縮すると…
１カ月に5.2kWhの省エネ
（160円相当分、CO２削減量：2.6kg/月）

■問合せ…環境政策課（☎︎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて②
～夏のエアコン編～

家庭でできる夏のエアコンの省エネ 省エネレッスン　冷房時のひと工夫

※省エネポータルサイト（資源エネルギー庁）の事例をもとに作成

※エアコンは2.2kWを想定

省エネポータルサイト
（資源エネルギー庁）

市政トピックス

　上越市合併20周年の節目の年を祝う記念式典
を開催しました。市長は式辞の中で、合併時から
この間尽力されてきた皆さんへの感謝の言葉と共
に、「市民一人一人が活躍できる環境づくりなど、
『暮らしやすく、希望あふれるまち』の実現に向け
て取り組みを進め、さらなる飛躍を目指していく」
と述べました。また、記念トークでは、市内で活躍
する若者が、まちの未来について語り合うなど、
未来に向けて思いをつなぐ式典となりました。

上越市合併20周年記念式典　5/17 JOETSU
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ほそ
越
ごえへいせいかい
平生会が主催する薬師山道山開きが行われ、

　　　75人が参加しました。参加者は落ち葉のじゅ
うたんを歩き、鳥や虫の鳴き声や木々の合間から
見える景色を楽しみながら、山頂を目指しました。

細
６月７日㊏　薬師岳（大島区大平）

薬師山道山開き

雨にもかかわらず、板倉区筒方地区で採れ
た山菜や農産加工品、手打ちそばを求めて、

開始前から100人近くが並び、あっという間に売
り切れる盛況ぶりでした。

降
６月１日㊐　旧筒方小学校（板倉区筒方）

第29回　どうがたの里ふきんとまつり

越市の歴史を学ぶ全９回の講座の開講式に、
33人の受講者が参加しました。開講式に続

き、「上杉謙信公と春日山城」と題した市学芸員の講
演に、受講者は真剣な表情で聞き入っていました。

６月４日㊌　大潟コミュニティプラザ

大潟区公民館事業「ふるさと散歩道」

上

６月８日㊐　上越文化会館

　　　出張！なんでも鑑定団　公開収録

国にルーツを持つ親子や、地域のグループ
ホーム入居者などが参加し、畑作業を通じ

て国際交流を行いました。主催団体の「縁
えにし
」では、

畑作業への参加者を随時募集しています。

外
５月24日㊏、25日㊐　縁

えにし
の畑（頸城区北方）

畑作業を通じた外国人市民との交流

内各地から、菓子やパンの製造販売店が多
数出店しました。あいにくの雨模様でした

が、大勢の来場者が思い思いに好みのお菓子やパ
ンを購入していました。

市
６月１日㊐　一の日市会場（柿崎区住吉町）

一の日市「菓子・ぱんまつり」

100回謙信公祭の記念事業として行われた
公開収録。「お宝」の鑑定結果が発表されると、

客席からは驚きの声や歓声が上がり、大盛況の公
開収録となりました。（８月16日㊏県内放送予定）

第
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市内各地で開催された
イベントや出来事をお届けします
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くらしの情報

パソコンやスマートフォンから
市への申請、届け出などがで
きます。 安塚区 ☎ 025-592-2003

浦川原区 ☎ 025-599-2301
大島区 ☎ 025-594-3101
牧　区 ☎ 025-533-5141
中郷区 ☎ 0255-74-2411
板倉区 ☎ 0255-78-2141
清里区 ☎ 025-528-3111
三和区 ☎ 025-532-2323
柿崎区 ☎ 025-536-2211
大潟区 ☎ 025-534-2111
頸城区 ☎ 025-530-2311
吉川区 ☎ 025-548-2311
名立区 ☎ 025-537-2121
南出張所 ☎ 025-525-4151
北出張所 ☎ 025-544-2111

上越市役所
〒943-8601 上越市木田1-1-3
☎025-526-5111（代表）

「防災ラジオ」の
試験放送

※定期的な電池の交換と受信状況の確認を！

問  危機管理課（☎025-520-5665）

1 日：午後 6 時 35 分頃 
15 日：午後 0 時 45 分頃

毎月

FM76.1MHz

「広報上越」へのご意見や
感想をお寄せください 

時  日時、期間 所  場所
対  対象（表記無し：どなたでも） 定  定員
費  費用（表記無し：無料） 講  講師
申  申し込み（表記無し：不要） 問  問合せ
予  予約 他  その他

記号の見方 

電子申請システム	

問  広報対話課 ☎ 025-520-5614　 
FAX. 025-526-6112

 koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp
アンケート
フォーム

広報上越
専用ページ
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国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

申
問
上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１

１
２
）
ま
た
は
国
保
年
金
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
１
６
）、

各
総
合
事
務
所

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
制
度
の
受
付
開
始

対
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
人　
時
令
和
７
年

７
月
以
降
分
の
申
請
開
始
日
＝
７�

月
１
日
㊋（
令
和
７
年
度
分
の
学
生�

納
付
特
例
は
、４
月
以
降
随
時
受
け�

付
け
）　
他
免

除
・
納
付
猶
予

申
請
お
よ
び
学

生
納
付
特
例
申

請
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利

用
し
た
電
子
申

請
か
ら
も
手
続

き
が
可
能
で
す

●
追
納
制
度
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
に
後
か
ら
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
受
け
取

る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
５
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前

９
時
に
、
上

越
地
域
消
防

事
務
組
合
管

内
の
各
消
防

署
に
お
い

て
、
地
上
１

メ
ー
ト
ル
で

測
定
し
た
値

（
月
間
の
平

均
値
、
最
小

値
、
最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も
通

常
の
値
で
あ
る
毎
時
０
・
０
１
６

～
０
・
１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

（
〒
942−

0004

納期限 ７月31日木
● 固定資産税・都市計画税 ……（第２期）
● 国民健康保険税 …（第１期、全期前納）
● 後期高齢者医療保険料 ……（第１期）
● 介護保険料 …………………（第４期）
● 国民年金保険料 ……………（６月分）
● 所得税 …………（予定納税　第１期）

税・保険料の納期限

お
知
ら
せ詳しくは

知って対策！特殊詐欺の手口 問  上越警察署（☎025-521-0110）、市民安全課（☎025-520-5661）

●特殊詐欺被害発生件数
R７年４月末 前年比

被害件数 ７件 +２件
被害額 1億3,183万円 +1億2,796万円

　電話やメールでお金の話が出たら詐欺を疑いま
しょう。
　詐欺の手口を知り、家族や知人と共有し被害に
あわないよう注意しましょう。

●実在する通信事業者をかたる電話に注意！
　特殊詐欺の中には、実在する通信事業者をかたり、「こ
の電話番号が自動で停止されます。解除するには０（ゼロ）
を押してください」といった自動音声によるガイダンス
に従わせ、個人情報やお金をだまし取る手口があります。
　特殊詐欺は高齢者だけが被害にあうものではありませ
ん。少しでも怪しいと感じたら、警察署に確認するほか、
家族や友人に相談しましょう。



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

お
知
ら
せ
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旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の 

申
請
は
お
早
め
に

　
パ
ス
ポ
ー
ト

は
申
請
か
ら
受

け
取
り
ま
で
、

約
２
週
間
か
か

り
ま
す
。
申
請

時
間
と
日
程
に
余
裕
を
持
ち
、
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
窓
口
申
請
は
一
人
当
た
り
30
分

程
度
時
間
が
か
か
り
、内
容
に
よ
っ

て
は
、
新
潟
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
の
確
認
が
必
要
に
な
り
ま

す
。そ
の
場
合
、新
潟
県
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
受
付
時
間
外
は
申

請
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
電
子
申
請
は
、

窓
口
申
請
に
比
べ
て
申
請
手
数
料

が
安
価
に
な
り
ま
す
が
、
内
容
の

修
正
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
の
場
合
は

窓
口
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
申
請
窓
口
＝
市
民
課
、
各
総
合

事
務
所
、
南
・
北
出
張
所　
時
受

付
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
新
潟
県
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）　
問
市

民
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
６
８
７
）

７
月
５
日
㊏
～
13
日
㊐
は

防
犯
週
間

　
毎
年
７
月
12
日
を
「
上
越
市
防

犯
の
日
」、
そ
の
直
前
の
土
曜
日

か
ら
直
後
の
日
曜
日
ま
で
を
「
上

越
市
防
犯
週
間
」
と
定
め
、
犯
罪

の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
地
域
や
関
係

機
関
と
連
携
し
て
、
防
犯
活
動
や

防
犯
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
主
な
取
り
組
み

①�
市
立
小
・
中
学
校
の
給
食
で
防

犯
標
語
「
い
か
の
お
す
し
」
に

ち
な
み
、「
イ
カ
」
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

②�

登
下
校
時
間
帯
の
見
守
り
活
動

や
青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化

③�

通
学
路
の
路
肩
の
草
刈
り
や
空

き
家
の
確
認
な
ど
に
よ
る
地
域

の
防
犯
体
制
の
強
化
と
通
学
路

の
安
全
確
保

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、
地
域

で
の
防
犯
活
動
、
特
に
②
③
の
見

守
り
活
動
や
通
学
路
の
安
全
確
保

に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
防
犯
機
能
付
電
話
機
を
活

用
し
た
特
殊
詐
欺
被
害
対
策
や
自

宅
な
ど
の
鍵
か
け
確
認
、
市
の
安

全
メ
ー
ル
な
ど
へ
の
登
録
な
ど
、

ご
自
身
で
で
き
る
防
犯
対
策
に
も

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
市
民
安
全
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

６
１
）

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

時
７
月
22
日
㊋
～
31
日
㊍
の
10
日

間●
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
急
が
ず
に　
暑
い
夏
こ
そ

　
ゆ
ず
り
愛
（
あ
い
）』

●
運
動
の
重
点

①
横
断
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

～
渡
る
よ
サ
イ
ン
の
活
用
～

　
ド
ラ
イ
バ
ー

は
、
横
断
歩
道

で
は
歩
行
者
が

最
優
先
と
い
う

交
通
ル
ー
ル
を

再
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
歩
行

者
は
、
横
断
前

に
左
右
の
安
全

を
確
認
し
、
横
断
時
は
手
を
挙
げ

る
な
ど
し
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
横

断
意
思
を
伝
え
る
「
渡
る
よ
サ
イ

ン
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
疲
労
運
転
の
防
止

　
夏
場
は
、
熱
帯
夜
に
よ
る
睡
眠

不
足
や
屋
外
と
屋
内
と
の
気
温
差

な
ど
に
よ
り
、
自
分
で
も
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
疲
労
が
蓄
積
し
が

ち
で
す
。
運
転
に
必
要
な
集
中
力

や
注
意
力
を
維
持
で
き
る
よ
う
に

体
調
を
整
え
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
は
極
め
て
危
険
性
が

高
い
悪
質
な
行
為
で
、
重
大
な
犯

罪
で
す
。
ま
た
、
二
日
酔
い
も
飲

酒
運
転
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
体
内
か
ら
簡
単
に
抜
け
ま
せ

ん
の
で
、
深
酒
し
た
翌
日
は
車
の

運
転
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
安
全
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
１
）

地
域
独
自
の
予
算
事
業
を 

活
用
し
た
取
り
組
み
の
提
案
を

　
地
域
の
課
題
を
解
決
し
、
活
力

の
向
上
を
図
る
た
め
、
地
域
独
自

の
予
算
事
業
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
じ
て
、
団
体
な
ど
か

ら
提
案
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

地
域
資
源
を
活
用
し
た
取
り
組
み

や
、
地
域
の
暮
ら
し
や
す
さ
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
考
え
て
い
る

場
合
は
、
取
り
組
み
を
行
い
た
い

地
域
自
治
区
の
総
合
事
務
所
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
提
案
期
限
は
、
令
和
８
年
度
に

新
た
に
取
り
組
む
事
業
が
８
月
末

ま
で
、
令
和
７
年
度
以
前
か
ら
継

続
し
て
取
り
組
む
事
業
が
９
月
末

ま
で
で
す
。
受
け
付
け
後
に
確
認

な
ど
を
行
う
た
め
、
早
め
に
ご
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
補
助
率
の
上
限
は
、
経

過
措
置
を
受
け
て
い
る
事
業
が
９

割
を
継
続
し
、
新
規
事
業
や
経
過

措
置
を
受
け
て
い
な
い
事
業
が
７

割
で
す
。

時
相
談
時
間
＝
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

問
各
総
合
事
務

所
ま
た
は
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

「
ウ
ィ
ズ
じ
ょ
う
え
つ
か
ら
の 

お
た
よ
り
」を
発
行
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
家
庭
や
職
場
、
地
域

で
の
「
男
女
共
同
参
画
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
情
報
紙
「
ウ
ィ
ズ
じ
ょ

う
え
つ
か
ら
の
お
た
よ
り
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
家
庭
の
役
割
分
担

を
考
え
る
記
事
や
今
年
度
の
講
座

情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お
た
よ
り
は
、
市
役
所
木
田
第
一

庁
舎
１
階
や
、
各
総
合
事
務
所
、

南
・
北
出
張
所
な
ど
の
公
共
施
設

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
７
・
３
６

２
４
）

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは
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母
子
健
康
手
帳
交
付
や
乳
幼
児
健
康
診
査

な
ど
が
予
約
制
に
な
り
ま
す

　
7
月
1
日
㊋
か
ら
、
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
や
乳
幼
児
健
康
診
査

（
集
団
健
診
の
み
）
の
受
診
な
ど

が
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
「
母
子

モ
」か
ら
の
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
7
月
1
日
㊋
か
ら
予
約
入
力
可

能　
対
○
母
子
健
康
手
帳
＝
7
月

1
日
以
降
に
交
付
さ
れ
た
妊
娠
届

出
書
の
来
庁
予
約　
○
乳
幼
児
健

診
＝
8
月
開
催
分
以
降
の
予
約　

他
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
セ
ミ
ナ
ー

や
離
乳
食
相
談

会
、
来
所
型
産

後
ケ
ア
も
同
ア

プ
リ
か
ら
の
予

約
制
と
な
り
ま

す　
問
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８

４
３
）

上
越
市
表
彰
の
候
補
者
推
薦
の

締
め
切
り
は
７
月
11
日
㊎

　
10
月
に
予
定
し
て
い
る
「
上
越

市
表
彰
」
の
候
補
者
の
推
薦
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
や
推
薦

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
上
越

６
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
１
２
）

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書

の
閲
覧
を
開
始

　

資
産
等
補
充
報
告
書
は
、「
政

治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
上
越
市

長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
作
成
さ
れ
た
も
の

で
、
市
長
が
所
有
す
る
土
地
や
建

物
な
ど
の
資
産
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
所
得
等
報

告
書
や
関
連
会
社
等
報
告
書
も
併

せ
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
６
月
30
日
㊊
以
降
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　

所
問
総
務
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

０
・
５
６
０
３
）

指
名
競
争
入
札
の 

金
額
範
囲
を
変
更

　
地
方
自
治
法
施
行
令
の
改
正
に

よ
り
、
随
意
契
約
が
可
能
な
金
額

の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
（
工

事
の
場
合
は
、
１
３
０
万
円
以
下

か
ら
２
０
０
万
円
以
下
に
引
き
上

げ
な
ど
）
た
め
、
６
月
１
日
以
降

の
市
発
注
工
事
な
ど
の
指
名
競
争

入
札
に
お
け
る
金
額
の
範
囲
を
変

更
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
検
査
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

４
４
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
な
い
理
由
の
公
表

●
理
由
を
公
表
す
る
計
画
な
ど

所
公
表
場
所
＝
各
問
合
せ
先
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
木
田

第
一
庁
舎
１
階
）、各
総
合
事
務
所
、

南
・
北
出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、

高
田
図
書
館
、
高
田
図
書
館
浦
川

原
分
館
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、
教

育
プ
ラ
ザ
、
直
江
津
学
び
の
交
流

館
、ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

○ 

上
越
都
市
計
画
地
区
計
画
の
変

更（
案
）

○
上
越
市
景
観
計
画
の
変
更（
案
）

○ 
景
観
づ
く
り
重
点
区
域
の
指
定

（
案
）

時
理
由
公
表
期
間
＝
６
月
25
日
㊌

～
７
月
25
日
㊎　
問
都
市
整
備
課

（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
６

３
、

toshi-keikaku@
city.

joetsu.lg.jp

）

○
農
業
経
営
基
盤
の
強
化
の
促
進

に
関
す
る
基
本
構
想
の
変
更（
案
）

時
理
由
公
表
期
間
＝
６
月
25
日
㊌

～
７
月
31
日
㊍　
問
農
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
６
０
６
、

nousei@
city.joetsu.lg.jp

）

都
市
計
画
の
変
更
に 

関
す
る
素
案
の
縦
覧

　
上
越
都
市
計
画
地
区
計
画
を
変

更
し
ま
す
。

時
６
月
26
日
㊍
～
７
月
10
日
㊍　

所
都
市
整
備
課
（
平
日
以
外
は
時

間
外
受
付
）　
申
地
区
計
画
の
区

域
内
の
土
地
所
有
者
お
よ
び
利
害

関
係
人
で
、
地
区
計
画
の
案
に
つ

い
て
意
見
書
を
提
出
す
る
場
合
は

７
月
16
日
㊌
ま
で
に
縦
覧
場
所　

問
都
市
整
備
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

６
３
）

学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
の

参
加
希
望
事
業
者
受
け
付
け

　
令
和
８
年
度

学
校
給
食
調
理

業
務
委
託
の
業

者
選
定
に
参
加

を
希
望
す
る
事

業
者
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

参
加
条
件
な
ど

詳
細
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
委
託
期
間
＝
令
和
８
年
４
月
１

日
～
令
和
11
年
３
月
31
日　
対
市

内
に
本
社
が
あ
る
こ
と
な
ど　
申

問
７
月
18
日
㊎
ま
で
に
、
教
育
総

務
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９

２
６
６
）

川
や
海
で
の
水
遊
び 

急
激
な
増
水
や
高
波
に
注
意

●
川
で
遊
ぶ
と
き

　
急
な
増
水
に

備
え
、
あ
ら
か

じ
め
遊
ぶ
場
所

近
辺
と
そ
の
上

流
の
河
川
水
位

や
降
雨
状
況
、

土
砂
災
害
警
戒

情
報
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
地
で
は
事
前
に
危
険
な

場
所
を
確
認
し
、
雨
の
降
り
始
め

や
水
位
が
上
昇
し
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
水
位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、

「
新
潟
県
土
木
防
災
情
報
シ
ス
テ

ム
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
海
で
遊
ぶ
と
き

　
高
波
や
離
岸
流
に
注
意
し
、
危

険
な
場
所
に
近
付
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
海
岸
砂
防
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
８
０
）、
上
越
地

域
振
興
局
地
域
整
備
部
治
水
課（
☎

０
２
５
・
５
２

６・９
５
２
５
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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保
育
士
の
就
職
活
動
や 

現
場
復
帰
を
支
援
し
ま
す

　
求
人
情
報
の
検
索
や
就
職
に
向

け
た
相
談
、
施
設
見
学
の
橋
渡
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除�

く
）　
所
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

３
階
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
）　

対
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
（
取
得

見
込
み
含
む
）
で
就
職
活
動
中
の

人　
問
新
潟
県
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
０

２
５・２
８
１・

５
５
７
２
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

○�

高
温
期
を
避

け
て
作
業
す

る
○�

単
独
作
業
を

避
け
、
な
る

べ
く
２
人
以
上
で
作
業
す
る

○�

20
分
お
き
に
水
分
・
塩
分
補
給

を
す
る

○�

ハ
ウ
ス
や
畜
舎
な
ど
で
は
換
気

扇
、
断
熱
材
を
活
用
し
、
高
温

多
湿
の
環
境
を
避
け
る

　
農
林
水
産
省
公
式
ア
プ
リ
「
Ｍ

Ａ
Ｆ
Ｆ
ア
プ
リ
」
で
は
、
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
通
知
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
域
を
設
定
し
、
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
４
８
）

７
月
は
青
少
年
の
被
害・

非
行
防
止
全
国
強
調
月
間

　

今
年
度
か
ら
、「
こ
ど
も
ま
ん

な
か
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
犯

罪
な
ど
の
被
害
か
ら
社
会
全
体
で

子
ど
も
を
守
る
気
運
の
醸
成
を
よ

り
一
層
図
る
た
め
、
名
称
を
変
更

し
て
実
施
し
ま
す
。

　
市
で
は
、関
係
機
関
と
合
同
で
、

中
高
生
を
対
象
に
特
別
街
頭
指
導

を
実
施
す
る
ほ
か
、
53
人
の
青
少

年
健
全
育
成
委
員
に
よ
る
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
や
大
型
商
業
施
設
、
駅

周
辺
な
ど
の
巡
回
、
青
色
回
転
灯

装
備
車
で
の
街
頭
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
の
健

全
育
成
に
関
す
る
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

問
青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

第
75
回 「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す
。
こ
れ
は
、

全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
て
、
安

全
・
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　
市
で
は
推
進
委
員
会
を
組
織
し
、

啓
発
活
動
や
青
少
年
健
全
育
成
研

究
会
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
上
越
地
区
保
護
司
会
事
務
局�

（
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
、☎
０
２
５・

５
２
２
・
４
６
９
３
）

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

水
稲・大
豆
防
除

　
農
作
物
の
病

害
虫
に
よ
る
被

害
を
防
ぎ
、
安

定
生
産
を
図
る

た
め
、
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除
を
行
い

ま
す
。
薬
剤
散
布
中
に
付
近
を
通

行
す
る
際
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
な

ど
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

時
７
月
中
旬
～
９
月
上
旬
の
午
前

５
時
～
正
午（
予
定
）　
所
市
内
全

域　
問
○
名
立
区
、
谷
浜
・
桑
取

区
を
除
く
地
域
の
水
稲
防
除
＝
新

潟
県
農
業
共
済
組
合
上
越
支
所（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
１
１
３
０
）　

○
名
立
区
、
谷
浜
・
桑
取
区
の
水

稲
防
除
＝
農
政
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７
４
８
）　

○
大
豆

防
除
＝
え
ち
ご
上
越
農
業
協
同
組

合
農
業
対
策

課
）☎
０
２
５・

５
２
７
・
２
０

５
０
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
市
民
の
趣
味
活
動
や
創
作
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
展
示
場
所
お
よ
び
時
間

時
所
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
市
民
い
こ
い
の
家
（
石
橋

１
）
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

○
雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
（
本
町
３
）

＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

●
展
示
作
品
を
随
時
募
集

　

各
施
設
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
展
示
す
る
作
品

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体　

申
問
展
示
希
望
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
高
齢
者
支

援
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
７
０
８
）

水
道
水
に
お
け
る
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

（
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ・Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
）の
検
査
結
果

　
市
内
39
地
点
で
検
査
を
実
施
し

た
結
果
、
国
の
暫
定
目
標
値
（
１

リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
50
ナ
ノ
グ
ラ
ム

以
下
）
を
大
き
く
下
回
る
、
５
ナ

ノ
グ
ラ
ム
未
満
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
の
で
、
安
心
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
浄
水
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
２
・

５
４
１
１
）

ク
ル
ー
ズ
客
船「
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｉ 

Ｏ
Ｃ
Ｅ
Ａ
Ｎ 

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
」 

が
直
江
津
港
に
寄
港
し
ま
す

　
直
江
津
港

に
寄
港
す
る

ク
ル
ー
ズ
客

船
の
歓
迎
や

外
観
の
見
学

に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
８
月
１
日
㊎　
所
直
江
津
港
中

央
ふ
頭　
他
港
の
保
安
上
、
見
学

の
時
間
や
ス
ペ
ー
ス
に
制
限
が
あ

る
ほ
か
、船
内
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
寄
港

や
見
学
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す　
問
産

業
立
地
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
３
７
）

詳しくは詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは
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　若者の大学などへの進学と卒業後の市内定住を後押しするため、奨学金の返還
額の一部を支援します。
　助成金の交付を希望する場合は、事前に登録申請が必要です。
　令和８年度から新たに返還支援を希望する人は、７月１日㊋～９月 30日㊋の
間に登録申請を行ってください。
　なお、すでに登録決定されている人は、新たに登録する必要はありません。

対象要件

以下のいずれにも該当する人
①市内に通算３年以上居住している人または居住していた人
②�大学、大学院、短期大学、高等専門学校（第４学年または第５学年に限る）または専修学校（専門
課程に限る）の在学中に奨学金の貸与を受け、卒業し、奨学金を返還している人

③市内に住民登録があり、実際に居住していて、市内に定住する意思を有する人
④�奨学金の返還を開始した年度の末日時点の年齢が満29歳以下で、かつ次の表に掲げる「卒業年齢」
に応じた「交付年度の年齢」である人

　※�「卒業年齢」…奨学金の貸与を受けていた期間に在学していた大学などを卒業した年度の末日時点
の年齢

　※「交付年度の年齢」…交付申請をしようとする年度の末日時点の年齢

卒業年齢 満23歳以下 満24歳 満25歳 満26歳 満27歳 満28歳

交付年度の年齢 満30歳以下 満31歳以下 満32歳以下 満33歳以下 満34歳以下 満35歳以下

　※卒業年齢にかかわらず、登録申請は満30歳までに行う必要があります。
⑤市税を滞納していない人
⑥公務員（会計年度任用職員を含む）として就職していない人
⑦上越市が貸与する奨学金の返還の全部または一部を免除されていない人
⑧暴力団、暴力団員でない人（社会的に非難される関係も含む）

対象の奨学金

・地方公共団体、大学などが貸与する奨学金
・（独）日本学生支援機構が貸与する奨学金
・その他これに類する団体が貸与する奨学金
※有利子、無利子は問いません。教育ローンは対象外

助成金額
交付申請年度の前年度（令和８年度に助成金の交付を受ける場合は令和７年度）の奨学金返還額の３分の２。
※千円未満は切り捨て、上限20万円／年（累計100万円まで）
※利子、繰上返還、滞納繰越分も対象

助成対象期間 最長60カ月（５年間分）
※上越市に住民登録があり、かつ居住しながら奨学金を返還した月が対象

提出書類

・登録申請書　※市ホームページからダウンロードできます。
・卒業（修了）証明書または卒業証書の写し
・奨学金の借入額が確認できる書類の写し（貸与機関が発行する各種証明書など）
・戸籍の附票の写し　※原本を提出

申請方法 登録申請書に必要事項を記入し必要書類を添付の上、総合政策課へ持参または郵送で提出。
※持参の場合は、各総合事務所、南・北出張所の窓口でも提出可能です。

上越市若者奨学金返還支援助成金の登録申請� 問  総合政策課（☎025-520-5626）

詳しくは

災
害
の
備
え
に 

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド・ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

と
新
潟
県
防
災
ナ
ビ

　
市
で
は
、
障

害
の
あ
る
人
な

ど
が
必
要
な
支

援
を
求
め
ら
れ

る
「
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
」
と
、

災
害
時
の
助
け

合
い
と
し
て
援

助
や
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
た
め
の
「
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
の
配
布
窓
口
は
、
福
祉
課
、
各

総
合
事
務
所
、
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ

（
福
祉
申
請
窓
口
）
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
や
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
を
お
持
ち
の
人
を
見
か
け
た
ら
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
に
必
要

な
情
報
を
得
ら
れ
る
ツ
ー
ル
と
し

て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
県
公

式
ア
プ
リ
「
新

潟
県
防
災
ナ

ビ
」
が
あ
り
ま

す
。

問
福
祉
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
９
５
）

ヘルプカード、ヘルプマーク 新潟県防災ナビ
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　食中毒は、細菌やウイルスが食べ物に付着し、体に侵入することによって発生します。特に、細菌による食中
毒は、夏場に多く発生しています。食中毒予防の３原則「食中毒菌をつけない、増やさない、やっつける」を合
言葉に、食中毒を予防しましょう。

食中毒を防ぎましょう� 問  健康づくり推進課（☎025-520-5711）

家庭での保存
ポイント❷

冷蔵庫は
10℃以下
に維持

冷蔵庫は
10℃以下
に維持

冷凍庫は
‒15℃以下
に維持

冷凍庫は
‒15℃以下
に維持

食　事
ポイント❺

残った食品
ポイント❻

食品の購入
ポイント❶ 帰ったらすぐに冷蔵庫へ入れる

冷蔵庫、冷凍庫の７割程度を
目安に食品を入れる

冷蔵庫は
10℃以下
に維持

冷蔵庫は
10℃以下を
維持する

冷凍庫は
‒15℃以下
に維持

冷凍庫は
‒15℃以下
を維持する

肉、魚は
汁が漏れ
ないように
包んで
保存する

購入後は寄り道を
せず、真っすぐ家
に帰る

消費期限など
の表示をよく
チェックする

盛り付けには
清潔な器具、
食器を使用する

料理を長時間室温に放置しない

食事の前に
は手を洗う

時間が経ち過ぎているなど、
少しでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温め直すときは、
75℃以上を目安に
して十分に加熱する

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存する

調　理
ポイント❹ 加熱は中心部分の

温度が75℃以上
で１分間を目安に
行う

調理を途中で止め
たら、食品は
冷蔵庫に入れる

調理前には
手を洗う

電子レンジを
使用する際は、
均一に加熱する

早く冷えるように、
小分けにする

下準備
ポイント❸

小まめに
手を洗う

包丁などの器具、
布巾は洗って消毒

肉や魚は、
生で食べるものから離す

ゴミは
小まめに
捨てる

タオルや布巾は
清潔なものに交換する

まな板は
肉、魚を切ったら
熱湯をかける

肉、魚はそれぞれ分け、
可能であれば
保冷剤（氷など）と
一緒に包む

〈家庭でできる食中毒予防の６つのポイント〉
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国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ�
問 �国民健康保険に関すること＝国保年金課（☎025-520-5714）

後期高齢者医療制度に関すること＝県後期高齢者医療広域連合（☎025-285-3222）、国保年金課（☎025-520-5717）

●保険証の年次更新の通知
　国民健康保険や後期高齢者医療制度の保険証は、例年８月１日に更新を行っています。
　マイナ保険証を利用する仕組みに切り替わったことから、今年度の更新は次のとおり行います。

お送りするもの
国民健康保険 後期高齢者医療制度

マ イ ナ 保 険 証 を お 持 ち の 人　資格情報のお知らせ
マイナ保険証をお持ちでない人　資格確認書（ピンク色） 全ての人　資格確認書（空色）

※�国民健康保険加入者で、福祉施設利用者や医療機関の受診に介助が必要な人は、マイナ保険証をお持ちであっ
ても、申請によって「資格確認書」の交付を受けることができます。

通  知  方  法
７月中旬に、ご不在でも受け取ることができる「普通郵便」でお届けします。
「簡易書留」による郵送を希望する場合は、７月２日㊌までに連絡してください。

●令和７年度の国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の通知
　令和７年度の保険税（料）は、７月から納付が始まります。保険税（料）額や納付方法は、保険証の年次更新
とは別に、７月中旬にお知らせします。お支払い方法は、納付書、口座振替、年金天引きのいずれかです。お知
らせが届いたら、必ず開封し内容をご確認ください。

①�炎天下、暑い場所での長時間の作業やスポーツは
避けましょう。

②�外出時は帽子をかぶる、日傘を
差すなど、直接日光に当たらな
いように工夫しましょう。

③�吸湿性や通気性の良い衣服を着るなど、服装を工
夫しましょう。

④�室内や車内では室温や湿度を小まめに確認し、扇
風機やエアコンで室温・湿度を調節しましょう。

⑤�薄い食塩水（水１ℓに食塩１～２ｇ程
度の割合）などで、のどが渇く前に、
小まめに水分を補給しましょう。

⑥�寝不足や体調が悪いときは、無理をせず、小まめ
に休憩をとりましょう。

●涼み処の利用
　外出時の暑さを避け、涼みながら休める場所として、９月30日㊋まで「涼み処」
を設置しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

「涼み処」一覧

熱中症を予防するために気をつけること�
問 �健康づくり推進課（☎025-520-5711）、涼み処に関すること＝環境政策課（☎025-520-5689）

　病気やけがの治療に必要な輸血用血液は、人工的に造る
ことができず長期保存ができないため、皆さんの善意の献
血が頼りです。ご協力をお願いします。
　新潟県赤十字血液センターでは、献血Ｗｅｂ会員サービ
ス「ラブラッド」からの予約をおすすめしています。会員
でない人や初めての人も利用でき、スムーズに受け付けで
きます。また、会員登録すると血液検査の結果がＷｅｂで
閲覧できるほか、予約や献血などで貯まるポイントで、記
念品がもらえます。

会　　場 実施日 受付時間

イオン上越店
※毎月第１・３火曜日
　　　第３・４日曜日

１日㊋
15日㊋
20日㊐
27日㊐

10：00～12：00　
13：30～16：00※
※�火曜日は
　15：30まで

献血キャラクター
けんけつちゃん

献血は命をつなぐ
ボランティアです

詳しくは

７月の献血バス運行日程� 問  健康づくり推進課（☎025-520-5712）

詳しくは
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持
つ
清
廉
な
雰
囲
気
や
、
多
く
の

蓮
が
咲
き
誇
る
壮
観
な
様
子
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時
７
月
19
日
㊏
～
８
月
24
日
㊐　

所
高
田
城
址
公
園
、
高
田
本
町
商

店
街　
問
高
田
城
址
公
園
観
蓮
会

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
公
社
）

上
越
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

内
、☎
０
２
５・

５
４
３
・
２
７

７
７
）

地
元
ガ
イ
ド
に
よ
る 

町
家
案
内

　
高
田
城
址
公
園
観
蓮
会
の
開
催

に
合
わ
せ
、
地
元
ガ
イ
ド
が
、
町

家
の
建
物
の
特
徴
を
は
じ
め
、
高

田
の
雁
木
・
町
家
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

時
8
月
9
日
㊏
、
10
日
㊐
、
11
日

㊊
・
㊗
、
16
日
㊏
、
17
日
㊐
の
午

前
11
時
～
午
後
2
時　
所
町
家
交

流
館
高
田
小
町
（
本
町
６
）　
問

文
化
振
興
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

０
・
５
６
２
９
）

高
田
城
三
重
櫓
の
開
館
と

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

７
月
21
日

㊊
・
㊗
、
８
月

11
日
㊊
・
㊗
は

休
ま
ず
開
館
し

ま
す
。

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
7
月
19
日
㊏
～
8
月
24
日
㊐
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
ほ
か
、
7

月
23
日
㊌
～
25
日
㊎
、
8
月
13
日

㊌
～
15
日
㊎
の
い
ず
れ
も
日
没
～

午
後
10
時　
問

歴
史
博
物
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

２
０
）

観
蓮
会 

に
こ
二
胡「
オ
ー
レ
」

　
規
模
・
美
し
さ

か
ら
「
東
洋
一
」

と
も
い
わ
れ
る
高

田
城
址
公
園
の
蓮
を
、「
東
洋
の

バ
イ
オ
リ
ン
」
と
称
さ
れ
る
中
国

の
伝
統
楽
器
で
あ
る
二
胡
の
音
色

と
と
も
に
楽
し
み
ま
す
。

時
８
月
10
日
㊐　

①�

二
胡
勉
強
会
に
よ
る
演
奏
、

紙
芝
居
や
人
形
劇
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
＝
午
前
10
時
～

正
午（
チ
ケ
ッ
ト
不
要
）

②�

ウ
ェ
イ
ウ
ェ
イ
・
ウ
ー�

二
胡

コ
ン
サ
ー
ト
＝
午
後
２
時
～
４

時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

費
②
コ
ン
サ
ー
ト
前
売
券　
一
般

５
千
円
、高
校
生
以
下
３
千
円（
当

日
券
は
ど
ち
ら
も
５
０
０
円
増
）

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不

可　
※
チ
ケ
ッ
ト
は
オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ
な
ど
で
販
売　
所
問
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ
（
☎

０
２
５
・
５
２

５・１
３
１
１
）

蓮
を
描
こ
う
Ⅳ
２
０
２
５

　
高
田
城
址
公
園
の
蓮

の
花
を
描
き
、
時
を
忘

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
26
日
㊏
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　

※

早
朝
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に

ご
記
入
く
だ
さ
い　
所
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
周
辺　
対
小
・
中
学
生
、

一
般　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
）　
定
20
人
程
度

（
申
込
順
）　
費
千
円
（
画
用
紙
、

控
え
室
お
よ
び
作
品
展
示
諸
経
費

ほ
か
）　
申
７
月
５
日
㊏
～
22
日

㊋
に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
メ
ー

ル
（

m
ixiaolin19@

gm
ail.

com

）、
掲
示
ポ
ス
タ
ー
添
付
の

申
し
込
み
は
が
き　
他
持
ち
物
＝

写
生
道
具
（
水
彩
、
パ
ス
テ
ル
、

色
鉛
筆
な
ど
）、
昼
食
、
飲
み
物　

※
画
用
紙
、
画
板
は
受
付
で
配
布

●
作
品
展
示

時
７
月
27
日
㊐
～
８
月
１
日
㊎　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
エ
ン
ト
ラ
ン

ス　
問
蓮
を
描
こ
う
会
の
小
林
さ

ん（
☎
０
９
０・

５
１
９
１
・
８

４
７
６
）

上
越
市
役
所
の
仕
事
説
明
会

　
市
の
組
織
や
仕
事
の
紹
介
な
ど

の
ほ
か
、
今
年
度
実
施
す
る
令
和

８
年
度
採
用
試
験
の
募
集
内
容
や

応
募
方
法
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
の
有
無
は
、
採
用
試
験
の

合
否
に
影
響
し
ま
せ
ん
。

時
８
月
６
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
春
日
謙
信
交
流
館
※
Ｗ

Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」

を
使
用
し
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
同

時
開
催　
他
職
種
＝
一
般
行
政
、

土
木　
申
７
月
29
日
㊋
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
問
人
事
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

１
７
）

第
46
回
高
田
城
址
公
園 

観
蓮
会

　
高
田
城
址

公
園
の
外
堀

約
19
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
埋

め
尽
く
す
蓮

は
、
紅
い
花

と
白
い
花
が

入
り
交
じ
っ
た
様
子
が
珍
し
く
、

そ
の
規
模
・
美
し
さ
か
ら
「
東
洋

一
」
と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。
蓮
が

も
よ
お
し
・
講
座

詳しくは

詳しくは

詳しくは

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 152.33円
26～150㎥ 150.56円
151㎥以上 149.1円

前月検針分に比べ１㎥当たり3.38円の値下げとなります。
※基本料金は変わりません。

　原料費調整制度による７月分の都市
ガス料金（一般契約料金）は右記のと
おりです。今回のガス料金の調整は、
令和７年２月～４月のLNG等平均原
料価格（貿易統計値）に基づくものです。

７月分の都市ガス料金� 問  ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

詳しくは

詳しくは
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農
林
水
産
物
の
魅
力
を
伝
え
る

写
真
の
撮
り
方
講
座

　
市
内
の
農
林
漁
業
者
な
ど
を
対

象
に
、
商
品
の
写
真
を
魅
力
的
に

撮
影
す
る
方
法
に
つ
い
て
基
礎
か

ら
学
び
ま
す
。

時
８
月
12
日
㊋
午
後
1
時
～
4
時　

所
上
越
文
化
会
館　
定
20
人
（
申

込
順
）　

講

グ
ロ
ー
カ
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
㈱　
申

問
７
月
９
日

㊌
～
29
日
㊋

に
農
村
振
興

課
（
☎
０
２

５・５
２
０・

５
７
５
１
）

日
本
赤
十
字
水
上
安
全
法

講
習
会

　
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
身

近
な
も
の
を

使
っ
て
、
水

の
事
故
か
ら

命
を
守
る
た

め
の
技
術
を

学
び
ま
す
。

時
７
月
13
日

㊐
午
前
10
時
～
正
午　
所
頸
城
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
10
組
20
人（
抽
選
）　

費
１
人
１
０
０
円　
申
問
７
月
７

日
㊊
ま
で
に
福
祉
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
６
９
３
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み

家
族
園
（
☎

０
２
５
・
５

４
４
・
７
４

４
０
）　

時

○
ヒ
マ
ワ
リ

の
湯
＝
７
月

13
日
㊐　
○

り
ん
ご
生
姜

の
湯
＝
７
月
27
日
㊐
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
午
後
９
時　
費
一
般
４

２
０
円
、小・中
学
生
２
１
０
円（
シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ

り
）こ

ど
も
セ
ン
タ
ー 

七
夕
な
つ
ま
つ
り

　
０
歳
か
ら

楽
し
め
ま

す
。
保
護
者

の
同
伴
が
必

要
で
す
。

時
７
月
５
日

㊏
午
前
10
時
～
正
午　
対
子
ど
も

と
保
護
者
（
子
ど
も
の
年
齢
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
乳
幼
児
向
け

で
す
）　
所
問
市
民
プ
ラ
ザ
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２

７
・
３
６
１
７
）

正
善
寺
工
房
「
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
笹
寿
司
作
り
教
室

時
７
月
９
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
本
格
洋
菓
子
作
り
教
室

時
７
月
14
日
㊊
午
前
９
時
30
分
～

費
３
０
０
０
円

●
笹
団
子
作
り
教
室

時
７
月
23
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
教
室

時
７
月
25
日
㊎
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
美
文
字
教
室

時
７
月
25
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

費
１
０
０
０
円

●
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
７
月
30
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
ピ
ザ
作
り
教
室

時
８
月
２
日
㊏

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

正
善
寺
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

　
地
元
の
新

鮮
な
野
菜
の

販
売
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
の

出
店
、
七
夕

飾
り
作
り
な

ど
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

時
7
月
6
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

3
時　
所
正
善
寺
工
房
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

上
越
未
来
創
造 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
市
内
で
の

起
業
・
創
業

を
テ
ー
マ

に
、
上
越
地

域
の
高
校
生

が
集
ま
り
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
づ
く
り

を
通
じ
て

「
未
来
の
上

越
」に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。

１
日
目
は
ア
イ
デ
ア
ワ
ー
ク
、
2

日
目
は
1
日
目
の
内
容
を
踏
ま
え

て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。

時
○
１
日
目
＝
７
月
31
日
㊍
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分　
○
２
日

目
＝
８
月
22
日
㊎
午
後
２
時
～
４

時
30
分　
所
１
日
目
＝
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
ｂ
ｉ
ｂ
ｉ
ｔ
（
本

町
４
）　

２
日
目
＝
ミ
ュ
ゼ
雪
小

町
（
本
町
５
）　
対
上
越
地
域
に

在
住
・
通
学
の
高
校
生　
定
25
人

（
申
込
順
）　
他
両
日
一
般
観
覧
可　

申
問
７
月
24
日
㊍
ま
で
に
日
本
政

策
金
融
公
庫
北
関
東
信
越
創
業
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
８・

６
４
３
・
３

７
３
９
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！ 

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の

こ
と
、
か
ら

だ
や
心
の
こ

と
な
ど
、
一

緒
に
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
23
日

㊌
午
前
10
時

～
正
午　
所

ス
タ
ー
バ
ッ

ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上
越
店　
定
15
人

（
申
込
順
）　
費
無
料
（
飲
み
物
は

各
自
店
内
で
購
入
）　
申
問
７
月

７
日
㊊
～
22
日
㊋
に
リ
ボ
ー
ン
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
３
０
・
７
８
０
２
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座

2025・７　広報 じょうえつ 20

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を

対
象
に
市
が

行
う
訪
問
型

の
生
活
支

援
サ
ー
ビ

ス
（
話
し
相

手
や
安
否
確

認
、
家
事
援
助
）
を
担
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
①
７
月
10
日
㊍
午
前
９
時
30
分

～
正
午　
②
７
月
25
日
㊎
午
前
９

時
30
分
～
正
午　
所
①
谷
浜
・
桑

取
地
区
公
民
館　
②
板
倉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　
申
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
上
越
市
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
福
祉
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
６
・
１
５
１
５
）

認
知
症
を
し
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に

関
す
る
正
し

い
知
識
や
対

応
の
仕
方
に

つ
い
て
学
び

ま
す
。

時
８
月
４
日
㊊
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
大
日
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

ビ
レ
ッ
ジ　
定
20
人
（
申
込
順
）　

申
問
７
月
18
日
㊎
～
８
月
１
日
㊎

に
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
６
・
１
５

１
５
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の

人
や
介
護
家

族
、
認
知
症

の
介
護
に
関

心
が
あ
る
人

で
情
報
交
換

や
悩
み
な
ど

を
共
有
し
ま

す
。

時
７
月
19
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

第
２
回
「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や

ひ
き
こ
も
り

な
ど
、
子
ど

も
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な

不
安
や
悩
み

を
抱
え
る
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
会
で
す
。

少
し
肩
の
力
を
抜
い
て
話
し
合
う

こ
と
で
、
解
決
へ
の
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
12
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５

４
４
・
４
６

９
０
）

旧
今
井
染
物
屋 

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
夏
休
み
に

合
わ
せ
、
子

ど
も
も
大
人

も
一
緒
に
楽

し
め
る
手
仕

事
に
関
す

る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま

す
。
草
木
染
め
な
ど
の
体
験
を
は

じ
め
、
食
の
ブ
ー
ス
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

時
８
月
２
日
㊏
、
３
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
４
時　
所
旧
今
井
染
物

屋
、高
田
小
町　
費
入
館
無
料（
体

験
料
は
別
途
）　
他
各
施
設
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
問
旧

今
井
染
物
屋

（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
９

７
８
８
）

上
越
七
夕
オ
ー
プ
ン（
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
）

テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
20
日

㊐
午
前
９

時
～
午
後
５

時　
所
上
越

市
総
合
運
動

公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　
定

男
女
Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
分
け
あ
り
合

計
48
人
（
抽
選
）　
費
上
越
市
テ

ニ
ス
協
会
加
盟
者
＝
１
人
４
千

円
、
上
記
以
外
の
人
＝
１
人
５

千
円　
他
お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り　

申
問
７
月
５
日
㊏
ま
で
に
上
越
市

テ
ニ
ス
協
会
行
事
委
員
長
の
菊
池

さ
ん
（
☎
０
８
０
・
６
７
８
５
・

０
５
０
２
・

m
iw

atennis 
7

8
7

6
@

g
m

a
il.

com

）
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

の
も
よ
お
し

①
夏
期
大
人
・
子
供
水
泳
教
室

時
７
月
25
日
㊎
～
８
月
27
日
㊌　

申
７
月
８
日
㊋
ま
で
（
抽
選
）

②
親
子
水
遊
び
体
験
会

時
７
月
21
日
㊊
・
㊗
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分　
対
お
む
つ
が
取

れ
て
い
る
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
10
組
（
申
込
順
）　
費
保
護
者

の
入
館
料
の
み　
申
７
月
７
日
㊊

午
後
０
時
30
分
以
降　
問
オ
ー
ル

シ
ー
ズ
ン

プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５

２
４
・
３
１

３
０
）

海
岸
清
掃・環
境
学
習
会 

「
海
の
ご
み
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

　
美
し
い
海

を
守
る
た
め

に
で
き
る
こ

と
を
、
海
岸

清
掃
や
環
境

学
習
を
通
じ

て
長
野
市
の

子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
考

え
ま
す
。

時
８
月
７
日
㊍
午
前
８
時
～
午
後

３
時
30
分　
所
柿
崎
海
岸
（
海
岸

清
掃
）、
柿
崎
地
区
公
民
館
・
う

み
が
た
り
（
学
習
会
）
※
集
合
・

解
散
は
市
役
所
木
田
第
一
庁
舎

（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
）　
対
小

学
４
年
生
～
中
学
３
年
生　
定
20

人
（
抽
選
）　
費
千
円
（
昼
食
代
）　

申
７
月
25
日
㊎
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら　
問
環
境
政
策
課（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
８
９
）

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは
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長
峰
城
址
見
学
会

　
長
峰
城
址

の
土
塁
や

や
ぐ
ら
台
な

ど
を
巡
っ

て
、
城
の
つ

く
り
や
工
夫

な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
学

習
し
ま
す
。

時
８
月
10
日
㊐
午
前
８
時
～
10
時　

所
長
峰
城
址
周
辺（
吉
川
区
長
峰
）　

申
問
８
月
６
日
㊌
ま
で
に
越
後
長

峰
城
址
保
存
会
の
上
野
さ
ん
（
☎

０
２
５
・
５
４
８
・
３
１
８
１
）

七
夕
の
星
を
見
る
会

　
七
夕
の
星

空
観
察
や
館

内
展
示
の
ほ

か
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

（
午
後
７
時

20
分
、
８
時

20
分
、
９
時

20
分
の
３
回
）で
星
空
解
説
と「
七

夕
も
の
が
た
り
」
の
上
映
を
行
い

ま
す
。（
天
候
に
関
わ
ら
ず
実
施
、

申
し
込
み
不
要
）

時
７
月
７
日
㊊
午
後
７
時
～
10
時　

費
一
般
４
６
０
円
、
小
・
中
学
生

３
１
０
円
、
幼
児
無
料　
※
当
日

昼
間
の
入
館
者
は
再
入
館
可
能　

他
七
夕
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
景
品
あ

り
）
随
時
実
施　
所
問
上
越
清
里

星
の
ふ
る
さ

と
館
（
☎
０

２
５
・
５
２

８
・
７
２
２

７
）く

び
き
野
棚
田・里
山
快
議 

（
棚
田
等
の
維
持
活
用
研
修・交
流
会
）

　
棚
田
を
は

じ
め
と
し
た

中
山
間
地
の

田
や
里
山
に

お
い
て
、
耕

作
の
維
持
や

地
域
資
源
の

活
用
に
取
り

組
む
人
々

が
、
地
域
外

の
人
々
の
力

を
生
か
す
取
り
組
み
な
ど
の
方
法

に
つ
い
て
、
研
修
や
情
報
交
換
を

行
い
ま
す
。

時
７
月
19
日
㊏
、
20
日
㊐　
所

自
然
王
国
ほ
そ
の
村�

六
夜
山
荘　

対
棚
田
・
里
山
の
維
持
、
活
用
に

取
り
組
む
人
や
関
心
が
あ
る
人　

費
２
千
円　
申
問
エ
コ
・
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
大
原
事
務
局
の
松
浦
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
３
１
０
８
・
２
３

１
４
）

夏
休
み
自
由
研
究
！ 

実
験
＆
工
作
＆
親
子
防
災
教
室

　
親
子
防
災
教
室
を
は
じ
め
、
実

験
、
液
状
化
実
験
装
置
の
工
作
な

ど
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
役

立
ち
ま
す
。

時
７
月
29
日
㊋
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
地
す
べ
り
資
料

館
（
板
倉
区

猿
供
養
寺
）　

対
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　

定
15
組
30
人

（
抽
選
）　
申

問
７
月
18
日

㊎
ま
で
に
妙

高
砂
防
事
務

所
（
☎
０
２

５
５・７
２・

４
１
４
１
）

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会 

in
上
越

　
「
賭
け
な

い
、
飲
ま
な

い
、
吸
わ
な

い
」
を
合
言

葉
に
、
認
知

機
能
の
向
上

や
社
会
参
画

の
促
進
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
る
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
大
会
で
す
。

時
８
月
30
日
㊏
午
後
０
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
無
印
良
品
直
江
津�

Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ　
Ｍ
Ｕ
Ｊ
Ｉ　
対
20
歳

以
上　
定
60
人
（
申
込
順
）　
申

問
７
月
７
日
㊊
以
降
の
平
日
に
明

治
安
田
生
命

長
岡
支
社

（
☎
０
２
５

８
・
３
５
・

１
４
２
６
）

録
音
図
書
体
験
会

　
専
用
の
再
生
機
器
や
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
、
録
音
図
書
を
実
際
に

聴
い
て
み
ま
す
。

時
７
月
19
日
㊏　
①
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
②

午
後
１
時
～
３

時　
対
活
字
に

よ
る
読
書
が

困
難
な
人　
所

問
高
田
図
書
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

０
３
）

直
江
津
図
書
館
の
も
よ
お
し

問
直
江
津
図
書
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
３
２
３
２
）

●
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌
提
供

　
保
存
期
間
が
経
過
し
た
雑
誌
を

提
供
し
ま
す
。
※
予
約
不
可
、
欠

号
あ
り　

時
７
月
19
日
㊏
午
前
10
時
15
分
～

正
午

●
絵
本
と
お
は
な
し
の
へ
や

　
読
み
語
り
ジ
ャ
ッ
ク
の
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
や
大
き
な

絵
本
を
使
っ
た

お
は
な
し
会
で

す
。

時
８
月
２
日
㊏

午
後
２
時
～
２

時
40
分

救
命
講
習 

実
技（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
実
技
編
）講
習

　
お
お
む
ね

１
カ
月
以
内

に
ｅ-

ラ
ー

ニ
ン
グ
ま
た

は
、
お
お
む

ね
１
年
以
内

に
救
命
入
門

コ
ー
ス
を
受
講
し
た
人
を
対
象
に
、

通
常
３
時
間
を
要
す
る
普
通
救
命

講
習
を
２
時
間
の
実
技
講
習
で
修

了
す
る
講
習
会
で
す
。

時
８
月
17
日
㊐
午
前
９
時
～
11
時　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人
程

度
（
申
込
順
）　
申
問
７
月
28
日

㊊
～
８
月
３
日
㊐
に
上
越
消
防
署

（
☎
０
２
５・５
４
４・０
１
１
９
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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県
民
介
護
知
識・技
術
習
得
講
座 

介
護
体
験・入
門
コ
ー
ス

　
在
宅
介
護

の
た
め
の
基

本
介
護
技
術

を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

①�

負
担
の
少
な
い
寝
返
り
介
助
の

方
法
と
車
い
す
へ
の
安
全
な
介

助
の
方
法

②�

家
庭
で
生
か
す
衣
類
の
着
脱
介

助
と
自
立
に
向
け
た
排
せ
つ
介

助
時
①
７
月
23
日
㊌　
②
７
月
24
日

㊍　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

両
方
に
申
し
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

�

対
家
庭
や
地
域
で
の
介
護
や
介

護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
な

ど　
定
各
回
16
人
程
度（
申
込
順
）　

講
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会
会
員　

申
問
７
月
７
日
㊊
以
降
に
新
潟
県

社
会
福
祉
協
議
会
（
介
護
実
習
・

普
及
セ
ン
タ
ー
）（
☎
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
２
５
）

ワ
ー
ク
パ
ル
上
越 

「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」体
験
会

　
９
月
か
ら
開
始
す
る
講
座
の
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

●
若
み
せ
筋
ト
レ

時
８
月
４
日
㊊
午
前
10
時
45
分
～

11
時
30
分　
講
磯
貝
大
和
さ
ん

●
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

時
８
月
７
日
㊍
午
前
10
時
45
分
～

11
時
30
分　
講
大
槻
久
美
さ
ん

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
８
月
８
日
㊎
午
前
９
時
30
分
～

10
時
15
分　
講
宮
川
彩
さ
ん

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
定
各
15
人（
申
込
順
）　
申
７

月
７
日
㊊
以
降
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
に

電
話
、
ワ
ー

ク
パ
ル
上
越

窓
口
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
問
ワ
ー

ク
パ
ル
上
越

（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
５

１
１
１
）

第
12
回 

保
護
者
と
教
職
員
の
会

　
「
ア
ン
ガ
ー�

マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
～
怒
り
を

人
生
の
味
方

に
し
よ
う
！

～
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
会

を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も

連
れ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

時
８
月
２
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
15
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

１
０
０
人
（
申
込
順
）　
講
尾
崎

沙
千
さ
ん
（（
一
社
）日
本
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会�

ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
）　
申
７
月
６
日
㊐
以

降
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
新

潟
県
教
職
員

組
合
上
越
支

部
（
☎
０
２

５・５
２
５・

５
５
３
５
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生
募
集

○�

エ
ク
セ
ル

マ
ク
ロ
Ｖ

Ｂ
Ａ
入
門

○�

パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
ビ

ジ
ネ
ス
活

用
○
物
づ
く
り
職
場
の
５
Ｓ
講
座

○
管
工
事
施
工
管
理
技
士（
２
級
）

　
※
受
験
手
続
済
の
人
が
対
象

○
給
水
装
置
工
事
主
任
技
術
者

　
※
受
験
手
続
済
の
人
が
対
象

○
第
一
種
電
気
工
事
士
（
学
科
）

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
・
５

２
３
・
２
６

９
０
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

ミ
ニ
就
職
面
接
会

　
16
事
業
所

の
採
用
担
当

者
と
直
接
面

談
が
で
き
ま

す
。「
ま
ず

は
仕
事
内
容

な
ど
の
説
明
を
聞
き
た
い
」
と
い

う
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
７
月
15
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

４
時
（
受
け
付
け
＝
午
後
１
時
）　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
求
職
中
の
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
要
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登
録
）　

申
問
７
月
11
日
㊎
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
越
専
門
援
助
部
門
（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
６
１
２
１
、

音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
の
後
に

４
２
＃
）

趣
味
に
も
仕
事
探
し
に
も
使
え
る
!! 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
入
門
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

活
用
方
法
や

注
意
点
を
学

び
ま
す
。
セ

ミ
ナ
ー
後

は
、
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
※

オ
ン
ラ
イ
ン
で
同
時
開
催　
対�

40
歳
以
上
の
人　
定
会
場
30
人（
申

込
順
）、
オ
ン
ラ
イ
ン
30
人
（
申

込
順
）　
講
㈱
エ
ム・エ
ス
オ
フ
ィ

ス
の
髙
橋
さ
ん　
申
問
７
月
７
日

㊊
以
降
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
（
☎
０
２

５
８・３
０・

１
２
３
０
）

就
業
準
備
セ
ミ
ナ
ー　
第
１
回 

「
は
じ
め
て
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
体
験
」

　
就
業
に
向

け
た
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

第
１
回
は
仕

事
に
も
活
か

せ
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
議
体
験
で
す
（
全
５
回
・
単
回

参
加
も
可
能
）。

時
７
月
25
日
㊎
午
後
１
時
～
３
時　

所
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催　
対
40
歳

以
上
の
人　
定
20
人
（
申
込
順
）　

講
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
の
宗

形
さ
ん　
申
問
７
月
７
日
㊊
以
降

に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
☎

０
２
５
８
・

３
０
・
１
２

３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは
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　美術館に展
示してある作
品は、美しく
て楽しいもの
ばかりではあ
りません。一
見しただけで
は分からない
けれど、実は
怖い場面や不思議なものが描かれていることがあり
ます。そのような、ある種の怖さや気味悪さを感じ
る美術作品を紹介します。
時７月５日㊏～９月21日㊐午前９時～午後５時、
休館日は月曜日（祝日の場合はその翌日）、８月12
日㊋と18日㊊は開館　費一般510円、小・中学生、
高校生260円※未就学児および市内の小・中学生は
入館無料
●美術館ファミリー・デー
　市内在住の18歳以下の人およびその家族２人ま
で無料で入館できます。作品を見ながら家族でお話
しませんか。午前10時と午後２時から子ども向け
作品鑑賞会「こわいのひみつをさがせ！」を行います。
時７月19日㊏

○会期中のイベント
申いずれも７月８日㊋午前９時からメールで受け付
け（申込順）。メール文面に①イベント名、②氏名、
③電話番号、④高校生以下は学年を記載
●ワークショップ「モダンテクニックでふしぎな絵を描こう」
　絵の具を垂らしたり、吹いたりして不思議な絵を
描きます。最後に作品を使って万華鏡を作ります。
時８月２日㊏　①午前10時～正午　②午後２時～４
時　対 定①小学生20人、②一般（中学生以上）20人　
費500円
●ミュージアム★ナイトツアー
　懐中電灯を手に、暗闇の展示室や小林古径邸を巡
ります。
時８月23日㊏　①午後７時～７時45分　②午後７
時15分～８時　対定①小学生までの子どもと保護者�
10組、②一般（中学生以上）20人　費入館料が必要
●白鳥さんの怪談寄席
　上越市出身の落語家、三遊亭白鳥さんが語る、夏
の夜にぴったりのこわーい噺。
時９月６日㊏午後７時～８時　対定費
○小学生10人（保護者の同伴が必要）
＝500円、○一般（中学生以上）80
人＝2,000円　※未就学児は入場不可

小林古径記念美術館のもよおし　企画展「これってこわい？」�
所  申  問  小林古径記念美術館（☎ 025-523-8680、 kokei-koza@city.joetsu.lg.jp）

詳しくは

●調査報告編「城の見方　石垣がある城とない城」
　全国各地にある城の見方について、石垣をキーワー
ドにお話します。終了後、「参加者同士の語り合い」
（希望者のみ）を行います。
時７月19日㊏座学＝午前９時30分～10時30分　
語り合い＝午前10時40分～11時20分　所釜蓋遺
跡ガイダンス
●体験編「出るか！？お宝　釜蓋遺跡の土洗い」
　釜蓋遺跡に埋まっていた土を洗って
土器のかけらや米、ヒスイなどの出土
品を探します。
時７月26日㊏午前９時30分～11時　

所釜蓋遺跡ガイダンス　対小学生以上　定20人（申
込順）　申７月７日㊊以降　
●春日山講座２
　「謙信公ゆかりの地　愛宕神社へ行く」
　上杉謙信公ゆかりの地、愛宕神社（国府１）をバ
スで訪れます。愛宕神社には、謙信公が戦勝祈願す
るため、境内の寺院に奉納したとされる軍配が伝わっ
ています。
時８月10日㊐午前９時～正午　所埋
蔵文化財センター集合　対小学生以上　
定20人（申込順）　申７月14日㊊以
降

詳しくは詳しくは

じょうえつ歴史講座�  申 �問  文化行政課（☎025-545-9269）

矢野利隆《人穴�ナニモナイウチガワ》
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小川未明に関するもよおし�

男女共同参画推進センター講座�  申 �問  男女共同参画推進センター（☎025-527-3624）

●小川未明文学館特集展示
　「新収蔵品展―令和６年度収集資料―」
　令和６年度に収集した資料の中から、未明直筆の
色紙やはがき、未明童話の絵雑誌を紹介します。
時６月27日㊎～12月21日㊐午前10
時～午後６時（休館日＝月曜日（祝
日の場合はその翌日）、第３木曜日）　
所 問小川未明文学館（☎025-523-
1083）
●自由作文コンクール「小川未明」
　小川未明の童話・小説を読んだ感想や思い出、未
明の人となり、未明文学の意義など、「小川未明」
をテーマにした自由作文を募集します。優秀作品は
11月24日㊊・振に開催する小川未明フェスティバ
ル（会場＝上越文化会館）で表彰します。
時７月１日㊋～９月23日㊋・㊗　対中学生以上　
申ホームページ「小川未明の窓」の専用フォームか

ら　他文字数1,200～1,600字（表題
含む）、書式自由　問小川未明顕彰会
（事務局＝文化振興課、☎025-520-
5628）
●子どもたちと読む未明童話
　小川未明の人物と童話について考えます。読書の
楽しみ方や読書感想文の上手な書き方についてもお
話をします。
時８月２日㊏、９日㊏午前10時
～11時30分　所オーレンプラザ　
対小学生　定10人（申込順）　講
小
お
埜
の
裕二さん（上越教育大学教授）　

申７月15日㊋～26日㊏の間に
小川未明文学館（☎025-523-
1083）　問小川未明顕彰会（事
務局＝文化振興課、☎025-520-
5628）

●地域セミナー in上越・女性活躍応援セミナー
　「自分らしい未来を描こう！
　～なぜ地方女子は東大を目指さないのか～」
　男女共同参画に関する市民意識調査で「男女の地
位が平等である」と回答した人の割合が最も高い分
野は「学校教育」でしたが、大学進学率の水準では
男女格差があることが分かっています。
　地方女子の進路選択には地域と性別の二重の格差
が存在することを明らかにし、その解消に向けた活
動に取り組むNPO法人＃YourChoiceProject共同
創設者の講師から、活
動のきっかけ、調査・
分析から浮かび上がっ
た課題、活動内容など
について話を聞いて、
地方女子のキャリア選

択の幅を広げ、地域のジェンダー平等を進めるため
に、一緒に考えませんか。
時８月２日㊏午後２時～４時　所オーレンプラザ�
定50人（申込順）　講川崎莉

り
音
おん
さん（NPO法人共

同創設者・経済産業省勤務）　申７月５日㊏～29日
㊋
●どう守る？子どもの心、子どもの命
　新発田市の子どもの命を守るための取り組みの紹
介や、２人の講師による「子どもを守るために大人
ができること」をテーマとした対談を行います。
時８月７日㊍午後１時30分～３時30分　所上越教
育大学　定100人　講工藤ひとしさん（新発田市教
育委員会教育長）、林泰成さん（上越
教育大学学長）　申７月５日㊏以降

保育ルームあり 対６か月以上～就学前　
定７人（申込順）　申７月５日㊏～29日㊋

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

講師　川崎莉音さん
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ガス水道局のもよおし� 問  ガス水道局経営企画課（☎025-522-5514）

手話教室�

●親子で学ぶ！直江津ＬＮＧ基地及びガス施設見学
ツアー
　ガスに関連する施設を見学
します。夏休みの自由研究や
親子の思い出づくりに参加し
ませんか。
時８月６日㊌午前８時30分～正午　
所集合＝ガス水道局　対小学生とそ
の保護者　定20人（抽選）　費200円　
申７月17日㊍までにホームページから

●夏休み企画　小学生親子クッキング教室
　ガスの炎で作る「豚肉の冷しゃ
ぶ」や「レインボーわらび餅」など、
親子で楽しくクッキング。簡単で
おいしい和食を作ってみましょう！
時８月６日㊌、７日㊍　午前10時30
分～午後２時30分　所オーレンプラ
ザ　定各回８組（抽選）　費１組1,000
円　申７月18日㊎までにガステラス
ホームページから

　小中高生を対象とした手話教室です。初めての人
は午前の教室、実践的な手話を学びたい人は午後の
教室に分かれて学びます。また、３回
目は合同で実施し参加者同士の交流を
行います。
講上越市ろう協会　申７月７日㊊以降
●はじめての手話教室（全３回）
時○７月27日㊐、８月３日㊐＝午前10時30分～
11時30分　○８月17日㊐＝午前９時30分～11時　

所直江津地区公民館（直江津学びの交流館）　対小
学４～６年生、中学生、高校生　定12人（申込順）　
申問直江津地区公民館（☎025-543-2859）
●続　中高生のための手話教室（全３回）
時○７月27日㊐、８月３日㊐＝午後１時30分～３
時　○８月17日㊐＝午前９時30分～11時　所直江
津地区公民館（直江津学びの交流館）　対中学生、
高校生　定10人（申込順）　申問有田地区公民館（☎
025-543-7188）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

　いじめ防止と不登校の悩みなどにつ
いて、子どもにどう向き合うか一緒に
考えます。
所上越教育大学　定200人程度　講高
橋知
とも
己
み
さん（上越教育大学いじめ・生徒指導研究研

修センター長）他
●いじめ防止を考える講演会（人権・同和問題を考

える市民セミナー・上越教育大学文化講演会）
時７月12日㊏　午前10時～11時30分　申 問７月
10日㊍までに、氏名、電話番号、メールアドレスを
明記の上、応募フォーム、メール、またはファクシ

ミリで人権・同和対策室（☎025-520-5683、FAX
025-526-8363、 jdtaisaku@city.joetsu.lg.jp）
●多様な学びと子育てをめぐる気づきと対話の時間
（フォーラム）
時７月12日㊏　午後１時30分～４時30分　申 問
７月10日㊍までに、氏名、電話番号、メールアド
レスを明記の上、応募フォーム、メール、または
ファクシミリでいじめ・生徒指導研究
研修センター（☎025-521-3541、�
FAX025-521-3621、 j-rbgc
＠juen.ac.jp）

いじめ防止と不登校の悩みなどについて考える講演会とフォーラム

詳しくは

詳しくは
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●エコもっとFree
　うみがたりのス
タッフと一緒に海
岸清掃活動を行う
環境学習プログラ
ムです。マイクロ
プラスチックの採
取や漂着物の解説
のほか、それらが

与える生き物への影響を学
びます。
時７月６日㊐午後４時から
30分程度　所船見公園
●開館時間を変更します
　下記期間は開館時間を変更し、より長い時間ご利
用いただけます。
時７月19日㊏～21日㊊・㊗、７月26日㊏～８月24
日㊐午前９時～午後６時

詳しくは

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし� 問  上越市立水族博物館（☎025-543-2449）

北杜市明
あけ

野
の

サンフラワーフェス2025
　日本有数の日照時間の長さを誇る北杜市明野町。八ヶ岳・南アルプス・
富士山の大パノラマの中に約40万本のひまわりが咲き誇ります。会場で
は約４haのひまわり畑の中を自由に散策できるほか、市内の特産物を使っ
た飲食店などが出店する「青空市場」を楽しむことができます。ひまわり
の開花状況や周辺の観光情報は、北杜市公式Instagramをご覧ください。
時７月19日㊏～８月17日㊐午前８時～午後５時　所山梨県北杜市明野町
浅尾5664ほか　費ひまわり協力金（駐車場代）車1,000円／台、二輪車
500円／台（排気量50cc以下のバイク、自転車は無料）、バス5,000円／
台　問北杜市明野サンフラワーフェス実行委員会事務局（北杜市観光課内、
☎0551-42-1351）

ROUTE日本海‒太平洋
パートナー都市 山 梨県北

ほ く

杜
と

市 からのお知らせ

詳しくは

詳しくは

第７回小江戸甲府の夏祭り
　JR甲府駅から徒歩５分の「舞鶴城公園（甲府城跡）」と、４月にオープン
した歴史文化交流施設「こうふ亀屋座」、小江戸甲府花小路がメイン会場です。
　かつて江戸から学者や文化人が盛んに往来し、にぎわいと文化の成熟性か
ら「小江戸」と称されるほど、ひときわ輝きを見せた当時の甲府の城下町。
そのにぎわいと共にあった「甲府城」の跡地である舞鶴城公園を舞台に、城
下町の雰囲気が楽しめるお祭りです。暑い夏だからこそ楽しめるイベント満
載です。
時８月11日㊊・㊗　所舞鶴城公園（山梨県甲府市丸の内１丁目5-4）、こう
ふ亀屋座（山梨県甲府市丸の内１丁目11-5）、小江戸甲府花小路（山梨県甲
府市丸の内１丁目11-6）ほか　問小江戸甲府の夏祭り実行委員会（甲府市
観光課内、☎055-237-5702）

集客プロモーション
パートナー都市 山 梨県甲府市 からのお知らせ
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●７月のクラフト体験「木のカメラ作り」
　木に飾りを付けてカメラの模
型を作ります。
時７月の土・日曜日、祝日の午
前10時～午後４時　所くわど
り市民の森管理棟　費300円
●市民の森ライトトラップ
　市民の森入口で強力なライトをつけて、飛んでく
る昆虫を観察します。
時８月１日㊎、２日㊏の午後７時～９時　所集合＝
くわどり湯ったり村駐車場　定15人（申込順）　
費500円　申７月６日㊐以降

●夏の夜の森を体験してみよう
　移動には、森のバスを使います。
時８月13日㊌、14日㊍、15日㊎の午後７時～８時
30分　所集合＝くわどり湯ったり村駐車場　定各
日８人（申込順）　費500円※未就学児は無料　
申７月６日㊐以降
●無料送迎バス運行中
　くわどり湯ったり村と市民の森管理棟を往復する
無料送迎バスを運行しています。
時土・日曜日、祝日の午前
10時～午後４時　※１時
間おきに運行

●夏期特別展「ゴーストミュージアム」
時７月19日㊏～８月24日㊐　午前９時～午後６時
（最終入館は午後５時30分）　所上越科学館　費入
館料＝小・中学生450円、高校生以上900円、シニ
ア700円（65歳以上）
●一日恐竜博士
　「一日恐竜博士」を大募
集します。化石発掘体験や
化石レプリカづくりなど、
恐竜三昧の1日を科学館で
過ごします。
時７月20日㊐午前10時～午後３時　所上越科学館　
対小学生とその保護者（２人１組）　費１組5,000
円（入館料を含む）　定５人（抽選）　申７月５日㊏
まで
●夏休み自由研究相談会
　テーマの決め方や研究の進め方の相談ができます。
時７月26日㊏、８月２日㊏　いずれも午後１時～
４時　所上越科学館　対小・中学生　費無料（館内

を見学する場合は入館料が必要）
●夏休み科学工作スペシャル
　「本物そっくり！ナポリタン」
　レストランなどで見たこと
のある食品サンプルを作りま
す。
時７月26日㊏　①午前９時
30分～11時30分、②午後１
時30分～３時30分　所上越
科学館　対小学生以上（小学３年生以下は保護者の
同伴が必要）　定各回20人（申込順）　費3,500円　
申７月８日㊋以降
●昆虫観察教室
　専門家と一緒に行く、夏の昆虫観察会です。
時７月27日㊐　午前９時～正午（予定）　所二貫寺
の森（現地集合・解散）　対小学生以
上（小・中学生は保護者の同伴が必要）　
定20人（抽選）　費小・中学生500円、
高校生以上800円　申７月16日㊌まで

詳しくは

詳しくは

くわどり市民の森のもよおし�  申 �問  くわどり市民の森管理棟（☎090-5775-1208）

上越科学館７月のもよおし�  申 �問  上越科学館（☎＆FAX025-544-3939）
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申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

高
齢
者
支
援
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
０
４
）
へ
。
登
録
申

請
書
は
提
出
先
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す上
越
市
棚
田
米
の 

商
品
名・ロ
ゴ
マ
ー
ク

　
詳
し
く
は
申
込
先
に
あ
る
募
集

要
項
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
ど
な
た
で
も
応
募
い
た
だ
け
ま

す
が
、
18
歳
未
満
の
人
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
で
す　
他
○
賞
品

＝
棚
田
米
30
キ
ロ
グ
ラ
ム　
○
選

考
＝
棚
田
米
販
売
促
進
会
議
で
審

査　
申
問
７
月
31
日
㊍
午
後
５
時

ま
で
に
農
村
振
興
課
中
山
間
地
域

農
業
対
策
室

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

５
４
）

名
立
区
宇
山
の 

山
桜
整
備
参
加
者

　
名
立
区
に
あ
る
宇
山
の
山
桜
を

よ
り
き
れ
い
に
咲
か
せ
る
た
め
、

藤
つ
る
や
雑
木
、
下
草
を
刈
る
な

ど
の
軽
微
な
手
入
れ
作
業
を
行
い

ま
す
。
女
性
も
大
歓
迎
で
す
。

公
立
保
育
園
勤
務
の 

会
計
年
度
任
用
職
員（
保
育
業
務
）

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
幼
児
保
育
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
上
越
に
あ
る
募
集
要
項
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

時
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験
日
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応
募
書
類
受
理
後
に

日
程
調
整　
他

報
酬
＝
20
万
１

０
０
０
円
／
月　

申
問
指
定
様
式

の
受
験
申
込
書

お
よ
び
履
歴
書

に
資
格
証
の
写

し
を
添
え
て
幼

児
保
育
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
２
０
）

地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
介
護
保
険
施
設
や
障
害
者
福
祉

施
設
な
ど
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
催
し
の
手
伝
い
、
清
掃
や
園
芸

の
作
業
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
学
、
通

勤
す
る
15
歳
以
上
の
人
（
中
学
生

を
除
く
）　
他
市
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
保
険
に
加
入　
申
問
登
録

募
　
集詳しくは

詳しくは詳しくは

時
７
月
19
日
㊏
午
前
９
時
～
11
時

（
雨
天
中
止
）　
対
18
歳
以
上
（
高

校
生
を
除
く
）　
申
問
７
月
５
日

㊏
以
降
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
立
の
１

０
０
年
後
を
創
造
す
る
会
の
増
田

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
５
５
３
４
・

９
６
２
４
）
※
詳
細
は
参
加
者
に

直
接
連
絡
し
ま
す

明るい選挙啓発ポスター・標語の募集�
申 �問  選挙管理委員会事務局（☎025-520-5807）または各総合事務所

　児童・生徒の皆さんから選挙や政治への関心を高めてもらうため、ポスター・標
語を募集します。詳しくは、市ホームページまたは各学校に配布した募集要項をご
覧ください。
対市内に在住または市内の学校に通学する小・中学生、高校生　申９月10日㊌まで
●「明るい選挙啓発ポスター作成の集い」参加者募集
　ポスターの募集に際し、美術に詳しい講師がポスターの描き方を指導します。

日　時 会　場 定　員

７月26日㊏　午前９時～11時30分 柿崎コミュニティプラザ

各20人程度
（抽選）

７月29日㊋　午前９時～正午 浦川原コミュニティプラザ

８月６日㊌　午前９時～11時30分 板倉コミュニティプラザ

８月９日㊏　午前９時～11時30分 市民プラザ

対市内に在住または市内の学校に通学する小・中学生（保護者同伴可）　申７月18日㊎まで　
他持ち物＝筆記用具、絵具セット、飲み物など

詳しくは
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「第100回謙信公祭」イベント参加者と「川中島合戦の再現」有料桟敷席の販売�
問  謙信公祭協賛会（事務局：観光振興課内、☎025-520-5741）

●イベント参加者募集
申問水合戦は二次元コードから、その他は申込用紙に必要事項を記入し、いずれも７月７日㊊～
25日㊎の間に以下に記載の各申し込み先へ。詳しくは募集要項をご覧ください。募集要項および
申込用紙は市役所木田庁舎、各総合事務所、南・北出張所、市民プラザにあるほか、「上越観光
Navi」からダウンロードできます

イベントの名称 説　明 開催日時 会　場 申し込み先

謙信公祭スポーツ
チャンバラ

（合戦を体験！
～戦国武将は君だ～）

老若男女、武道経験のない人
でも気軽に楽しむことができ
ます。当日参加も可能で、用
具は貸し出します。

８月23日㊏、24日㊐
午前10時～午後２時

文化会館
東側駐車場

国際スポーツチャンバラ協
会上越市支部「疾風会」代
表の室岡さん
（☎・FAX025-522-1699）

水合戦
（夏ならではの戦国
ウォーターアクティ
ビティ）

上杉軍・武田軍に分かれ、40
人対40人で火縄銃型水鉄砲を
撃ち合います。
※�第１部か第２部のいずれか
にご参加いただきます。

　�詳細は右の二次元コードか
らご確認ください。

８月23日㊏
第１部＝午前10時
30分～正午
第２部＝午後１時～
２時30分

市役所
東側第２駐車場

以下の二次元コードから
（応募多数の場合は抽選）
※�参加費（１人500円）を
当日会場でお支払いいた
だきます。

献
けん

納
のう

米
まい

合戦

俵を載せた約35kgのみこし
を４人で担ぎ、春日山城跡を
目指して駆け上がります。
※４人１組で申し込んでくだ
さい。

８月24日㊐
午前９時～９時50
分

コース＝埋蔵文
化財センター前
～春日山城跡謙
信公銅像前 謙信公祭協賛会事務局

（観光振興課内、〒943-8601
木田1-1-3、☎025-520-
5741、FAX025-520-5853）

謙信公祭
大民踊流し

曲名＝春日山節、越後いたこ、
サンバ・上越市民の歌
※�団体ごとに申し込んでくだ
さい。個人参加の場合は申
し込み不要です。

８月24日㊐
午後７時～８時45分

謙信公大通り
（春日小学校前）

●「川中島合戦の再現」有料桟敷席の販売

開催日時 会　場 料　金 申し込み先

８月23日㊏午後６時～８時
※�雨天決行ですが、暴風雨などで観覧に支
障を及ぼすおそれがある場合は中止します。

春日山城史跡広場
１席２千円
※�チケット郵送料、代金引換
手数料別途。

７月25日㊎までに上
越観光Navi「謙信公祭」
の販売受付ページから

●国宝「山鳥毛」観覧券の一般販売
　国宝「太刀�無銘一文字（山鳥毛）」の特別展示観覧券の一般販売を、上越観光Naviの申し込みページで受け
付けます。
時８月13日㊌～24日㊐午前９時～午後７時　所歴史博物館　対上越
市民（市民枠に当選できなかった人も含む）のほか、どなたでも購入
できます　費大人1,500円、大学生・高校生1,000円�中学生以下無
料　申７月６日㊐午前10時～18日㊎午後５時（申込順、無くなり次
第終了）　他詳しくは市役所総合案内、歴史博物館、各
総合事務所、南・北出張所などに設置のほか、上越観
光Naviに掲載している観覧者募集要項をご覧ください　
問観光振興課（☎025-520-5741）

上越観光Navi
「謙信公祭」

画像提供：岡山県瀬戸内市

詳しくは
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令和７年度　自衛官�
申 �問  自衛隊新潟地方協力本部高田地域事務所（☎025-523-5519）

種　目 対象者 試験期日 試験会場 受付期間

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満の人（32歳の者は、
採用予定月の末日現在、33歳に達してい
ない人）

１次
（Web試験）

９月13日㊏～
21日㊐
いずれか１日

任意の場所
７月１日㊋～
９月２日㊋

２次
10月11日㊏～
26日㊐
いずれか１日

高田駐屯地
※１

自衛官候補生
（陸・海・空）

学科
（Web試験）

９月16日㊋～
19日㊎
いずれか１日

任意の場所
９月４日㊍
まで

口述・
身体検査

９月26日㊎～
29日㊊
いずれか１日

高田駐屯地
※１

航空学生
（海・空）

海：18歳以上23歳未満の人（高卒者（見
込み含む）または高専３年次修了者（見
込み含む））
空：18歳以上24歳未満の人（高卒者（見
込み含む）または高専３年次修了者（見
込み含む））

１次
※２

９月20日㊏
または
９月27日㊏

受付時に
お知らせ

７月１日㊋～
８月29日㊎

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満の人（自衛官は23歳
未満）高卒者（見込み含む）または高専
３年次修了者（見込み含む）

１次 11月１日㊏
高田地域
事務所　
※１ ７月１日㊋～

10月16日㊍
２次 11月29日㊏～

12月３日㊌
受付時に
お知らせ

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者高卒者（見込み含
む）または高専３年次修了者（見込み含む）

１次 10月25日㊏
高田地域
事務所　
※１ ７月１日㊋～

10月８日㊌
２次 12月17日㊌～

19日㊎
受付時に
お知らせ

防衛医科大学校
看護学科学生

１次 10月18日㊏
高田地域
事務所　
※１ ７月１日㊋～

10月３日㊎
２次

12月６日㊏・
７日㊐
いずれか１日

受付時に
お知らせ

※１　受験人数次第で変更になる場合があります。
※２　２次、３次試験については、１次合格者に別途お知らせします。

詳しくは

各種無料相談
予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に問い合わせてください。

空き家の売買や賃貸に関する相談（予約時に「空き
家登録シート」の提出が必要）

空き家相談会

建築住宅課(☎025-520-5786)

❶７月８日㊋・建築住宅課
❷18日㊎・全日本不動産協会上越事務所（栄町２）
❸22日㊋・上越宅建会館（春日野１）
いずれも午後１時～５時

予　約
問合せ

と　き
ところ

要
予約
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上越地域若者サポート
ステーション出張相談会職業訓練相談

こころと体の元気教室
（もの忘れ個別相談会）

対障害者手帳を持っているまたは
診断を受けている人で、就労を目
指している人

障害のある人の
就労相談会

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

予　約
問合せ

７月17日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

と　き
ところ

要
予約

県立上越テクノスクール（☎025-
545-2190）主催の職業訓練

「事務基本科上越２」（９月３日㊌
～12月２日㊋）

だいふくパソコン教室
（☎025-526-2257）

問合せ

７月１日㊋、16日㊌、いず
れも午後２時から１時間程度・
だいふくパソコン教室（藤巻９）

と　き
ところ

予約
不要

弁護士による法律相談

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

❶ くびきの商工会　頸城支所
（☎025-530-2156）
❷ 上越南商工会
　（☎0255-78-2117）

予　約
問合せ

❶�７月10日㊍午前10時～正午・
くびきの商工会 頸城支所
❷ 24日㊍午前10時～正午・

上越南商工会

と　き
ところ

要
予約

税に関する相談

予　約
問合せ

と　き
ところ

税務相談会

関東信越税理士会高田支部事
務局（☎025-523-6557）

８月５日㊋、19日㊋、いず
れも午前10時から正午・関
東信越税理士会高田支部（本
町５）

要
予約

農林水産物等マーケティング
活動個別相談会

予　約
問合せ

農林水産物の販売促進や農業者が
取り組む農産加工の課題、悩み事な
どに関する相談（１件40分以内）

農村振興課
（☎025-520-5751）

８月12日㊋午前９時～正午・
上越文化会館

と　き
ところ

要
予約

予　約
問合せ

と　き
ところ

創業や経営改善、販売促進など、
経営に関する個別の相談（１件60
分以内）
対中小企業者

経営に関する
個別相談会

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

７月25日㊎午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

要
予約

問合せ

と　き
ところ

先輩起業家との起業方法や起業後
の留意点などに関する相談
対起業を検討中、起業後間もない
人

起業支援相談窓口

bibit（ビビット）スタート
アップ相談所
（☎050-5527-6242）

月～土曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・bibit（ビ
ビット）（本町４）

予約
不要

予　約
問合せ

と　き
ところ

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

７月17日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

要
予約

弁護士による法律相談

家庭内の問題、近隣間のもめ事や
名誉毀

き
損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

特設人権相談所

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

７月20日㊐午前９時30分～
午後0時30分・市民プラザ

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

事業承継・引継ぎに
関する個別相談会

産業政策課
（☎025-520-5729）

７月22日㊋午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

予　約
問合せ

と　き
ところ

要
予約

相談は電話、面談のどちらでも可
対認知症の人やその家族

認知症に関する相談

月～金曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・新潟ユ
ニゾンプラザ（新潟市中央区
上所）

新潟県認知症コールセンター
（☎025-281-2783）

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

予　約
問合せ

と　き
ところ

「もの忘れが増えた」、「何度も同じ話
をする」など認知症の症状が気になる
人を対象とした専門医による個別相談
定10人（申込順）

７月４日㊎～17日㊍の間に、
高齢者支援課（☎025-520-
7514）

７月28日㊊午後２時～４時・
大潟保健センター

要
予約
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な
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広報対話課から
（☎025－526－5111）
「広報上越８月号」は、７月
23日㊌・24日㊍に各町内会へ
お届けし、各世帯にお配りしま
す。届かない世帯の人は、広報
対話課または、各総合事務所へ
ご連絡ください。

編
集
　
上
越
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新
潟
県
上
越
市
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田
１・１・３

☎
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２
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１
１
１ 上越市ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/

（古紙パルプ配合率70％再生紙を使用）

　市の若者向け支援制度も活用いただきながら、市内でまちの活性化やにぎわい創出などに
取り組んでいる、若者や団体を紹介します。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

上越上越ででかがやく若者たちかがやく若者たち
■問合せ…総合政策課（☎025-520-5624）
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活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
２
０
２
２
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の

交
流
や
飲
食
店
・
公
共
施
設
の
利
用

が
大
き
く
制
限
さ
れ
て
い
た
中
、「
地

域
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
、
身
近
な

社
会
課
題
を
解
決
し
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
朝
食
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
市
民
プ
ラ
ザ

と
、
上
越
地
域
で
活
動
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
さ
ん
な
ど
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（@

joetsu.
asagohan

）
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
目
標

　
「
朝
ご
は
ん
市
」
は
、
公
共
施
設

の
営
業
前
の
時
間
を
有
効
活
用
し
、

若
者
や
家
族
連
れ
の
皆
さ
ん
に
参
加

い
た
だ
く
こ
と
で
、「
朝
食
」
を
通

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
元
の
企
業
や
飲
食
店
な

ど
と
連
携
し
、
活
動
を
継
続
し
な
が

ら
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
機
会

を
つ
く
る
ほ
か
、学
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
と
も
協
働
し
て
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

朝ごはん市開催時の様子

上越おいしい朝ごはん実行委員会

会長　相
あい

澤
ざわ

 一
いち

恵
え

さん

上越地域の若者と、市民
プラザスタッフの有志で
結成した任意団体。市内
公共施設の利用促進、食
育、若者·子育て世代の
交流などを目的に、朝食
イベント「朝ごはん市」
を運営している。

上越市の人口・世帯数

88,002人
　  （-90人）

90,931人
　  （-92人）女男

178,933人
　  （-182人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  64
229

 271
 288

＜人口増減内訳＞

77,751世帯（+20世帯）

令和７.6.１現在。（　）は前月との比較
　特集記事の取材で、戦争体験者のお話を直接お
聞きする機会があり、戦争の悲惨さに胸が締め付
けられる思いになりました。戦争を二度と繰り返
さないためにも、戦争を経験していない私たちが
平和の尊さを考えることの大切さをあらためて感
じました。

表紙のことば ： 戦争の記憶を語り継ぎ、次代へつなぐ
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