
　夏は消費電力が大きいエアコンの使用時間が増え、電気使用量が増加します。
　以下に紹介するエアコンの省エネに、無理のない範囲で取り組んでみませんか。

３つの取り組みを全て実施すると１カ月で電子レンジ
（0.9kW）を約20時間使用できる電気使用量を削減できます。
また、杉の木約８本分のCO2の吸収量になります。
（CO2吸収量：１本1.1kg/月で計算）

エアコンの使用に併せて、以下の工夫をしてみま�
しょう。
●�扇風機を併用しましょう。風が
体に当たると涼しく感じます。
●�グリーンカーテンを作ることで、
日差しを遮り、室温の上昇を防
ぎます。
●�冷房効率が下がらないよう、エ
アコン室外機の吹き出し口に物
を置かないようにしましょう。

１　無理のない範囲で設定温度を上げる
エアコンの設定温度１℃上げると…
（使用時間　９時間/日）
１カ月に8.4kWhの省エネ
（260円相当分、CO２削減量：4.1kg/月）
２　フィルターをこまめに清掃
１カ月に3.5kWhの省エネ
（110円相当分、CO２削減量：
1.7kg/月）
３　必要なときだけつける
エアコンの使用を１日１時間短縮すると…
１カ月に5.2kWhの省エネ
（160円相当分、CO２削減量：2.6kg/月）

■問合せ…環境政策課（☎︎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて②
～夏のエアコン編～

家庭でできる夏のエアコンの省エネ 省エネレッスン　冷房時のひと工夫

※省エネポータルサイト（資源エネルギー庁）の事例をもとに作成

※エアコンは2.2kWを想定

省エネポータルサイト
（資源エネルギー庁）

市政トピックス

　上越市合併20周年の節目の年を祝う記念式典
を開催しました。市長は式辞の中で、合併時から
この間尽力されてきた皆さんへの感謝の言葉と共
に、「市民一人一人が活躍できる環境づくりなど、
『暮らしやすく、希望あふれるまち』の実現に向け
て取り組みを進め、さらなる飛躍を目指していく」
と述べました。また、記念トークでは、市内で活躍
する若者が、まちの未来について語り合うなど、
未来に向けて思いをつなぐ式典となりました。
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