
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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県
民
介
護
知
識・技
術
習
得
講
座 

介
護
体
験・入
門
コ
ー
ス

　
在
宅
介
護

の
た
め
の
基

本
介
護
技
術

を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

①�

負
担
の
少
な
い
寝
返
り
介
助
の

方
法
と
車
い
す
へ
の
安
全
な
介

助
の
方
法

②�

家
庭
で
生
か
す
衣
類
の
着
脱
介

助
と
自
立
に
向
け
た
排
せ
つ
介

助
時
①
７
月
23
日
㊌　
②
７
月
24
日

㊍　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

両
方
に
申
し
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

�

対
家
庭
や
地
域
で
の
介
護
や
介

護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
な

ど　
定
各
回
16
人
程
度（
申
込
順
）　

講
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会
会
員　

申
問
７
月
７
日
㊊
以
降
に
新
潟
県

社
会
福
祉
協
議
会
（
介
護
実
習
・

普
及
セ
ン
タ
ー
）（
☎
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
２
５
）

ワ
ー
ク
パ
ル
上
越 

「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」体
験
会

　
９
月
か
ら
開
始
す
る
講
座
の
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

●
若
み
せ
筋
ト
レ

時
８
月
４
日
㊊
午
前
10
時
45
分
～

11
時
30
分　
講
磯
貝
大
和
さ
ん

●
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

時
８
月
７
日
㊍
午
前
10
時
45
分
～

11
時
30
分　
講
大
槻
久
美
さ
ん

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
８
月
８
日
㊎
午
前
９
時
30
分
～

10
時
15
分　
講
宮
川
彩
さ
ん

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
定
各
15
人（
申
込
順
）　
申
７

月
７
日
㊊
以
降
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
に

電
話
、
ワ
ー

ク
パ
ル
上
越

窓
口
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
問
ワ
ー

ク
パ
ル
上
越

（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
５

１
１
１
）

第
12
回 

保
護
者
と
教
職
員
の
会

　
「
ア
ン
ガ
ー�

マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
～
怒
り
を

人
生
の
味
方

に
し
よ
う
！

～
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
会

を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も

連
れ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

時
８
月
２
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
15
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

１
０
０
人
（
申
込
順
）　
講
尾
崎

沙
千
さ
ん
（（
一
社
）日
本
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会�

ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
）　
申
７
月
６
日
㊐
以

降
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
新

潟
県
教
職
員

組
合
上
越
支

部
（
☎
０
２

５・５
２
５・

５
５
３
５
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生
募
集

○�

エ
ク
セ
ル

マ
ク
ロ
Ｖ

Ｂ
Ａ
入
門

○�

パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
ビ

ジ
ネ
ス
活

用
○
物
づ
く
り
職
場
の
５
Ｓ
講
座

○
管
工
事
施
工
管
理
技
士（
２
級
）

　
※
受
験
手
続
済
の
人
が
対
象

○
給
水
装
置
工
事
主
任
技
術
者

　
※
受
験
手
続
済
の
人
が
対
象

○
第
一
種
電
気
工
事
士
（
学
科
）

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
・
５

２
３
・
２
６

９
０
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

ミ
ニ
就
職
面
接
会

　
16
事
業
所

の
採
用
担
当

者
と
直
接
面

談
が
で
き
ま

す
。「
ま
ず

は
仕
事
内
容

な
ど
の
説
明
を
聞
き
た
い
」
と
い

う
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
７
月
15
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

４
時
（
受
け
付
け
＝
午
後
１
時
）　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
求
職
中
の
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
要
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登
録
）　

申
問
７
月
11
日
㊎
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
越
専
門
援
助
部
門
（
☎

０
２
５
・
５
２
３
・
６
１
２
１
、

音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
の
後
に

４
２
＃
）

趣
味
に
も
仕
事
探
し
に
も
使
え
る
!! 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
入
門
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

活
用
方
法
や

注
意
点
を
学

び
ま
す
。
セ

ミ
ナ
ー
後

は
、
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
※

オ
ン
ラ
イ
ン
で
同
時
開
催　
対�

40
歳
以
上
の
人　
定
会
場
30
人（
申

込
順
）、
オ
ン
ラ
イ
ン
30
人
（
申

込
順
）　
講
㈱
エ
ム・エ
ス
オ
フ
ィ

ス
の
髙
橋
さ
ん　
申
問
７
月
７
日

㊊
以
降
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
（
☎
０
２

５
８・３
０・

１
２
３
０
）

就
業
準
備
セ
ミ
ナ
ー　
第
１
回 

「
は
じ
め
て
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
体
験
」

　
就
業
に
向

け
た
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

第
１
回
は
仕

事
に
も
活
か

せ
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
議
体
験
で
す
（
全
５
回
・
単
回

参
加
も
可
能
）。

時
７
月
25
日
㊎
午
後
１
時
～
３
時　

所
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催　
対
40
歳

以
上
の
人　
定
20
人
（
申
込
順
）　

講
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
の
宗

形
さ
ん　
申
問
７
月
７
日
㊊
以
降

に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
☎

０
２
５
８
・

３
０
・
１
２

３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは


