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上越地域若者サポート
ステーション出張相談会職業訓練相談

こころと体の元気教室
（もの忘れ個別相談会）

対障害者手帳を持っているまたは
診断を受けている人で、就労を目
指している人

障害のある人の
就労相談会

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

予　約
問合せ

７月17日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

と　き
ところ

要
予約

県立上越テクノスクール（☎025-
545-2190）主催の職業訓練

「事務基本科上越２」（９月３日㊌
～12月２日㊋）

だいふくパソコン教室
（☎025-526-2257）

問合せ

７月１日㊋、16日㊌、いず
れも午後２時から１時間程度・
だいふくパソコン教室（藤巻９）

と　き
ところ

予約
不要

弁護士による法律相談

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

❶ くびきの商工会　頸城支所
（☎025-530-2156）
❷ 上越南商工会
　（☎0255-78-2117）

予　約
問合せ

❶�７月10日㊍午前10時～正午・
くびきの商工会 頸城支所
❷ 24日㊍午前10時～正午・

上越南商工会

と　き
ところ

要
予約

税に関する相談

予　約
問合せ

と　き
ところ

税務相談会

関東信越税理士会高田支部事
務局（☎025-523-6557）

８月５日㊋、19日㊋、いず
れも午前10時から正午・関
東信越税理士会高田支部（本
町５）

要
予約

農林水産物等マーケティング
活動個別相談会

予　約
問合せ

農林水産物の販売促進や農業者が
取り組む農産加工の課題、悩み事な
どに関する相談（１件40分以内）

農村振興課
（☎025-520-5751）

８月12日㊋午前９時～正午・
上越文化会館

と　き
ところ

要
予約

予　約
問合せ

と　き
ところ

創業や経営改善、販売促進など、
経営に関する個別の相談（１件60
分以内）
対中小企業者

経営に関する
個別相談会

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

７月25日㊎午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

要
予約

問合せ

と　き
ところ

先輩起業家との起業方法や起業後
の留意点などに関する相談
対起業を検討中、起業後間もない
人

起業支援相談窓口

bibit（ビビット）スタート
アップ相談所
（☎050-5527-6242）

月～土曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・bibit（ビ
ビット）（本町４）

予約
不要

予　約
問合せ

と　き
ところ

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

７月17日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

要
予約

弁護士による法律相談

家庭内の問題、近隣間のもめ事や
名誉毀

き
損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

特設人権相談所

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

７月20日㊐午前９時30分～
午後0時30分・市民プラザ

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

事業承継・引継ぎに
関する個別相談会

産業政策課
（☎025-520-5729）

７月22日㊋午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

予　約
問合せ

と　き
ところ

要
予約

相談は電話、面談のどちらでも可
対認知症の人やその家族

認知症に関する相談

月～金曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・新潟ユ
ニゾンプラザ（新潟市中央区
上所）

新潟県認知症コールセンター
（☎025-281-2783）

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

予　約
問合せ

と　き
ところ

「もの忘れが増えた」、「何度も同じ話
をする」など認知症の症状が気になる
人を対象とした専門医による個別相談
定10人（申込順）

７月４日㊎～17日㊍の間に、
高齢者支援課（☎025-520-
7514）

７月28日㊊午後２時～４時・
大潟保健センター

要
予約


