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産前・産後等ヘルパー派遣事業

【対象】市内に妊産婦の住民票があり、
①妊娠中および産後 16 週以内で、体調不
　 良のため家事 ・ 育児が困難であり、同居　
　 の親族等から援助が受けられない人
②多胎児の妊娠中および産後１年以内の人
③その他、必要と認められた人

【￥】30 分あたり
　日中（8 ： 00 ～ 18 ： 00）   275 円
　早朝（6 ： 00 ～ 8 ： 00）     625 円
　夜間（18 ： 00 ～ 22 ： 00） 625 円
　深夜（22 ： 00 ～ 6 ： 00）   943 円

【問】上越市こども家庭センター　【℡】025-520-5843

産前・産後にママの体調が悪いときや、多胎
児出産で手助けがほしい家庭にホームヘル
パーさんがきてくれます。

産後ケア事業

産後 1 年以内のママの心身のケア及び育児の援助を受けられます。

【問】上越市こども家庭センター
【℡】025-520-5843

【対象】市内に住民票があり、
　①心身の不調または強い育児不安がある人
　②その他必要と認める人
【実施方法】
・ 訪問型ケア ： 助産師が訪問し、実施
・ 来所型ケア ： 指定の日時 ・ 場所で実施

【利用するには】
 市への申請が必要。希望される方は、 
 事前に相談を。来所型は母子モから
 予約をお願いします。
【￥】
　訪問型ケアは 1 回につき 1,500 円の
　自己負担あり

※利用は 1 時間以上 1 日 4 時間まで（連続 3 時間まで） ・ 子どもひとりにつき上限 60 時間

※訪問型ケア ・ 来所型ケアともに 5 回までが限度

助産師の健康相談室

月 ・ 木 ・ 金　9 ： 30 ～ 11 ： 30
金　13 ： 30 ～ 15 ： 30
（祝日 ・ 年末年始を除く）

【場】上越市市民プラザ 2 階
　　　こどもセンター　ベビールーム
　　　※ 来所相談の予約は母子モから

【問】 上越助産師会　【℡】090-5199-1637

産前・産後を通して助産師さんが電話で相談
に応じてくれます。来所相談は予約制です。

【開】

訪問型・来所型

宿泊型
産後 4 か月までのママの出産後の回復や育児等の不安を医療機関
に宿泊して心身のケアや育児サポートを受けられます。

【対象】市内に住民票があり、下記のいずれかに当てはまると医師または助産師が認めた人
　①産後の心身の回復に不安がある　②授乳や沐浴等の育児手技に不安がある
　③産後の経過に応じた休養や栄養の管理などを必要とする
【￥】利用料 1 日 5,000 円（例 ： 1 泊 2 日だと 10,000 円）の自己負担あり（食費等は別途）

【利用可能な施設】

医療機関名

上越総合病院

利用要件

城北レディースクリニック

上田レディースクリニック

025-524-3000大道福田 616 4 か月未満

大豆 1-11-11

栄町 5-16

025-523-1103

025-521-7700

  1 か月未満 （※）

  1 か月未満 （※）

住所 電話

（※） 自院で出産した人

ベッドの空き状況等により、 利用できない場合あり






