
上越市の人口及び世帯数
(令和7年7月末日現在）
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上越市全体 77,847 34 178,738 -107 87,951 -24 90,787 -83 176,232 -116 86,830 -30 89,402 -86 2,506 9 1,121 6 1,385 3

合併前上越市 55,460 43 124,304 -18 61,177 19 63,127 -37 122,970 -23 60,544 18 62,426 -41 1,334 5 633 1 701 4

13区合計 22,387 -9 54,434 -89 26,774 -43 27,660 -46 53,262 -93 26,286 -48 26,976 -45 1,172 4 488 5 684 -1

安塚区 868 -4 1,765 -8 843 -5 922 -3 1,748 -8 840 -5 908 -3 17 0 3 0 14 0

浦川原区 1,081 1 2,742 -5 1,369 -1 1,373 -4 2,722 -6 1,364 -1 1,358 -5 20 1 5 0 15 1

大島区 592 -5 1,163 -10 551 -6 612 -4 1,154 -10 548 -6 606 -4 9 0 3 0 6 0

牧区 687 -2 1,400 -6 671 -2 729 -4 1,391 -6 668 -2 723 -4 9 0 3 0 6 0

柿崎区 3,336 4 8,219 2 4,016 -3 4,203 5 8,144 5 3,981 -2 4,163 7 75 -3 35 -1 40 -2

大潟区 3,671 -5 8,835 -22 4,348 -13 4,487 -9 8,599 -22 4,219 -13 4,380 -9 236 0 129 0 107 0

頸城区 3,682 3 8,981 -10 4,455 -4 4,526 -6 8,312 -12 4,195 -7 4,117 -5 669 2 260 3 409 -1

吉川区 1,364 0 3,322 1 1,623 1 1,699 0 3,287 -2 1,609 -2 1,678 0 35 3 14 3 21 0

中郷区 1,295 -4 3,054 -11 1,499 -4 1,555 -7 3,031 -13 1,489 -5 1,542 -8 23 2 10 1 13 1

板倉区 2,123 1 5,737 -10 2,801 -6 2,936 -4 5,711 -10 2,794 -6 2,917 -4 26 0 7 0 19 0

清里区 875 1 2,289 -2 1,183 0 1,106 -2 2,281 -2 1,183 0 1,098 -2 8 0 0 8 0

三和区 1,877 4 4,829 -6 2,396 -3 2,433 -3 4,796 -6 2,380 -3 2,416 -3 33 0 16 0 17 0

名立区 936 -3 2,098 -2 1,019 3 1,079 -5 2,086 -1 1,016 4 1,070 -5 12 -1 3 -1 9 0


