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◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９-２３０４

～ ひ と つ に な っ た 「 う ら が わ ら 」 ～ 

「 ２ ０ ２ ５  う ら が わ ら ま つ り 」 が 開 催 さ れ ま し た ！ 

 ８月２日（土）、今年も「ひとつになろう夏まつり」をテーマに、浦川原区の

一大イベント「うらがわらまつり」が浦川原コミュニティプラザ駐車場を会場に

開催され、約１，９００人が来場しました。 

 来場者の皆さんは、「屋台のほかに、キッチンカーも出店していたので買い物

が楽しかった。」「年々、パフォーマンスライブが充

実してきており、楽しめる。」などと満足そうに話し

ていました。 

 毎年恒例の「びっくり抽選会」のあとは、まつりの

締めを飾る「ゆめ花火」が打ち上げられ、会場から歓

声が上がりました。 

  秋の健康診査を実施します 

下記の日程で健診を実施します。予約している方は、予約時間及び健診内容を

確認の上、お忘れのないよう受診してください。 

 脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病の重症化を防ぐために、

年１回は健診を受けて、自分の健康状態を確認しましょう。 

■浦川原会場の健診日程 

 
     ※印の日程は定員に達しています。新たな予約の受付はできません。 

 ○受診券等は健診日の２週間前頃に送付します。大腸がん検診を予約した方に

は容器も合わせて送付します。 

～まだ健診を予約していない方へ～ 

 ○上記以外にも健診を実施しています。詳しくは「令和７年度上

越市健康診査カレンダー」（広報上越４月号と一緒に全戸配布

しています。）で確認してください。 

 ○健(検)診の申込は、インターネットまたは、お電話でご予約

ください。 

健診日 会 場 健診 子宮がん 乳がん 

１０月１日(水) 浦川原体育館 
午前 午前 午前※ 

午後※ 午後 午後※ 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

上越市健康診査 
がん検診予約システム 
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東京都港区立の中学校４校の民泊受け入れを行いました！ 

 田舎の暮らしを体験する「越後田舎体験」で、東京都港区

立の中学校が上越市を訪れました。浦川原区では４校の農家

体験・民泊の受け入れを行い、キュウリ、トマト、ナスなど

の夏野菜の収穫、くるみ割り、電気柵の設置など、この地域

だからこそできる体験をしてもらいました。 

 子どもたちからは「採れたての野菜が本当に美味しくて感動した。こんなに甘

いナスは初めて食べた。」「イノシシやクマが出ると知り驚いた。」「東京では

手持ち花火ができるところが少ない。みんなと一緒にできて楽しかった。」と有

意義な時間を過ごした様子で、浦川原を去るときには別れを惜しむ姿が見られま

した。 

 子どもたちを受け入れたご家庭も「自分の子どもが増えた気がして楽しかっ

た。家の中が華やかになった。」「初めて受け入れたがとても楽しかった。また

受け入れたい。」と楽しんだ様子でした。 

 浦川原区総合事務所では、民泊の受け入れや自然観察、ものづくり体験など、

越後田舎体験事業に参加してくれる方を募集しています。受け入れてくださった

方には謝礼をお支払いします。ご興味のある方はお気軽にお問い合わせくださ

い。 

◆問合せ先…産業グループ ☎５９９－２３０２ 

～農村生活体験の様子～ 

 

越後田舎体験 日程（例） 

＜１日目＞ 

正午頃 上越市着 

午 後 春日山散策 

キューピットバレイに宿泊 

＜２日目＞農家体験・民泊 

〇対面式…受け入れ家庭に移動 

〇農村生活体験 

  ・キュウリやトマトなど収穫 

  ・集落散策 

  ・川遊び など 

〇夕飯・入浴・民泊 

＜３日目＞ 

〇各家庭で朝ごはん 

10:00頃 解散式…帰京 

くるみ剥き 

電気柵の設置 

【 越 後 田 舎 体 験 】 
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今月は、斉藤地域おこし協力隊員の６月～７月の活動を紹介します。 

  地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 紹 介 

ご利用ください 「定例行政相談」 
 
 ９月、１０月は行政相談月間です。 

 総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政に関する苦情や意見・要望などの 

相談を受け、助言や関係機関への通知を行っています。 

「役所に申請したが手続きが進まない。」「役所には相談に行きづらい。」など 

お困りの時、お気軽に行政相談をご利用ください。相談は無料で秘密は守られます。 

 〇日 時 ９月９日（火）９：００～１１：００ 

 〇会 場 浦川原コミュニティプラザ ４階 市民活動室２ 

＜特設行政相談所【暮らしのお困りごと相談所】＞ 

 〇日 時 ９月１２日（金）１３：００～１５：００ 

 〇会 場 イオン上越店２階「モーリーファンタジー前催事場」 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９-２３０１ 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

月影雅楽保存会での活動 
毎月２回、月影雅楽保存会の練習に参加 

笙（しょう）や篳篥（ひちりき）、鞨鼓（かっこ）、鉦鼓

（しょうこ）などの楽器演奏を習得して伝統文化の伝承に役

立ちたいです。 

電気柵設置作業 

イノシシ被害を防止するため電気柵を設置 

初めて電気柵の設置作業を行いました。 

大切な農地に被害が出ないように、真剣に取り組みました。 

草刈り作業 

耕作放棄地の保全管理のための草刈り作業 

６月、７月は主に草刈り作業を行いました。

猛暑で大変でしたが、頑張って作業しまし

た。 
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高田図書館浦川原分館インフォメーション 

  浦川原区の人口・世帯数  

  令和7年8月1日現在（前月比）・人口：2,742人（▲5）・世帯数：1,081戸（＋1） 

＜編集・発行＞ 

 浦川原区総合事務所 

 〒942-0393 上越市浦川原区釜淵5番地 

 TEL 025-599-2301 FAX 025-599-2225 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/uragawara-ku/ 

「だんらん」は上越市ＨＰ上

にカラーで掲載しています。 

右の二次元コードを読み取っ

てご覧ください。 

≪おとぎのへや≫  
○日時…９月６日（土）  １０：３０～１１：３０    
○対象…小学生以下のお子さん 
 
≪おはなし会１・２・３≫ 
○日時…９月２０日（土） １１：００～１１：２０ 
○対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 
○開催場所…高田図書館浦川原分館 おはなしスペース 

～新しい本が入りました～ 
 

・認知症の親が満足する最高の介護術     榎本 睦郎／著 （介護） 

・なみまのわるい食べもの          千早 茜／著  (エッセイ) 

  ・地形のきほん         目代 邦康、笹岡 美穂／著 （地形） 
     
・ひっくりかえる             やべ みつのり／作  (絵本) 
・ななちゃんは、みんなのねこ        今西 乃子／作   (物語)                                 

一
般
書 

児
童
書 

し尿収集のお知らせ 
      

 希望する場合は、早めに申込みを

お願いします。 

○収集日… ９月２２日（月）  

     １０月 １日（水）    
◆申込み先…㈱環境サービス  

      ☎５９９-２５２７ 

「９月の休館日」                        

   １日(月)、８日(月)、１６日(火) 

  ２２日(月)、２４日(水)、２９日(月) 

 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館  

      ☎５９９-２８３０  

「利用時間」                        

 火 ～ 金曜日…１０：００～１９：００  土・日・祝日…１０：００～１８：００                    

９月１日は「防災の日」です 

 １９２３年（大正１２年）９月１日

は、多くの人命を奪った「関東大震災」

が起きた日です。この大震災を教訓に、

人々の防災意識を高めるため、９月１日

が「防災の日」と定められました。 

 災害は忘れたころにやってくると言わ

れます。このため、普段から防災グッズ

を備えておいたり、災害時の

避難経路を確認したりするな

ど、日頃から防災意識を高め

ておくことが大切です。 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ  

 ☎５９９－２３０１ 


