
くらしの情報

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人

や
介
護
家
族
、

認
知
症
の
介
護

に
関
心
が
あ
る

人
で
情
報
交
換

や
悩
み
な
ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
９
月
27
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の
こ
と
、
か
ら
だ
や
心

の
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
。

時
９
月
24
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上

越
店　
定
15
人（
申
込
順
）　
費
無

料（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購
入
）　

申
問
９
月
４
日
㊍
～
22
日
㊊
の
間

に
リ
ボ
ー
ン
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
３
０
・
７

８
０
２
）

マ
ザ
ー
ズ
再
就
職 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き
た
い

人
を
対
象
に
、

保
育
園
制
度
や

子
育
て
支
援
制

度
、
求
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
す
る
ほ
か
、

座
談
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
10
日
㊎
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定

12
人
（
申
込
順
）　
申
問
９
月
５

日
㊎
〜
30
日
㊋
の
間
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
越　

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
６

１
２
１
・
４
１
♯
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前　
定
12
人
（
申
込
順
）

障
が
い
者
合
同
就
職
面
接
会

　
上
越
地
域
で
就
職
を
希
望
す
る

障
害
の
あ
る
人
と
企
業
と
の
就
職

面
接
会
で
す
。

時
9
月
25
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
上
越
勤
労
身
体
障
害
者

体
育
館　
申
問
9
月
4
日
㊍
以
降

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
６
１
２
１
・
４
２

＃
）　
他
手
話
通
訳
者
あ
り

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座

　
観
光
案
内
や
Ｐ
Ｒ
を
行
う
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
10
月
10
日
㊎
、
16
日
㊍
、
30
日

㊍
、
11
月
６
日
㊍
、
15
日
㊏
、
27

日
㊍
（
全
６
回
を
予
定
）　
所
直

江
津
学
び
の
交
流
館
ほ
か　
対
上

越
市
の
観
光
や
歴
史
に
興
味
の
あ

る
人　
費
無
料
（
現
地
研
修
は
費

用
別
途
）　
申
問
メ
ー
ル
ま
た
は

は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
「
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講

希
望
」と
明
記
の
上
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
番
号
を
記
入
し
、
９
月
30
日
㊋ 

ま
で
に
（
公
社
）
上
越
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
（
〒
942
・
0004 

西
本
町
４
・
18 

・
12
、
☎
０
２
５
・

５
４
３・２
７
７
７
、
FAX
０
２
５・

５
４
５
・
１
１
１
３
、

jtca@
joetsu.ne.jp

）

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

『「
み
ん
な
と
一
緒
に
滑
り
た
い
」が 

叶
う
場
所
で
。』

　
市
で
は
、
安
塚
雪
だ
る
ま
高
原

を
主
な
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
、
運
動

が
苦
手
な
人
を
含
め
、
障
害
の
有

無
や
年
齢
、
国
籍
な
ど
に
か
か
わ

ら
ず
、
誰
も
が
豊
か
な
自
然
の
中

で
野
外
活
動
を
楽
し
め
る
よ
う
、

受
入
体
制
を
整
備
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

「
観
光
×
教
育
」
の
視
点
か
ら
、

上
越
市
の
可
能
性
を
考
え
ま
す
。

時
９
月
28
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
安
塚
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ　
講
小
泉
二
郎
さ
ん
（
慶
応

義
塾
大
学
上
席
所
員
）
ほ
か　
申

９
月
19
日
㊎
ま
で
に
浦
川
原
区
総

合
事
務
所
産
業

グ
ル
ー
プ
（
☎

０
２
５
・
５
９

９・２
３
０
２
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

「
甲
斐・佐
渡
の
金
山
と
日
本
の
鉱
山
文
化：

武
田
、上
杉
そ
し
て
徳
川
へ
」

　
甲
斐
（
現
在
の
山
梨
県
）
や
世

界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
「
佐
渡
島

の
金
山
」
な
ど
を
対
象
に
、
戦
国

期
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
の
金
生
産

技
術
の
特
色
や
時
代
背
景
を
探
り

ま
す
。

時
９
月
13
日
㊏
午
後
１
時
～
５
時

（
受
付
＝
午
後
０
時
30
分
～
）　
所

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
３
０
０
人

（
申
込
順
）　
申
問
９
月
10
日
㊌
ま

で
に
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
県
観

光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
課
埋
蔵

文
化
財
係
（
☎

０
２
５
・
２
８

０・５
６
２
０
）

第
２
回 

小
川
未
明
文
学
館
講
座 

「
未
明
童
話・１
９
２
０
年
代
の

激
動
と
豊ほ

う
饒じ

ょ
う

」

　
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
約

10
年
間
の
未
明
童
話
の
足
跡
を
た

ど
り
な
が
ら
、
小
川
未
明
に
お
け

る
１
９
２
０
年
代
が
い
か
に
豊
饒

で
変
化
の
激
し
い
時
期
で
あ
っ
た

か
を
考
え
ま
す
。「
赤
い
蝋
燭
と

人
魚
」「
月
夜
と
眼
鏡
」
な
ど
を

取
り
上
げ
、
未
明
童
話
の
変
容
と

真
髄
に
迫
り
ま
す
。

時
10
月
５
日
㊐
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
高
田
図
書
館　
定
30
人

（
抽
選
）　
講
小お

埜の

裕
二
さ
ん
（
上

越
教
育
大
学
教
授
）　
申
問
９
月

28
日
㊐
ま
で
に
小
川
未
明
文
学
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
１
０

８
３
）

買
っ
て・食
べ
て・当
て
ち
ゃ
お
う
！ 

上
越
市
地
産
地
消
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

対
象
店
舗
で
上
越
産
食
材
を

使
っ
た
対
象
商
品
を
購
入
し
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
参
加
店
舗
共
通
商
品
券（
３

千
円
分
）
な
ど
の
景
品
が
当
た
る

ほ
か
、
２
店
舗
以
上
回
っ
た
人
限

定
の
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

時
9
月
12
日
㊎
～
10
月
31
日
㊎　

他
応
募
は
、
各
参
加
店
舗
と
農
村

振
興
課
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
応

募
箱
、
ま
た
は

郵
送
に
て
受
け

付
け
ま
す　
問

農
村
振
興
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

５
１
）

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは


