
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座

2025・９　広報 じょうえつ 20

女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い

写
真
教
室

　
カ
メ
ラ
の
知
識
と
撮
影
技
術
を

学
ぶ
、初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

時
９
月
20
日
㊏
、
10
月
４
日
㊏
、

18
日
㊏
、26
日
㊐
、11
月
８
日
㊏
、

22
日
㊏
の
午
前
９
時
～
正
午
（
全

６
回
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
ほ

か　
対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
て
い
る
人　
定
20
人
（
申

込
順
）　
費
２
５
０
０
円　
申
市

内
公
共
施
設
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
・
使
用
す

る
カ
メ
ラ
の
種
類
（
一
眼
レ
フ
・

コ
ン
パ
ク
ト
）
を
記
載
し
、
９
月

４
日
㊍
～
13
日
㊏
の
間
に
上
越
写

真
連
盟
の
宮
内
さ
ん（
☎
０
９
０・

３
６
４
８
・
０
２
８
７
、
FAX
０
２

５
・
５
３
３
・

５
６
０
６
、

m
iyanao5630 

@
gm

ail.com

）

ワ
ー
ク
パ
ル
上
越 

マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

●
生
け
花
講
座
（
古
流
）

時
10
月
９
日
㊍
、
23
日
㊍
、
11
月

13
日
㊍
、
27
日
㊍
、
12
月
11
日

㊍
の
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
全

５
回
）　
費
１
万
４
千
円
（
生
花

代
込
み
）　
講
石
曽
根
久
代
さ
ん　

対
上
越
地
域
在
住
の
18
歳
以
上
の

人　
定
15
人
（
申
込
順
）　
申
９

月
５
日
㊎
以
降
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
電
話
、
ワ
ー
ク
パ
ル
上

越
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

問
ワ
ー
ク
パ
ル

上
越
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

５
１
１
１
）

上
越
教
育
大
学
公
開
講
座

　
講
座
日
程
や
申
込
受
付
期
間
な

ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
９
月
申
し
込
み
の
公
開
講
座

①
陶
芸
講
座
「
ロ
ク
ロ
で
器
を
つ

く
ろ
う
」　

②
英
語
の
絵
本
を
楽

し
む
：
日
英
語
比
較
の
見
地
か
ら

対
①
②
中
学
生
、
高
校
生
、
一

般　
費
①
高
校
生
以
下
３
１
０
０

円
、
一
般
６
２
０
０
円　
②
高
校

生
以
下
２
６
０
０
円
、
一
般
５
２

０
０
円　
申
問
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
上
越
教
育
大

学
研
究
連
携
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
１
・
３
６

６
５
、
FAX
０
２

５
・
５
２
１
・

３
６
２
１
、

chiiki@
juen.

ac.jp

）

第
12
弾　
上
越
ヨ
ガ
フ
ェ
ス
タ 

ｆ
ｏ
ｒ 

ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｉ
ｔ
ｙ

　
ヨ
ガ
体
験
型
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ヨ

ガ
に
興
味
が
あ
る
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
９
月
７
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

４
時
15
分　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

費
１
ク
ラ
ス
＝
１
５
０
０
円
、
２

ク
ラ
ス
＝
２
８
０
０
円
、
３
ク
ラ

ス
以
上
＝
３
８
０
０
円
（
現
金
の

み
）　
他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
毛
布
、

タ
オ
ル
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
＝
３
０
０
円　

講
市
内
外
の
運
動
指
導
員　
申
問

関
川
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
３
１
４

５・１
５
０
７
）、
倉
石
さ
ん
（
☎

０
９
０・７
５
６
５・８
６
２
５
）、

髙
橋
さ
ん
（
☎

０
９
０
・
６
６

８
７
・
４
１
０

８
）ズ

バ
ッ
と
解
決
上
越 

第
14
回
お
困
り
ご
と
無
料
相
談
会

＆
な
ご
み
マ
ル
シ
ェ

●
困
り
事
相
談

　
パ
ソ
コ
ン
Ｉ
Ｔ
、
相
続
・
遺
言

書
・
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
法
的
な

相
談
、
不
用
品
買
取
り
・
処
分
、

草
取
り
、
掃
除
、
片
付
け
、
屋
根
、

外
壁
、
害
獣
・
害
虫
、
空
き
家
の

管
理
、
そ
の
他
暮
ら
し
の
困
り
事

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
な
ご
み
マ
ル
シ
ェ

　
似
顔
絵
、リ
サ
イ
ク
ル
品
販
売
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
販
売
、
缶
バ
ッ

ジ
づ
く
り
体
験
、
ア
ー
ト
体
験
、

メ
ダ
カ
販
売

時
９
月
21
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
直
江
津
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
エ
ル
マ
ー
ル　
申
問
ズ

バ
ッ
と
解
決
上
越
事
務
局
（
☎
０

８
０
・
２
５
３
４
・
３
７
３
４
）

※
困
り
事
相
談
は
事
前
に
申
し
込

み
し
た
人
を
優
先

令
和
７
年
度
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座

　
「
大
人
の
発
達
障
害
と
は
」
を

テ
ー
マ
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
27
日
㊏
午
後
１
時
～
３

時　
所
大
潟
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ　
講
Ｎ
Ｈ
Ｏ
さ
い
が
た
医
療
セ

ン
タ
ー　
精
神
科
医
師
・
心
理
療

法
士　
定
１
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）　
問
Ｎ
Ｈ
Ｏ
さ
い
が
た
医
療

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５・５
３
４・

３
１
３
１
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
入
門

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

○
ア
ク
セ
ス
応
用

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
デ
ー
タ
活
用　

級
別
２
級
・
３
級

○
Ｊ
Ｗ
・
Ｃ
Ａ
Ｄ

○
全
員
参
加
の
Ｑ
Ｃ
活
動
講
座

○
サ
ー
ビ
ス
接
遇
検
定
（
２
級
）

○
秘
書
検
定
（
２
級
）

○
も
し
も
し
検
定
（
３
級
）

○
庭
木
の
冬
囲
い
の
仕
方

○
第
一
種
電
気
工
事
士（
実
技
の
み
）

○
第
二
種
電
気
工
事
士（
実
技
の
み
）

○�

Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
（
基
本
級
・
専
門

級
）
受
検
対
策

申
問
上
越
人
材

ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

９
０
）

第
12
回「
写
真
倶
楽
部
Ｆ
６
」

写
真
展

　
「
カ
ラ
フ
ル
」

を
テ
ー
マ
と
し

た
写
真
を
展
示

し
ま
す
。

時
９
月
４
日
㊍
～
７
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
６
時
（
４
日
㊍
は
午
後

１
時
30
分
～
、
７
日
㊐
は
午
後
５

時
ま
で
）　
所
小
川
未
明
文
学
館　

問
写
真
倶
楽
部
Ｆ
６
の
大
坪
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
４
９
４
４
・
６
８

２
４
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


