
健（検）診日程表

◆上越医師会館や妙高健診室を会場に行う健（検）診です。新規予約・変更・キャンセルする場
合はインターネット、または上越医師会に電話連絡してください。

◆保育ルームはありません。お子さんの預け先が見つからない場合は健診専用ダイヤルへご相
談ください。（☎ 025-521-6231・6233）

◆医師会館・妙高健診室では骨密度測定検査（骨粗しょう症検診）を行っています。受診を希望
される場合は上越医師会へ直接お問い合わせください。

健 診 日
会場（住所）

健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

4
25 金

上越医師会館（春日野 1-2-33）

○ ○ ー ー ー ー
28 月 ○ ○ ー ー ー ー
30 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5
10 土

上越医師会館
ー ー ○ ○ ○ ○

19 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6
14 土 上越医師会館 ○ ○ ー ー ○ ○

16 月 妙高健診室（妙高市栗原 4-7-11） ○ ○ ー ー ○ ○

7
14 月 妙高健診室 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 金
上越医師会館

○ ○ ○ ○ ○ ○

30 水 ー ー ○ ○ ○ ○

8

19 火 上越医師会館 ー ー ○ ○ ○ ○

22 金 妙高健診室 ○ ○ ー ー ー ー
25 月

上越医師会館

○ ○ ー ー ー ー
26 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 木 ○ ー ー ー ー ー
29 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

9
16 火

上越医師会館

○ ○ ○ ○ ○ ○

17 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 土 ー ー ○ ○ ○ ○

10

25 土 上越医師会館 ○ ○ ー ー ○ ○

27 月 妙高健診室 ○ ー ー ー ー ー

29 水

上越医師会館

○ ○ ー ー ー ー
30 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 金 ○ ○ ー ー ー ー

医師会健（検）診日程表 上越医師会 ☎ 025-521-0507

健診日
会場（住所）

健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

11

19 水

上越医師会館（春日野 1-2-33）

ー ー ○ ○ ○ ○
20 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
21 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
25 火 ○ ○ ー ー ○ ○
26 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
27 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12

11 木
妙高健診室（妙高市栗原 4-7-11）

○ ○ ー ー ー ー
12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 月

上越医師会館

○ ○ ー ー ー ー
16 火 ○ ○ ー ー ○ ○
17 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
19 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1

7 水 上越医師会館 ○ ○ ー ー ○ ○
8 木

妙高健診室

○ ○ ー ー ○ ○
9 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13 火 ○ ○ ー ー ○ ○
14 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 木

上越医師会館
○ ○ ○ ○ ○ ○

16 金 ○ ○ ー ー ○ ○
22 木

妙高健診室
○ ○ ー ー ○ ○

23 金 ○ ○ ー ー ○ ○
26 月

上越医師会館

○ ○ ー ー ー ー
27 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○
28 水 ○ ○ ー ー ー ー
29 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
30 金 ○ ○ ー ー ○ ○

2

12 木
上越医師会館

○ ○ ○ ○ ○ ○
13 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 火

妙高健診室

○ ○ ー ー ○ ○
18 水 ○ ○ ー ー ○ ○
19 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
20 金 ○ ○ ー ー ○ ○
25 水

上越医師会館

○ ○ ー ー ○ ○
26 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
27 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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健診日
会場（住所）

健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

4
22 火 保倉体育館（上吉野 1645） ○ ○ ー ○ ○ ○

23 水 ユートピアくびき希望館
（頸城区百間町 716）

○ ○ ー ー ー ー
24 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5

1 木
直江津屋台会館（西本町 4-18-12）

○ ○ ー ー ー ー
2 金 ○ ○ ー ー ー ー
7 水

大潟保健センター
（大潟区土底浜 1079）

○ ○ ー ー ー ー
8 木 ○ ○ ー ー ○ ○

9 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 月 ○ ー ー ー ー ー
20 火

オーレンプラザ（本城町 8-1）

○ ○ ー ー ー ー
21 水 ○ ○ ー ー ー ー
22 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 火 浦川原体育館（浦川原区六日町 150） ○ ○ ー ー ー ー
28 水

かきざきドーム
（柿崎区法音寺 730-1）

○ ○ ー ー ー ー
29 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6

3 火 中郷保健相談センター
（中郷区二本木 1959-4）

○ ○ ○ ○ ○ ○

4 水 ○ ー ー ー ー ー
10 火 清里スポーツセンター

（清里区平成 1788）
○ ○ ー ○ ○ ○

11 水 ○ ○ ー ー ー ー
12 木

三和体育館（三和区島倉 2382-3）
○ ○ ○ ○ ○ ○

13 金 ○ ○ ー ー ー ー
17 火

吉川体育館（吉川区原之町 1819-1）
○ ○ ー ー ー ー

18 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 木 大島多目的ホールふれあい館
（大島区大平 3860）

○ ○ ー ○ ○ ○

20 金 ○ ー ー ー ー ー
23 月 谷浜地区多目的研修センター（有間川441-1） ○ ○ ー ○ ○ ○

24 火 名立地区公民館
（名立区名立大町 200-1）

○ ○ ー ○ ○ ○

25 水 ○ ー ー ー ー ー

◆公民館や体育館など各地区の会場で行う健（検）診です。新規予約・変更・キャンセルする
場合はインターネット、または健診専用ダイヤル、各総合事務所に電話連絡してください。

地区健（検）診日程表 健診専用ダイヤル ☎ 025-521-6231・6233 健診日
会場（住所）

健（検）診 子宮 乳
月 日 曜 午前 午後 午前 午後 午前 午後

7

1 火
牧体育館（牧区田島 703-4）

○ ○ ー ○ ○ ○

2 水 ○ ー ー ー ー ー
15 火

板倉農村環境改善センター
（板倉区針 986）

○ ○ ー ー ー ー
16 水 ○ ○ ー ー ー ー
17 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

22 火 安塚コミュニティプラザ
（安塚区安塚 777）

○ ○ ー ー ー ー
23 水 ○ ○ ー ○ ○ ○

8
6 水

市民プラザ（土橋 2554）

○ ○ ー ー ー ー
7 木 ○ ○ ー ー ー ー
8 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

9

2 火
福祉交流プラザ（寺町 2-20-1）

○ ○ ー ー ー ー
3 水 ○ ○ ー ー ー ー
4 木

謙信公武道館（戸野目古新田 375）
○ ○ ー ー ー ー

5 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 木 カルチャーセンター
（春日新田 2-19-1）

○ ○ ー ー ー ー
12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10

1 水 浦川原体育館（浦川原区六日町 150） ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 木 大潟保健センター（大潟区土底浜1079） ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 木 八千浦交流館はまぐみ
（下荒浜 982-41）

○ ○ ー ○ ○ ○

10 金 ○ ー ー ー ー ー
16 木

ラーバンセンター（大和 6-3-30）
○ ○ ー ○ ○ ○

17 金 ○ ー ー ー ー ー
23 木 かきざきドーム

（柿崎区法音寺 730-1）
○ ○ ー ○ ○ ○

24 金 ○ ○ ー ー ー ー

11
6 木 ユートピアくびき希望館

（頸城区百間町 716）
○ ○ ー ー ー ー

7 金 ○ ○ ー ー ー ー

12

2 火
無印良品（西本町 3-8-8）

（直江津ショッピングセンター 2 階）
※胃、肺がん検診は行いません

○※ ○※ ー ー ー ー
3 水 ○※ ○※ ー ー ー ー
4 木 ○※ ○※ ー ー ー ー
5 金 ○※ ○※ ー ー ー ー
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　身体・知的・精神に障害のある人、車椅子を使用される人、介助が必要な人が対象です。健（検）診
受診の要否について、必ず主治医と相談のうえお申し込みください。また、付き添いの家族の人も健（検）
診を希望する場合はご相談ください。
　家族等の支援が難しく会場まで行くことができず、タクシー利用助成や自動車燃料費助成制度の対
象外の人に限り、送迎車を利用できますので、あわせてお申し込みください。

月 日 曜 会場（住所） 時間 申込締切日 送迎定員

8 27 水 上越医師会館（春日野1-2-33） 午前 7月25日（金） 15人

10 27 月 妙高健診室（妙高市栗原4-7-11） 午後 9月26日（金） 5人

電　車：えちごトキめき鉄道 北新井駅から徒歩10分
自動車：国道18号（上新バイパス）寺町インターから3分

妙高健診室
（新井ショッピングセンター別館）

電　車：えちごトキめき鉄道 直江津駅から徒歩7分
自動車：国道8号 石橋交差点から3分

無印良品
（直江津ショッピングセンター2階）
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健診会場のご紹介

国民健康保険及び後期高齢者医療制度　人間ドックのご案内
　国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、人間ドックの健診料金
の一部（1万円）を助成します。
【注意】ドック受診前に市の健康診査を受診した人、保険税（料）を滞納している

世帯の人、健診結果を市に提供することに同意しない人は、助成を受ける
ことができません。

国民健康保険人間ドック 後期高齢者医療制度
人間ドック

対象
4 月 1 日以降に人間ドックを受診し、受診日
時点で国民健康保険の被保険者で 35 歳～
74 歳の人

4 月 1 日以降に人間ドックを受診し、受診日
時点で後期高齢者医療制度の被保険者で、
市内に住所のある人

申

請

の

流

れ

ド
ッ
ク
受
診
前
に
申
請

•�ご自身で受診の予約は行わず、市へ申請
してください。後日市から助成決定通知
書を送付します。受診日時は健診機関か
ら連絡があります。

　※中央病院で受診を希望される場合は、
市へ申請した後に、ご自身で健診機関
に直接予約してください。

※�下表の健診機関以外で受診する場合は、
ドック受診後に申請してください。

• ご自身で受診する健診機関へ直接予約を行
い、受診予定日の 2 週間前までに市へ
申請してください。
※中央病院で受診を希望される場合

は、先に市へ申請し、市から送付さ
れる助成決定通知書を受け取った後
に、ご自身で健診機関に直接予約し
てください。

※下表の健診機関以外で受診する場合は、
ドック受診後に申請してください。

ド
ッ
ク
受
診

後
に
申
請

• 人間ドックを受診し、費用の全額を支払
い、領収証（写し）・健診結果（写し）・
助成額を振り込む預金通帳をお持ちの
上、申請してください。

• 人間ドックを受診し、費用の全額を支払
い、領収証（写し）・健診結果（写し）・
助成額を振り込む預金通帳をお持ちの
上、申請してください。 

申請
期間

令和 7 年 2 月 5 日（水）～
（予定人数に達した時点で、受付を終了します）

令和 7 年 4 月1日（火）
　　　　　　～令和 8 年 3 月 31日（火）

人数（予定） 1,853 人（申込順） 857人

申請先 国保年金課、南・北出張所、各総合事務所
（郵送・電子申請で申込むことも可能です）

問合せ 国保年金課　025-520-5715 国保年金課　025-520-5717

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
上越医師会（上越地域総合健康管理センター） 025-521-0521 新潟労災病院 025-543-3123

厚生連上越総合病院 025-524-3000 新潟縣健康管理協会 025-245-4455

厚生連けいなん総合病院 0255-72-3161 新潟県労働衛生医学協会 0257-22-5665

新潟県立中央病院 025-522-7711 新潟県けんこう財団 0258-28-3666

≪人間ドック健診機関≫

※申請書は市のホームページからダウンロードできます。

上越市電子
申請システム

障害のある人の健診 電話予約のみ ☎ 025-521-6231
※ 4 月 6 日 ( 日 ) から受付開始
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