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1月
新
年
祝
賀
会
︵
６
日
︶

新
潟
県
原
子
力
防
災
訓
練
︵
冬
季
訓
練
︶
を
実
施
︵
25
日
︶

２月
灯
の
回
廊
を
開
催
︵
15
日
、
22
日
︶

小
山
作
之
助
生
誕
160
周
年
記
念
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
︵
23
日
︶
❶

3月
北
陸
新
幹
線
・
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
上
越
妙
高
駅

開
業
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
︵
1５
日
︶
❷

第
100
回
高
田
城
址
公
園
観
桜
会
を
開
催︵
28
日
~
４
月
13
日
︶❸

4月
上
越
市
二は

た

ち
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
を
開
催︵
５
日
︶

三
和
小
学
校
の
開
校
式
を
実
施︵
９
日
︶

５月
上
越
市
合
併
20
周
年
記
念
式
典
を
開
催︵
17
日
︶❹

市
内
２
例
目
の
コ
ウ
ノ
ト
リ︵
国
特
別
天
然
記
念
物
︶が

三
和
区
で
ふ
化︵
30
日
︶

６月
第
26
回
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
開
催︵
１
日
︶

７月
上
越
市
ガ
ス
水
道
局
渇
水
対
策
本
部
を
設
置︵
15
日
~
９
月
30
日
︶

市
民
の
皆
さ
ん
へ
節
水
の
お
願
い︵
15
日
~
９
月
４
日
︶❺

上
越
市
農
地
渇
水・高
温
対
策
本
部
を
設
置︵
15
日
~
９
月
10
日
︶

戦
後
80
年・非
核
平
和
友
好
都
市
宣
言
30
周
年
事
業
と
し
て
、

被
爆
ピ
ア
ノ
平
和
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催︵
19
日
︶❻

第
46
回
高
田
城
址
公
園
観
蓮
会
を
開
催︵
19
日
~
８
月
24
日
︶

❷●❻

●❸

●１❶●１❺

　
令
和
７
年
は
、
合
併
20
周
年
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
や
文
化
が
、

そ
ろ
っ
て
節
目
を
迎
え
、上
越
市
に
と
っ
て
記
念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
不
足
の
影
響
で
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
節
水
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
ほ
か
、
大
雨
や
突
風
に
よ
る
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。

令
和
７
年

今
年
を
振
り
返
る

今
年
を
振
り
返
る
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７月
第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
を
執
行︵
20
日
︶

第
50
回
上
越
ま
つ
り
を
開
催
︵
23
日
~
29
日
︶
❼

上
越
市
渇
水
対
策
統
括
本
部
を
設
置︵
25
日
~
９
月
10
日
︶

8月
広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
生
を
派
遣︵
５
日
~
７
日
︶❽

第
100
回
謙
信
公
祭
開
催
を
記
念
し
、国
宝「
太
刀　
無
銘
一

文
字︵
山
鳥
毛
︶」を
特
別
展
示︵
13
日
~
24
日
︶❾

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和
２
年
度
に
中
止
し

た
成
人
式
に
代
わ
り
、25
歳
の
成
人
式
を
開
催︵
16
日
︶

高
校
生
が
友
好
都
市
、韓
国・浦
項
市
を
訪
問
し
、22
年
ぶ
り

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
交
流
を
実
施︵
16
日
~
19
日
︶

第
100
回
謙
信
公
祭
を
開
催︵
22
日
~
24
日
︶➓

上
越
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
︵
30
日
︶

９月
大
雨
に
よ
り
多
数
の
床
上
浸
水
被
害
が
発
生
︵
３
日
︶

突
風
に
よ
る
倒
木
や
建
物
損
壊
な
ど
の
被
害
が
発
生︵
10
日
︶
�

前
島
密
生
誕
190
年
を
祝
う
会
を
開
催︵
27
日
︶�

10月
上
越
市
表
彰
式
を
開
催
︵
10
日
︶

第
20
回
越
後・謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ま
つ
り
２
０
２
５
を
開
催

︵
18
日
~
19
日
︶
※
13
ペ
ー
ジ
参
照
�

上
越
市
長
選
挙
お
よ
び
上
越
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
を
執

行
︵
26
日
︶
※
10
ペ
ー
ジ
参
照

11月
中
川
市
長
が
退
任
︵
８
日
︶

小
菅
市
長
が
就
任
︵
９
日
︶

上
越
市
教
育
コ
ラ
ボ
２
０
２
５
学
び
愛
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

︵
11
日
~
15
日
︶

●➓

●❽

❹

●�

●�

❾ ●❼

�

※
色
付
き
の
箇
所
は
「
上
越
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
イ

※
色
付
き
の
箇
所
は
「
上
越
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
」
に
関
連

ヤ
ー
」
に
関
連

　
す
る
出
来
事

　
す
る
出
来
事

※
丸
数
字
に
対
応
す
る
写
真
を
参
照
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ゆきだるま温泉「久比岐野」

レストラン・レンタル・スクール

センターハウス

キッズパーク

利用者に聞きました利用者に聞きました
　小さい頃から両親や友人と一緒にキュー
ピットバレイに通っていて、現在は市内
の専門学校で勉強しながらフリーライド
スキーの選手として活動しています。
　キューピットバレイはコースが多彩で
初心者でも天然のパウダースノーを楽し
める一方で、スキー場の規模は大きすぎ
ず、誰もが利用しやすいスキー場だと思
います。また、晴れた日に頂上から見下

ろす市街地や日本海は絶景です。皆さん
にも、眼下に広がるすばらしい景色をぜ
ひ眺めてほしいです。

竹内さん

　ライトアップされた幻
想的な雰囲気の中で、昼
間とは一味違ったナイト
スキーを楽しむことがで
きます。
▶営業日／１月２日㊎、
　　　　　　　３日㊏～２月22日㊐の土曜日、祝前日
▶リフト運行時間／午後４時～８時

幻想的なナイターも！

楽しみ方はたくさん！

センターゲレンデでは、

ゲレンデ以外にも、

　パーク内のそりやチュービングは使い放題。手ぶらで来
場しても楽しめます。

  キッズパーク

　スキー場で楽しんだあとは、源泉かけ流しの温泉で心身
ともにリフレッシュできます。

  ゆきだるま温泉「久比岐野」

　定番メニューのカレーやラーメン、新潟名物のタレかつ　定番メニューのカレーやラーメン、新潟名物のタレかつ
丼など、豊富なメニューを取りそろえています。丼など、豊富なメニューを取りそろえています。

  レストラン「ブランネージュ」

パウダースノーを満喫！パウダースノーを満喫！
非圧雪コース非圧雪コース＆＆ツリーランエリアツリーランエリアで、で、

　第２クワッドリフトか
らは、３つの「非圧雪コー
ス」と自然のままの地形
や林の中を滑れる「ツリー
ランエリア」にもアクセ
スできます。
※ツリーランエリアは令和８年１月から開放予定。滑走する際は、
　申請が必要。（写真は令和５年撮影）

第２クワッドリフト リニューアルオープン！

詳しくは

▶営業期間／12月19 日（金） ～

　 　 令和８年３月22日（日）（予定）
　 　 ※３月16日㊊～19日㊍は休場日

▶リフト運行時間／午前８時30分～午後４時

▶問合せ／キューピットバレイ
　　　　　　（☎025–593–2041）

20252025 ▶▶2026 WINTER2026 WINTER
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リ
フ
ト
リ
フ
ト

上
級
者
コ
ー
ス

上
級
者
コ
ー
ス

初心者コース初心者コース

非圧雪非圧雪

ツリーランツリーラン
エリアエリア

中級者コース

中級者コース

第２クワッドリフト第２クワッドリフト
乗り場乗り場

　令和５年９月に着工した改修工事がこのほど竣工し、
いよいよ今シーズンから運行を始めます。全長は以前よ
りも約400m長い約1,400mとなり、国内最新（※）の４
人乗りリフトが乗り場から終点までを約５分で結びます。
　リフトの延伸によって、スキー場内各コースの回遊性
が向上したほか、キューピットバレイ自慢のパウダース
ノーを満喫できる「非圧雪コース」や「ツリーランエリア」
へのアクセスも向上しました。この冬は、キューピット
バレイで思う存分スキー・スノボをお楽しみください。

リフト乗り場のイメージ※令和７年11月末現在。

お待たせしました
いよいよオープンです！

キューピットバレイキューピットバレイ
営業部長営業部長 髙島さん 髙島さん

多彩なコースを快適に楽しめます
新リフトのオープンで、

第２クワッドリフト リニューアルオープン！
特 集
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雪に備えましょう
　大雪に見舞われた場合、市内各所で交通障害や、建物および農業
施設などへの被害が発生し、暮らしや経済活動に大きな影響が生じ
ます。本格的な雪のシーズンを迎えるに当たり、確認・協力してい
ただきたいポイントをまとめました。

道路除雪に関するお願い

除雪作業中の
事故にご注意を

大雪に備え 市民の皆さんから
ご協力いただきたいこと

積雪時は上越妙高駅周辺の
駐車可能台数が減少します

⃝�飲食料（最低３日間、推奨１週間）、防寒着、燃料、
常備薬などの備蓄品を準備しましょう。
⃝�ごみ収集の休止に備え、ごみの減量にご協力ください。
⃝�町内会などにおいて、災害時の安否確認や除排雪の
支援が必要な世帯を把握し、日頃からの声かけや支
援体制を整えておきましょう。
⃝�農業用ハウスなどの倒壊を防ぐため、「降雪前に被
覆物の取り外し」または「小まめな除雪」をしましょう。

　積雪時に駅をご利用の際は、なるべく公共交通機関
のご利用をお願いします。
■問合せ…交通政策課（☎025-520-5632）

■問合せ…道路課雪対策室（☎025-526-5111、
　　　　　内線 1614）または各総合事務所

　早朝除雪は、路面積雪深が
10cm以上に達した場合に出
動し、限られた時間で長距離
の除雪を行います。このため、
次のことにご協力をお願いし
ます。

 通常の降雪時

⃝�路上駐車や歩道を占用する駐車は行わないでく
ださい。
⃝�樹木や乗入用鉄板、消雪用ビニールホースを道
路に出したままにしないでください。
⃝�除雪車は運転席からの見通しが悪く、近づくの
は危険です。絶対に近づかないでください。
⃝�渋滞や事故につながるため、敷地内から雪を道
路に出さないでください。
⃝�除雪によって、玄関前や車庫前に残った雪は各
家庭や地域での処理をお願いします。
⃝�住宅地が浸水する恐れがあるため、農業用水路
へ投雪はしないでください。
⃝�除雪作業上危険な箇所、建物や塀が道路に接し
ている箇所、衝突や損傷の恐れのある箇所など
については、降雪前に各戸で目印となるポール
や赤い布などを設置するようお願いします。

 異常降雪時 （24時間で50cm程度以上の降雪があるとき）

⃝�道路の通行止めや車両の立ち往生、公共交通機
関の遅延や運休が発生することがあるため、不
要不急の外出は控えてください。
⃝�自動車で緊急に外出しなければいけないときは、
幅員の狭い道路や抜け道など、走行困難となる
恐れのある道路の通行は避けてください。
⃝�病院周辺などの重点路線から除雪を行うため、
生活道路の除雪は遅れる場合があります。

　昨年の冬は、市内で発生した除雪作業中の事故に
よる死傷者数が25人（死者１人、重傷者９人、軽
症者15人）となりました。過去に起きた事故の中
から、２つの事例とその対策を紹介しますので、再
確認し、事故に遭わないよう十分注意してください。

屋根やはしごからの落下事故
⃝�滑りにくい履物や命綱、ヘルメットを着用しましょう。
⃝�はしごは、しっかりと固定し、屋根上に移動する
ときは特に注意しましょう。

除雪機の作業中による事故
⃝�除雪機の排雪口やオーガ（回転刃）に詰まった雪
を取り除くときは、必ずエンジンを止めて、手を
入れず、雪かき棒を使用しましょう。
⃝�作業中は、除雪機に人が近づかないよう注意し、除
雪機から離れるときは必ずエンジンを止めましょう。

■問合せ…危機管理課（☎025-520-5665）

月のトピックス12
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気象情報「特別警報・警報・注意報」

県内 37 地点の気象情報など
県ホームページ【新潟県の雪情報】

新潟地方気象台ホームページ

雪情報

● 雪だるまのアイコンから道路除雪の状況、交通
　 情報などをまとめたページにアクセスできます
● 国道・県道・高速道路の交通情報などが見られる
　 サイトとリンクしています

上越市ホームページ

上越市安全メール
（事前登録が必要）

上越ケーブルビジョン

Yahoo!防災速報

市公式　LINE、X（旧Twitter）

エリアメール・緊急速報メール ※スマホ・携帯電話（一部機種を除く）
　で受信可能

防災ラジオ、戸別受信機

防災行政無線屋外拡声子局

消防団・ 消防署を通じた連絡（車による広報）

町内会・ 自主防災組織を通じた連絡

テレビ　　　　　　　　ラジオ

通常時は市政やイベントなどを、
大雪災害時は除雪情報などを発信します

リモコンの

ボタン
最新の気象情報などを
確認できます。

新潟地方気象台

テレビ局
ラジオ局

道路管理者（国・県）

上越市役所

など

市民の皆さん

インターネット
を

使える人

携帯電話を
持っている人

登録または
契約

している人

上記の手段を
持って
いない人

防災ラジオ、
戸別受信機を
持っている人

FMじょうえつd

いろいろな手法で情報を収集しましょう

市道の道路除雪などに関する問合せ
集約先 集約元総合事務所

除雪対策本部
道路課雪対策室

（☎025-526-5111）

頸城区（☎025-530-2311）
三和区（☎025-532-2323）
名立区（☎025-537-2121）

浦川原区総合事務所
（☎025-599-2301）

安塚区（☎025-592-2003）
大島区（☎025-594-3101）

集約先 集約元総合事務所
柿崎区総合事務所

（☎025-536-2211）
大潟区（☎025-534-2111）
吉川区（☎025-548-2311）

板倉区総合事務所
（☎0255-78-2141）

牧　区（☎025-533-5141）
中郷区（☎0255-74-2411）
清里区（☎025-528-3111）

�　災害時にはさまざまな情報が発信されます。日頃から情報収集の手法を確認しておきましょう。
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市役所木田庁舎、総合事務所、南・北出張所で

年末に窓口を開きます
場所 開設窓口 手続きができる各種届け出など 問合せ

市
役
所
木
田
第
一
庁
舎

１
階

市民課

・住民異動届出（転出、転入、転居など）
　※�他市町村への照会が必要な場合や、転出証明書を持参しない特

例転入は手続きができない場合があります。
　※�マイナンバーカードの手続きはできません。
　※�手続き内容によって、当日、住民票を交付することができない

場合があります。

☎025-520-5685

・�住民票の写し（広域交付を除く）、印鑑登録証明書などの交付、
印鑑登録
　※�戸籍謄・抄本等（除籍、原戸籍を含む）は、システムが停止す

るため、交付することができません。
☎025-520-5685

パスポート
センター
（市民課内）

・一般旅券（パスポート）の交付（受取）
　※�申請はできません。受け取りの際は事前に手数料の収入印紙と、

金融機関にて支払済の納付済証もしくはキャッシュレス決済手
段をご準備ください。

☎025-520-5687

国保年金課

・国民健康保険の各種申請、相談 ☎025-520-5714
・後期高齢者医療制度、老人医療費助成制度の各種申請、相談 ☎025-520-5717
・国民年金の加入届、免除申請、学生納付特例申請、相談
　※障害年金に関する手続き、相談はできません。 ☎025-520-5716

福祉課 ・障害者福祉に関する各種申請、相談
　※申請、相談の内容により即日対応ができない場合があります。 ☎025-520-5695

高齢者支援課
・介護保険の各種申請 ☎025-520-5705

☎025-520-5706
・高齢者福祉サービスの相談 ☎025-520-5707

２
階

こども家庭
センター

・�児童手当、児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、子ども医
療費助成の各種申請、相談 ☎025-520-5726

・母子健康手帳の交付、児童に係る予防接種の相談　 ☎025-520-5843
税務課 ・所得・資産・納税証明書の発行 ☎025-520-5649

収納課 ・�市税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、市営・県営
住宅（駐車場）使用料の納付受付 ☎025-520-5654

※各総合事務所でも市役所木田庁舎と同様の業務（パスポートの交付を除く）を行います。
※�南出張所（☎025-525-4151）、北出張所（☎025-544-2111）の窓口も開設しますが、一部行っていない業
務がありますので、事前に問い合わせてください。

開設日時：12月29日㊊、30日㊋午前８時30分～午後５時15分

●12月27日㊏～令和８年１月４日㊐の戸籍の届け出について
　出生、死亡、婚姻などの届出は、木田第一庁舎及び３総合事務所（浦川原区、柿崎区、板倉区）の時間
外受付で受け付けます。

12月から市民課、南・北出張所の窓口開設時間が変わります

期間：12月１日㊊から　窓口開設時間：午前８時30分～午後５時15分

■問合せ…市民課（☎025-520-5685（直通））

マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付をご利用ください
（午前６時30分～午後11時 ※12月29日～１月３日を除く）

　マイナンバーカードを使用し、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機から証明書（住民票の写
し、印鑑登録証明書、戸籍謄・抄本、所得課税証明書）を取得できます。

月のトピックス12
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年末年始（12月30日㊋〜令和８年1月４日㊐）の診療
上越休日・夜間診療所（☎025-522-3777）
受付時間 診療科目

午前９時～11時30分、午後１時～３時30分 内科、外科、小児科

午後４時～５時30分、午後７時～８時30分 内科、小児科

※症状にかかわらず、必ず事前に電話してから受診してください（電話は受付時間内のみ）。
※６カ月未満の乳児は、医師の出務状況により診察できない場合があるため、事前に電話で確認してください。
※診療可能人数を超えた場合、受付時間内でも受け付けを終了する場合があります。

上越休日歯科・障がい者歯科診療センター（☎025-523-5775）
受付時間 診療科目

午前９時～11時30分、午後１時～３時30分 歯科（障がい者歯科の診療はなし）

年末年始のごみ収集・し尿くみ取り
令和８年１月１日㊍・㊗～３日㊏はごみの収集を休止します

■問合せ…生活環境課（☎025-526-5111、内線4122、4118、4115）

　休止期間以外の年末年始のごみ収集は、「ごみ分別収集カレンダー」のとおり行います。
●クリーンセンターの営業日

12/29㊊ 12/30㊋ 12/31㊌ 1/1㊍・㊗ 1/2㊎ 1/3㊏ 1/4㊐
○ ○ ○ × × × ×

▶営業時間…午前８時30分～午後４時30分（午前11時30分～午後１時は受け入れしません）
●ごみを出すときのお願い
・収集に間に合うよう、決められた時間までにごみを出してください。
・�年明け最初のごみ出しは「容器包装（プラスチック製・紙製）」の排出量が特に多くなるため、できるだ
け圧縮し、一度に出さず、何度かに分けて出してください。缶・ペットボトルはつぶしてから出してく
ださい。
・�資源物常時回収ステーション（回収品目：缶・びん・ペットボトル・新聞紙・雑誌類・段ボール）は、仕
事などの都合で指定日にごみが出せない人のための施設です。できる限り町内の集積所に出してください。

　※１月１日〜３日は全てのステーションを閉鎖します。
●し尿のくみ取り
▶年末の収集：12月26日㊎まで
▶年始の収集：令和８年１月５日㊊から
　※営業日、申し込み期限は収集業者により異なるため、詳細は各収集業者へ問い合わせてください。

●混雑緩和のため、12月31日㊌～令和８年１月３日㊏の間はオンライン診療も実施します
　発熱、頭痛、喉の痛み、咳などのかぜ症状やインフルエンザ（自己検査済）などの�
人は、ご自宅で受診できますのでぜひご利用ください。受診を希望される人は、連
絡先や手順などをホームページでご確認ください。
▶受付時間…午前８時45分～11時45分、午後０時45分～６時45分
▶対象…15歳以上の基礎疾患がなく、服薬中ではない人のうち、オンライン診療を希望する人

詳しくは
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市政トピックス
小菅新市長就任　11/９

　10月26日、任期満了に伴う上越市長選挙が行われ、即日開票の結果、小
菅淳一氏が当選しました。11月９日に市長に就任し、10日には市民や職員
が出迎える中、初登庁しました。
　議場で職員に向けて行った就任あいさつでは「行政職員は市民の皆さん
から負託された願いを実現していく専門家である。予算や時間などの制約
がある中で、少しでもその願いに応えることができる方策を私と一緒に見
つけてほしい」と呼びかけました。その後、就任の記者会見に臨み、今後の
市政運営の意気込みを話しました。

中川市長が退任　11/８
　令和３年11月９日に就任してから１期４年の間、市政を担った中川
幹太市長が、11月８日に退任しました。退任の記者会見では、市政運
営の総括について「人材をどう育てるかが、上越市の未来に希望をも
たらすものになるという思いで取り組んできた」として、人材育成や
子育て支援に注力してきたことを語りました。
　最後の登庁となった11月７日、見送る職員などに対し「市民や職員
の皆さんの栄光を期待しています」と思いを伝え、拍手の中、庁舎を後
にしました。

　柏崎市などでの地震に起因する柏崎刈羽原子力発電所
での重大事故発生を想定した避難者受入訓練などを行い
ました。
　この日が就任初日となった小菅市長は、初めての公務
として、頸城区と牧区で行われた訓練の様子を視察し、

「市民の生命財産を守ることが市長の最大の任務である
と思っている。住民が安心して避難できる体制を整えて
いかなくてはならない」と防災への思いを語りました。

 
石 田 　  裕 一 11,567票
宮 越 　  馨 　   9,834票
丸 山 　  章   3,751票

 
山 本 　  信 子 11,501票

 今 井 　  孝 　   8,558票

○投票状況
当日の有権者数 151,793人
投 票 者 数 85,958人
投 票 率 56.63％

○投票状況
当日の有権者数 151,793人
投 票 者 数 85,913人
投 票 率 56.60％

■上越市長選挙
 ○得票状況（敬称略）
当 小 菅 　  淳 一 24,039票

風 間 　  直 樹 19,586票
　 中 川 　  幹 太 16,295票

■上越市議会議員補欠選挙
 ○得票状況（敬称略）
当 宮 川 　  大 樹 23,934票
当 中 土 井  薫 　 21,413票
当 渡 邉 　  希 15,382票

上越市長選挙・上越市議会議員補欠選挙　開票結果

⃝新潟県原子力防災訓練　１１/９
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　冬はエアコンやこたつなどの暖房器具を使用するため、電気使用量が増加します。
　今回は、家庭でできる冬の省エネの取り組みを紹介しますので、無理のない範囲で取り組んでみ
ませんか。

脱炭素社会の実現に向けて③ ～冬の省エネ編～
■問合せ…環境政策課（☎025-520-5689）

❶ 冬の暖房時の室温は20℃を
　 目安に設定
月間で電気9.7kWhの省エネ
CO2削減量：4.7kg/月
※エアコン（2.2kW）の設定温度を21℃から20℃にした場合
　（使用時間 ９時間/日）

❷ 電気カーペットの設定温度は低めに設定
月間で電気33.8kWhの省エネ
CO2削減量：16.5kg/月
※�３畳用で、設定温度を「強」から「中」に
　した場合（使用時間 ５時間/日）

❸ �入浴は間隔を空けずに
月間でガス3.2m3の省エネ
CO2削減量：7.1kg/月
※�２時間の放置により4.5℃低下した
　湯（200L)を追い炊きする場合（１回/日）

寒いと感じた時、暖房器具の設定温度を上げる前に、
以下の工夫をしてみましょう。

●扇風機を併用して暖かい空気を循環
　させましょう。

●カーディガンなどを１枚多く着込
　むなど、着るものを工夫してみま
　しょう。

●暖気が外に逃げないよう、ドア・
　窓の開閉は少なくしましょう。

●�暖気が逃げやすい窓には厚手のカーテンを。床
まで届く長いカーテンだとより効果的です。

①②の取り組みを実施すると１カ月で電子レンジ
（0.9kW）約48時間使用できる電気量を削減できます。
また、家庭での電気使用量の10％を節約できます。

（１世帯あたり１カ月の電気使用量＝460kWhで計算）※省エネポータルサイト（資源エネルギー庁）の事例をもとに作成

家庭でできる冬の省エネの取り組み家庭でできる冬の省エネの取り組み 省エネレッスン　暖房時のひと工夫

省エネ
ポータルサイト

　災害発生後は、一般的にライフラインの復旧や救援物資の到着まで最低3日はかかると言われています。
　災害はいつどこで発生するかわからないため、各家庭で防災備蓄を準備しましょう。

　各家庭で最低３日分の備蓄が必要です。
【 水 】生命活動を維持するのに１人１日あたり３ℓ
【食料】�レトルト食品やフリーズドライなどの保存

期間が長いもの
身近な食料備蓄「お米」
　・�保存性が高く、栄養的にもエネルギーの供
給源となる「お米」は備蓄食料として優れ
ています。

　・�２㎏の米で１人あたり27食分（約９日分）
をまかなうことができます。

　　（１食＝0.5合＝75g…２㎏÷75g＝27食）
【衛生用品】洗面用具や歯みがき、携帯用トイレ
【燃　料】カセットコンロやボンベ、固形燃料
【その他】�離乳食、介護用おむつ、薬、

ペットフードなど家族構成や
世帯事情に応じて必要なもの

　次の①②③を繰り返すことで、常に一定量の食料な
どが家庭で備蓄されている状態を保つための方法です
①�普段から少し多めに食材・加工品などを買い置き
しておく
②賞味期限を考えて古いものから消費する
③消費した分を買い足す

■問合せ…市民安全課（☎025-520-5660）

防災基礎知識❸ －今日からはじめよう！防災備蓄－

  備蓄品を用意しましょう   ローリングストックをしましょう

ローリング
ストック

蓄える
①

②

③

食べる

補充する

詳しくは
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文化財に指定されている「林富永邸」が一般に
公開されました。来場者は、重厚感のあるけや

きの梁
はり

が天井に張りめぐる居間や、奥座敷から望む美
しい秋の借景を見学し、感嘆の声をあげていました。

育園児や小・中学生、文化協会加盟団体によ
るステージ発表が行われたほか、「牧村民歌

おどり」では、子どもたちと来場者が輪になって
一緒に踊り、交流を深めていました。

保
11月1日㊏　牧体育館・牧コミュニティプラザ（牧区田島）

牧っこ秋まつり

テージイベントや屋台、射的などに、子ども
たちは食べたり遊んだり大はしゃぎ。屋外

では地域の皆さんが作成した色とりどりの牛乳パッ
クランタンが来場者の目を楽しませていました。

ス
10月18日㊏　北諏訪小学校

まつりっちin北諏訪

の登録有形文化財「二本木駅」をPRするイベ
ントが開催され、新潟大学堀

ほりごめ
籠ゼミ生「さと

まる電鉄」によるおもちゃの電車を使った体験型企
画に、子どもたちは夢中になって遊んでいました。

国
11月1日㊏　二本木駅前駐車場（中郷区板橋）

第7回二本木駅鉄道まつり

域の皆さんや保育園児、小・中学生などの作品
が展示されました。第10回記念として、箏

こと
・尺

八エンターテイメントユニット「薫
くんぷうのおと

風之音」による
特別演奏も行われ、会場は大いに盛り上がりました。

地
10月26日㊐　浦川原体育館（浦川原区六日町）

第10回記念 手作りの小さな文化祭

育園児のかわいらしい作品や地域団体の手芸
や切り絵など、100点以上の力作が展示され

ました。また、男声合唱の発表や手品なども披露さ
れ、来場者の笑顔が絶えない文化祭となりました。

市
11月８日㊏、9日㊐　津有地区公民館

津有地区文化祭津有地区文化祭

保
11月８日㊏、9日㊐　林富永邸（三和区神田）

林富永邸秋の一般公開林富永邸秋の一般公開

市内各地で開催された
イベントや出来事をお届けします
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詳しくは

●参加方法
登録フォームまた
は、メール・ファク
シミリ・郵送にて登
録用紙を地域政策
課にお送りください。

あなたも参加
しませんか？

ボランティアの皆さんの活躍を
見ていたら、「地域行事を継続
してよかった」と実感しました。
寺野地区に来ていただき本当に
ありがとうございました。 地元の声

雪の壁に穴を掘るという単純
な作業なのに、こんなに楽し
いとは思いませんでした。機
会があればまた来たいです。参加者の声

イベントをやめてしまうのは簡
単ですが、毎年見に来てくださ
る人も大勢いるので、皆さんの
力をお借りしながら今後もなん
とか継続していきたいです。 地元の声

地域の皆さんとキャンドルを設置
し終わり、明かりが灯ると達成感
がありました。イベントを続けていっ
てほしいので、また参加したいです。参加者の声

２月  浦川原区小谷島  「灯の回廊」ゆあみ ２月  板倉区寺野  「寺野遊雪まつり」

　人手不足で困っている中山間地域集落の活動をお手伝いする「中山間地域支え隊」には、幅広い年代の個
人や企業・団体など、さまざまな人が登録しています。冬期間は各集落で「灯の回廊」など雪に関するイベ
ントがたくさんあります。隊員は随時募集していますので、ホームページをご覧いただき、登録・参加ください。

■問合せ…地域政策課（☎025-520-5673）

知る・育む・助け合う知る・育む・助け合う

「中山間地域支え隊」「中山間地域支え隊」❸
こんな活動をご存知ですか？

JOETSU

AN
N

IV
ER

ARY YEAR
20

25

S

10月18日㊏、19日㊐　高田本町商店街
第20回越後・謙信SAKEまつり2025第20回越後・謙信SAKEまつり2025

回目の節目となった今年は県内外の酒蔵30社と、
59の食・物販ブースなどの出店のほか、26の本町

商店街の自店舗前出店があり、２日間で約４万人が来場
しました。天候にも恵まれ、会場はおちょこを手にした来
場者でにぎわっていました。
　また、今年は20回を記念して、参加した酒蔵の名前が
入った酒樽をフォトスポットとして展示し、多くの来場
者がカメラを向けて特別な設えの撮影を楽しんでいました。

20
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パソコンやスマートフォンから
市への申請、届け出などがで
きます。 安塚区 ☎ 025-592-2003

浦川原区 ☎ 025-599-2301
大島区 ☎ 025-594-3101
牧　区 ☎ 025-533-5141
中郷区 ☎ 0255-74-2411
板倉区 ☎ 0255-78-2141
清里区 ☎ 025-528-3111
三和区 ☎ 025-532-2323
柿崎区 ☎ 025-536-2211
大潟区 ☎ 025-534-2111
頸城区 ☎ 025-530-2311
吉川区 ☎ 025-548-2311
名立区 ☎ 025-537-2121
南出張所 ☎ 025-525-4151
北出張所 ☎ 025-544-2111

上越市役所
〒943-8601 上越市木田1-1-3
☎025-526-5111（代表）

「防災ラジオ」の
試験放送

※定期的な電池の交換と受信状況の確認を！

問  危機管理課（☎025-520-5665）

1 日：午後 6 時 35 分頃 
15 日：午後 0 時 45 分頃

毎月

FM76.1MHz

「広報上越」へのご意見や
感想をお寄せください	

時  日時、期間	 所  場所
対  対象（表記無し：どなたでも）	 定  定員
費  費用（表記無し：無料）	 講  講師
申  申し込み（表記無し：不要）	 問  問合せ
予  予約	 他  その他

記号の見方	

電子申請システム	

問  広報対話課 ☎ 025-520-5614　 
FAX. 025-526-6112
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男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

図
書
コ
ー
ナ
ー

　
男
女
共
同
参

画
に
関
わ
る
図

書
の
無
料
貸
し

出
し
を
し
て
い

ま
す
。図
書
は
、

分
か
り
や
す
い

入
門
書
か
ら
、

専
門
的
な
資
料
、
気
軽
に
読
め
る

漫
画
ま
で
５
０
０
冊
以
上
（
一
覧

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）、
閲
覧

ス
ペ
ー
ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

時
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
、
土
曜
日
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
※
定
休
日
＝
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
毎
月
第

３
水
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）�

他
貸
し
出
し
は
１
回
あ
た
り
２
週

間
・
５
冊
ま
で
。
名
前
、
現
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要　
所

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
７
・
３
６

２
４
）

坂
口
記
念
館
の
冬
期
休
館

時
12
月
１
日
㊊
～
令
和
８
年
２
月

12
日
㊍　
問
坂
口
記
念
館
（
☎
０

２
５
・
５
３
０
・
３
１
０
０
）
ま

た
は
頸
城
区
総

合
事
務
所
（
☎

０
２
５
・
５
３

０・２
３
１
１
）

農
業
所
得
の
申
告

●
農
業
従
事
者

　
領
収
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
集

計
し
、
収
入
と
経
費
を
記
載
し
た

収
支
内
訳
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
個
人
や
法
人
か
ら
賃
金

や
作
業
料
な
ど
を
受
け
取
っ
た
場

合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

●
小
規
模
農
家

　
水
稲
作
付
50
ア
ー
ル
未
満
の
人

は
、
調
査
票
を
市
へ
提
出
す
る
こ

と
で
収
支
内
訳
書
の
提
出
を
省
略

で
き
る
た
め
、
市
民
税
・
県
民
税

の
申
告
時
間
を
短
縮
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
調
査
票
は
令
和
８

年
１
月
下
旬
頃
に
発
送
し
ま
す
。

●
田
畑
を
小
作
に
出
し
て
い
る
人

　
個
人
や
法
人
か
ら
小
作
料
を
受

け
取
っ
た
場
合
は
、
不
動
産
所
得

と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

●
法
人
の
代
表
者

　
法
人
の
構
成
員
が
申
告
し
や
す

い
よ
う
、
小
作
料
、
賃
金
、
作
業

委
託
料
、
機
械
借
上
料
な
ど
の
項

目
別
に
支
払
金
額
を
ま
と
め
、
構

成
員
に
配
布
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
５
０
）

納期限 令和８年１月５日月
● 固定資産税・都市計画税………（第３期）
● 国民健康保険税… ……………（第６期）
● 後期高齢者医療保険料… ……（第６期）
● 介護保険料… …………………（第９期）
● 国民年金保険料… ……………（11月分）

税・保険料の納期限

お
知
ら
せ

市内の交通事故・犯罪発生件数
 問  市民安全課（☎025-520-5661）

SNSを利用した投
資 詐 欺 に 注 意！
SNSで知り合った
相 手 か ら 投 資 話

（もうけ話）を持
ちかけられたら詐
欺を疑いましょう。

●交通事故件数
１月１日〜９月末日の状況

発生件数 132件（−12）

死者数 3人（−１）

負傷者数 150人（−18）

●犯罪発生件数
１月１日〜９月末日の状況

刑法犯罪認知件数 610件（＋64）

うち窃盗犯 416件（＋69）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

詳しくは

詳しくは

※いずれも暫定値で、（　）内は前年比
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お
知
ら
せ

従
業
員
の
市
民
税・県
民
税
、森
林
環
境
税
は

給
与
天
引
き（
特
別
徴
収
）で

　
給
与
支
払
者�

（
事
業
主
）
は
、

給
与
所
得
者

（
従
業
員
）
の

市
民
税
・
県
民

税
、
森
林
環
境
税
を
給
与
か
ら
天

引
き
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
や
非
常
勤
職
員

も
特
別
徴
収
が
必
要
で
す
。

　
ま
だ
特
別
徴
収
を
行
っ
て
い
な

い
事
業
主
は
、
令
和
８
年
度
の
特

別
徴
収
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
方
法
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
５
０
）

令
和
８
年
度　
償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）の
申
告

　
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な

る
償
却
資
産
を
所
有
す
る
法
人
や

個
人
事
業
主
は
、
令
和
８
年
１
月

１
日
現
在
の
状
況
を
期
限
ま
で
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
事
業
に
使
用
し
て
い
る

資
産（
使
用
可
能
な
資
産
も
含
む
）　

※
土
地
や
家
屋
と
し
て
評
価
さ
れ

て
い
る
資
産
や
、
軽
自
動
車
税
、

自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
資
産
は

除
く　
申
令
和
８
年
２
月
２
日
㊊

ま
で
に
電
子
申
告（
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）�

ま
た
は
税
務
課
、
各
総
合
事
務

所
、
南
・
北
出
張
所
へ
書
面
で
申

告　
※
電
子
申
告
の
利
用
は
事
前

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
税
務
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

５
２
）

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら 

届
け
出
を

　
固
定
資
産
税

と
都
市
計
画
税

は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
固

定
資
産
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
住
宅
や
車
庫
な
ど
の
建
物
を
取

り
壊
し
た
と
き
（
一
部
分
の
取
り

壊
し
を
含
む
）
は
、
現
況
確
認
が

必
要
で
す
。
必
ず
「
家
屋
滅
失
届

出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
と
、
建
物
が
あ
る

も
の
と
し
て
、
引
き
続
き
課
税
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
届
出
書
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
い

つ
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
５

２
）、
各
総
合

事
務
所

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
10
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前
９

時
に
、
上
越
地

域
消
防
事
務
組

合
管
内
の
各
消

防
署
に
お
い

て
、
地
上
１

メ
ー
ト
ル
で
測

定
し
た
値
（
月
間
の
平
均
値
、
最

小
値
、
最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も

通
常
の
値
で
あ
る
毎
時
０
・
０
１

６
～
０
・
１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

地
盤
沈
下
を
防
ぐ
た
め
に
地
下
水
の

節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
消
雪
の
た
め
地
下
水
を
多
く
く

み
上
げ
る
と
、
地
盤
が
沈
下
し
、

住
宅
な
ど
に
大
き
な
被
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
夏

は
渇
水
対
策
と
し
て
地
下
水
を
利

用
し
た
こ
と
か

ら
、
地
下
水
位
の

一
時
的
な
低
下
が

確
認
さ
れ
ま
し

た
。
消
雪
パ
イ
プ

の
水
を
小
ま
め
に

止
め
、
人
力
や
機

械
に
よ
る
除
雪
を
行
う
な
ど
、
地

下
水
の
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
地
盤
沈
下
の
進

行
を
抑
制
す
る
た
め
、
揚
水
設
備

の
設
置
を
規
制
し
て
い
ま
す
。
届

け
出
な
ど
が
必
要
な
地
域
で
揚
水

設
備
を
設
置・変
更
す
る
場
合
は
、

着
工
前
に
市
、
ま
た
は
施
工
業
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
揚
水
設
備
設
置
者
の
皆
さ
ん
へ

○�

節
水
型
の
自
動
降
雪
感
知
器
の

設
置
、
く
み
上
げ
た
地
下
水
の

再
利
用
、
機
械
除
雪
の
併
用
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

○�

地
盤
沈
下
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
、

県
は
地
盤
沈
下
注
意
報
や
警
報

を
発
令
し
ま
す
。
地
下
水
の
一

層
の
節
水
（
警
報
発
令
時
は
使

用
量
の
半
減
）
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
現
在
の
地
下
水
位
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き

ま
す
。

問
環
境
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

９
０
）

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置

設
置
補
助
金

　
安
全
運
転
支

援
機
能
を
有
す

る
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
ま
た

は
後
付
け
の
急

発
進
抑
制
装
置

の
新
た
な
購
入
・
取
り
付
け
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
購
入
・

設
置
前
に
事
前
申
請
）。
自
身
の

運
転
に
不
安
の
あ
る
人
は
、
設
置

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

時
令
和
８
年
１
月
30
日
㊎
（
消
印

有
効
）
ま
で
※
予
算
額
に
達
し

次
第
終
了　
対
市
内
に
住
所
を
有

す
る
65
歳
以
上
の
人
（
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
に
な
る
人

を
含
む
）
で
、
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
人　
費
補
助
金
の
額
＝
補

助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

２
万
円
※
百
円
未
満
切
り
捨
て
）　

申
問
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
市

民
安
全
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
６
１
）
ま
た
は
各
総
合
事
務

所
へ
持
参
も
し
く
は
郵
送
。
申
請

書
の
様
式
は
、
申
請
先
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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道
路
の
穴
や
側
溝
の
破
損
を

見
つ
け
た
ら
連
絡
を

　
側
溝
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損
、

道
路
の
穴
は
通
行
の
支
障
と
な
り

ま
す
。
特
に
、
雪
が
降
る
と
舗
装

が
壊
れ
や
す
く
な
り
、
交
通
事
故

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
誤
っ
て
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
道
路

沿
い
の
視
線
誘
導
標
（
反
射
柱
）

を
損
傷
し
た
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
破
損
箇
所
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
電
話
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
か
ら
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
７

４
）、
各
総
合

事
務
所

ほ
く
り
く
ふ
ゆ
み
ち 

情
報
ア
プ
リ

　
冬
の
道
路
情

報
を
ス
マ
ホ
に

通
知
す
る｢

ほ

く
り
く
ふ
ゆ
み

ち
情
報｣

を
配

信
し
て
い
ま

す
。
今
冬
か
ら
、
対
象
地
域
を
拡

大
し
、
新
潟
県
・
富
山
県
・
石
川

県
の
３
県
の
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

　
ア
プ
リ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ア
プ

リ
に
つ
い
て
の
詳
細
は
ふ
ゆ
み
ち

ア
プ
リ
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
情
報
配
信
＝

令
和
８
年
３

月
31
日
㊋
ま
で　

問
高
田
河
川
国

道
事
務
所
調
査

第
二
課
（
☎
０

２
５・５
２
１・

４
５
４
５
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民

意
見
公
募
手
続
き
）意
見
募
集

●
第
３
期
上
越
市
空
き
家
等
対
策

計
画
（
案
）

時
意
見
募
集
期
間
＝
12

月
19
日
㊎
～
令
和
８

年
１
月
19
日
㊊　
所
建

築
住
宅
課
、
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
木
田
第
一
庁

舎
１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
南・

北
出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
高
田

図
書
館
、
高
田
図
書
館
浦
川
原
分

館
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、
教
育
プ

ラ
ザ
、
直
江
津
学
び
の
交
流
館
、

ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
建
築
住
宅
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
７
８
６
、

kenjuu@
city.joetsu.
lg.jp

）

救
急
医
療・災
害
時
支
援

情
報
キ
ッ
ト

　
自
身
の

医
療
情
報

や
緊
急
連

絡
先
な
ど

を
用
紙
に
記
入
し
、
急
病
時
の
救

急
医
療
活
動
や
災
害
時
に
避
難
先

で
支
援
を
受
け
る
と
き
に
活
用
し

ま
す
。
用
紙
に
記
載
し
た
内
容
に

変
更
が
あ
れ
ば
随
時
修
正
し
、
最

新
の
状
態
に
更
新
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
出
来
上
が
っ
た
用
紙
は

筒
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
や
非
常
用
持

出
袋
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ッ
ト
は
、
65
歳
以
上
（
令
和

７
年
４
月
１
日
現
在
）
の
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
で
、

緊
急
時
に
不
安
が
あ
る
な
ど
の
理

由
で
希
望
す
る
場
合
や
、
新
し
い

用
紙
が
必
要
な
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

０
７
）

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
早
期
発

見
、
歯
の
喪
失
予
防
の
た
め
に
、

歯
科
医
療
機
関

で
の
歯
科
健
診

を
実
施
し
て
い

ま
す
。
歯
周
病

を
予
防
す
る
こ

と
は
、
生
活
習

慣
病
な
ど
全
身

の
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
歯
科
健
診
の
対
象
者

に
は
、
令
和
７
年
４
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
直
接

歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
成
人
歯
科
健
診

対
費
令
和
７
年
度
末
時
点
で
20
、

30
、
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65

歳
の
人
、
妊
婦
と
そ
の
夫
＝
５
０

０
円
、
70
歳
の
人
＝
無
料　
問
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８
４
２
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
費
令
和
７
年
度
末
時
点
で
76
、

80
歳
の
人
＝
無
料　
問
国
保
年
金

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

１
７
）

「
ル
ナ
ル
ナ
」の
有
料
プ
ラ
ン

が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　
県
で
は
、
女
性
の
健
康
に
関
す

る
教
育
機
会
、

相
談
支
援
の
充

実
や
、
女
性
が

働
き
続
け
や
す

い
職
場
環
境
づ

く
り
の
支
援
な

ど
を
通
じ
て
、

女
性
が
安
心
し

て
充
実
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
女
性
が
健
康
に
働
き

続
け
る
た
め
の
健
康
管
理
支
援
や

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
推

進
に
取
り
組
む
た
め
、
ウ
ィ
メ
ン

ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
「
ル
ナ

ル
ナ
」を
運
営
す
る
㈱
エ
ム
テ
ィ
ー

ア
イ
と
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
有
料
プ
ラ
ン
の
「
ル

ナ
ル
ナ 

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」

を
一
定
期
間
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る

人
や
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
が
あ

る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

時
無
料
期
間
＝
令
和
9
年
10
月
31

日
㊐
ま
で　
申
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
利
用
登
録
。
専
用
コ
ー
ド
＝

BZ4KPSA
X　

他
期
間
終
了
後

は
自
動
的
に
無
料
プ
ラ
ン
に
切
り

替
わ
り
ま
す　
問
県
健
康
づ
く
り

支
援
課
（
☎
０

２
５・２
８
０・

５
１
９
７
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

Android版公式サイト iPhone版

詳しくは

詳しくは
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児
童
扶
養
手
当・ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成

　
離
婚
や
配
偶
者
と
の
死
別
な
ど

に
よ
り
対
象
と
な
る
人
で
、
ま
だ

申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め

に
相
談
ま
た
は
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
た
だ
し
、
所
得
制
限
や
公
的
年

金
の
受
給
状
況
な
ど
に
よ
り
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
年
度
の
末
日
で
18
歳
以
下
（
一

定
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未

満
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
父
も
し
く
は
母
、

ま
た
は
児
童
を
養
育
す
る
人　
申

問
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２

０
・
５
７
２

６
）、
ま
た
は

各
総
合
事
務
所

ミ
ュ
ゼ
雪
小
町
で
学
習
ス
ペ
ー
ス
を

開
放
し
て
い
ま
す

　
利
用
予
約
の
な
い
時
間
帯
に
、

多
目
的
室
１
・
２
を
学
習
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
事

前
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
時
間
帯
は
、
利
用
日

当
日
に
上
越
市
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
で
確
認
（「
○
」
に
な
っ

て
い
る
時
間
帯
は
利
用
可
）
す
る

か
、
当
日
に
ミ
ュ
ゼ
雪
小
町
館
内

と
、あ
す
と
ぴ
あ
高
田
１
階
ロ
ビ
ー

に
掲
示
す
る
案
内
表
示
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
利
用
時
の
注
意
事

項
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

10
時　
所
ミ
ュ
ゼ
雪
小
町　
問
文

化
振
興
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
２
８
）

野
生
鳥
獣
に
よ
る 

農
作
物
被
害
へ
の
対
策

問
中
山
間
地
域
農
業
対
策
室
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
５
５
）

●
イ
ノ
シ
シ
侵
入
防
止
用
電
気
柵
を

降
雪
期
前
に
撤
収
し
ま
し
ょ
う

　
電
気
柵
は
、
雪

の
重
み
で
破
損
す

る
恐
れ
が
あ
る
ほ

か
、
道
路
脇
の
ほ

場
に
お
い
て
は
除

雪
作
業
の
支
障
と

な
る
た
め
、
降
雪
期
前
に
必
ず
撤

収
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
春
先
の
被
害
を
防
止
す

る
た
め
、
来
春
の
雪
解
け
後
、
速

や
か
に
設
置
し
直
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
て
い
ま
す

　
農
作
物
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

（
一
社
）新
潟
県
猟
友
会
の
市
内
６

支
部
が
、
年
間
を
通
し
て
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
て

い
ま
す
。
猟
銃
や
わ
な
を
使
用
し

ま
す
の
で
、
見
か
け
て
も
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
住
宅
地
や
人
が
多
く
集
ま
る

場
所
で
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

※�

猟
友
会
員
は
、
捕
獲
活
動
時
に

オ
レ
ン
ジ
色
の
帽
子
と
ベ
ス
ト

を
着
用
し
て
い
ま
す
。
捕
獲
活

動
を
行
う
際
は
、
実
施
者
が
関

係
す
る
町
内

会
に
周
知
し

ま
す
。

農
業
用
軽
油
の
免
税
制
度

　
農
業
用
機
械
に
使

用
す
る
軽
油
引
取
税

（
１
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
32
・
１
円
）
を
免

税
す
る
制
度
で
す
。

新
規
に
希
望
す
る
人
は
、
令
和
8

年
１
月
16
日
㊎
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
２
年
目
以
降
の

人
は
、
取
扱
販
売
店
が
指
定
す
る

日
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、免
税
さ
れ
る
軽
油
数
量
は
、

使
用
す
る
農
業
機
械
の
種
類
と
、

農
地
台
帳
に
記
録
さ
れ
た
耕
作
面

積
を
基
に
決
定
し
ま
す
。

費
○
申
請
手
数
料
＝
４
５
０
円　

（
新
規
申
請
時
と
更
新
時
に
そ
れ

ぞ
れ
必
要
）　

○
耕
作
面
積
証
明

児童扶養手当ひとり親医療

詳しくは

詳しくは

手
数
料
＝
３
５
０
円（
毎
年
必
要
）

問
○
申
請
に
関
す
る
こ
と
＝
免
税

軽
油
取
扱
石
油
販
売
店
ま
た
は
上

越
地
域
振
興
局
課
税
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・
９
３
０
８
）　

○

耕
作
面
積
証
明
に
関
す
る
こ
と
＝

農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
８
１
３
）

12月3日～9日は障害者週間です～大切にしよう「相手を理解し配慮すること」～�
問  福祉課（☎025-520-5695）

　「障害者週間」は、国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深め、障害者が社会、
経済、文化そのほかあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを
目的として、障害者基本法に定められています。障害のある人は、周囲が理解し
配慮することで、活動の幅が広がります。誰もがお互いに人格と個性を尊重して
支え合う社会を目指し、市民の皆さん一人一人の理解と協力をお願いします。
●障害者差別解消法を知っていますか？
　「障害者差別解消法」は、障害を理由とした差別をなくし、障害のある人もな
い人も平等に生活できる社会づくりを推進するための法律です。障害について理
解し、障害を理由とした不当な区別や制限といった差別に気づき、解消していく
ようご協力をお願いします。
●ヘルプマーク・ヘルプカードを見かけたら
　ヘルプマーク・ヘルプカードは、外見からは分
からなくても、周囲の人からの援助を必要として
いる人が身に付け、周囲から配慮を受けやすくす
ることを目的としたものです。利用者を見かけた
ら、思いやりのある行動をお願いします。

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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　病気やけがの治療に必要な輸血用血液は、人工
的に造ることができず長期保存ができないため、皆
さんの善意の献血が頼りです。ご協力をお願いします。
　新潟県赤十字血液センターでは、献血Web会員
サービス「ラブラッド」からの予約をおすすめしてい
ます。会員でない人や初めての人も利用でき、スムー
ズに受け付けできます。また、会員登録すると血液
検査の結果がＷｅｂで閲覧できるほか、予約や献血
などで貯まるポイントで、記念品がもらえます。

会　　場 実施日 受付時間

イオン上越店
※毎月第１・３火曜日
　　　第３・４日曜日

２日㊋
16日㊋
21日㊐
28日㊐

10：00～12：00　
13：30～16：00※

※�火曜日は
　15：30まで

大潟コミュニティ
プラザ 10日㊌ 13：45～15：30

献血キャラクター けんけつちゃん

献血は命をつなぐ
ボランティアです

詳しくは

12月の献血バス運行日程� 問  健康づくり推進課（☎025-520-5712）

　年末が近づくと、人や車の動きが慌
ただしくなり、注意力が散漫になりが
ちです。さらに、夕暮れの早まりや悪
天候、路面の凍結・積雪、飲酒の機会
の増加などにより、交通事故の多発が心配されます。
道路を利用する全ての人が、交通ルールの遵守と正
しいマナーを実践し、交通事故を防ぎましょう。
時12月11日㊍～20日㊏
●スローガン
『冬の道　慌てず急がず　安全運転』

●運動重点
①横断歩行者の交通事故防止～渡るよサインの活用～
　ドライバーの皆さんは、早めにライトを点灯しま
しょう。歩行者の皆さんは、明るい服装と夜光反射
材を身に着けましょう。
②飲酒運転の根絶
　飲酒運転は重大な犯罪です。「飲酒運転はしない、
させない」を合言葉に飲酒運転を根絶させましょう。
③冬道の安全走行
　時間にゆとりを持って運転しましょう。

冬の交通事故防止運動� 問  市民安全課（☎025-520-5661）

除雪による設備の破損に注意
・�除雪や雪下ろしの際に、ガス・水道設備に雪をぶ
つけるなどして損傷しないようにしましょう。
・�設備の損傷は、ガス漏れや漏水につながります。
・�日頃から、設備の位置を確認しておきましょう。
「一酸化炭素中毒」の事故に注意
●点検しましょう
・�屋根雪による「排気筒」の
損傷（折れ・外れ）がない�
か。
・�風呂釜や給湯器の「給気口」
が雪で埋まっていないか。

水道管・給湯器の「凍結」による破裂に注意！
●目安となる気温　
・マイナス４℃以下

●凍結発生場所のベスト３
①給湯器（本体・配管）
②�築30年以上経過した住宅で
屋内の風当たりの強い場所に
ある管や蛇口
③�屋外にある露出配管や保温材
が劣化した配管

●防止する方法
・保温材や凍結防止ヒーターを巻く
・�蛇口から少量（１分間にコップ１杯
約200㎖）の水を出しておく。

ガス漏れや漏水が発生したら
・�元栓を止め、ガス水道局または、お近くの市指定
工事店に連絡してください。
・修理費用はお客様の負担となります。

排気筒

給気口

凍結被害の約半分
が給湯器で発生

冬のガス・水道設備の損傷による事故を防ぐために�
問  都市ガス・水道に関すること…ガス水道局（☎025-522-5512）、各営業所　LPガスに関すること…供給（販売）している事業者

防止対策はこちら

　12月４日～10日は法務省と全国人権擁護委員連
合会が定めた「人権週間」、12月10日は世界人権
宣言が採択されたことを記念して国際連合が定めた
「人権デー」です。
●人権擁護委員による特設人権相談
時毎月１回午前９時30分～午後０時30分　※12月
は、20日㊏に開設　所市民プラザ　問新潟地方法
務局上越支局（☎025-525-4163）

●拉致問題巡回写真パネル展
時 所12月19日㊎～令和８年１
月６日㊋＝直江津学びの交流館、
令和８年１月８日㊍～27日㊋�
＝三和コミュニティ
プラザ　問人権・同
和対策室（☎025-
520-5683）

12月４日～10日は「人権週間」、12月10日は「人権デー」�

詳しくは
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使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 145.81円
26～150㎥ 144.04円
151㎥以上 142.58円

前月検針分に比べ１㎥当たり0.83円の値下げとなります。
※基本料金は変わりません。

　原料費調整制度による12月分の
都市ガス料金（一般契約料金）は右
記のとおりです。今回のガス料金の
調整は、７月～９月のＬＮＧ等平均
原料価格（貿易統計値）に基づくも
のです。

12月分の都市ガス料金� 問  ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
令
和
８
年
1
月
８
日
㊍
か
ら
、

大
人
向
け
の
水
泳
や
ヨ
ガ
な
ど
の

健
康
教
室
を
開
講
し
ま
す
。
教
室

名
、
日
程
、
参
加
費
、
定
員
な
ど

の
詳
細
は
、
人
魚
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
12
月
８
日
㊊
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

令
和
８
年 

上
越
市
新
年
祝
賀
会

時
令
和
８
年
１

月
５
日
㊊
午

前
11
時
～　
所

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
上
越　
費

７
０
０
円
（
中

止
の
場
合
は
返

金
し
ま
せ
ん
が
、
後
日
、
名
簿
を

配
布
し
ま
す
）　
申
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
会
費
を
添

え
て
、
12
月
10
日
㊌
ま
で
に
受
付

場
所
へ
。
申
込
用
紙
は
受
付
場
所

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す　

○
受
付
場
所
＝
市
民
課
、
各
総
合

事
務
所
、
南
・
北
出
張
所
、
市
民

プ
ラ
ザ
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、
上

越
商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上

越
本
店
※
市
民
プ
ラ
ザ
、
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ
以
外
は
平
日
の
み　
他

軽
食
な
ど
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん　

問
秘
書
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
１
２
）、上
越
商
工
会
議
所（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
１
１
８
５
）、

Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上

越
本
店
（
☎
０

２
５・５
２
７・

２
０
０
１
）

く
る
み
家
族
園
の 

も
よ
お
し

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
ゆ
ず
の
湯
＝

12
月
22
日
㊊
、

松
竹
梅
の
湯
＝

令
和
８
年
１
月

３
日
㊏　
い
ず

れ
も
午
前
10
時

～
午
後
８
時
30

分　
費
一
般
４
２
０
円
、
小
・
中

学
生
２
１
０
円（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー

ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に

よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

●
新
春
イ
ベ
ン
ト

　
来
園
者
に
特
製
豚
汁
を
振
る
舞

い
ま
す
。

時
令
和
８
年
１
月
３
日
㊏
午
前
10

時
～
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人

や
介
護
家
族
、

認
知
症
の
介
護

に
関
心
が
あ
る

人
を
対
象
に
情

報
交
換
を
行
う

ほ
か
、
認
知
症

や
介
護
に
関
す

る
悩
み
な
ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
12
月
20
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の
こ
と
、

か
ら
だ
や
心
の
こ
と

な
ど
、
一
緒
に
お
話

し
し
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
10
日
㊌
、
25
日
㊍
午
前
10

時
～
正
午　
所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

コ
ー
ヒ
ー
上
越
店　
定
各
日
15
人

（
申
込
順
）　
費
無
料
（
飲
み
物
は

各
自
店
内
で
購
入
）　
申
問
12
月

５
日
㊎
～
開
催
日
前
日
ま
で
に
リ

ボ
ー
ン
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
３
０・７
８
０
２
）

地
区
ま
ち
交
流
会

　
板
倉
区
で
実

施
し
て
い
る
地

区
別
ま
ち
づ

く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
成

果
発
表
や
、
牧

区
と
大
島
区
で

活
動
を
始
め
た

定
住
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

活
動
報
告
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
14
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
所
板
倉
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　
問
上
越
市
創
造
行
政
研

究
所
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・

３
４
９
０
）

上
越
妙
高
駅
東
口
で 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯

　
上
越
妙
高
駅
東
口
の
樹
木
を
色

鮮
や
か
な
ラ
イ
ト
で
装
飾
し
て
い

ま
す
。
冬
季
間
は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
よ
り
一
層
き
れ
い
に
見

え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

時
午
後
５
時
～
11
時　
問
交
通
政

策
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
６
３
２
）

も
よ
お
し
・
講
座

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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ク
リ
ス
マ
ス
お
や
こ
フ
ェ
ス

２
０
２
５

　
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
イ
ベ
ン
ト

で
す
。「
子
育

て
を
応
援
し
た

い
」
と
い
う
地

元
の
企
業・団
体
や
個
人
が
、ブ
ー

ス
出
展
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
販

売
な
ど
を
行
い
ま
す
。
親
子
で
楽

し
め
る
、
子
育
て
に
役
立
つ
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㊏
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

入
場
無
料
（
体
験
料
な
ど
別
途
）　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０

２
５・５
２
６・

１
０
９
９
）

家
庭
用
は
か
り
の 

精
度
確
認

　
体
温
計
（
脇

の
下
用
）
や
家

庭
用
体
重
計
、

調
理
用
は
か
り

な
ど
の
家
庭
用

は
か
り
（
取
引
・
証
明
以
外
）
が

正
し
く
計
量
で
き
て
い
る
か
を
無

料
で
確
認
し
ま
す
。

※�

血
圧
計
、
非
接
触
式
体
温
計
、

耳
式
体
温
計
の
確
認
は
で
き
ま

せ
ん
。

時
12
月
10
日
㊌
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　
所
市

民
プ
ラ
ザ　
問

産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

２
９
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

就
職
面
接
会

　
16
事
業
所
の

採
用
担
当
者
と

直
接
面
談
が
で

き
ま
す
。「
ま

ず
は
仕
事
内
容

な
ど
の
説
明
を

聞
き
た
い
」
と

い
う
人
も
参
加

で
き
ま
す
。

時
12
月
９
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

４
時
（
受
付
＝
午
後
１
時
）　
所

市
民
プ
ラ
ザ　
対
求
職
中
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登
録
が
必
要
）

問
申
12
月
５
日
㊎
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
越
専
門
援
助
部
門
（
☎

０
２
５
・
５
２

３・６
１
２
１・

４
２
＃
）

高
田
世
界
館
１
１
４
映
画
祭

　

国
立
映
画

ア
ー
カ
イ
ブ
の

協
力
に
よ
り
、

１
９
９
０
年
代

以
降
日
本
映
画

の
新
た
な
顔
と

し
て
活
躍
を
続

け
る
監
督
た
ち
が
描
い
た
、
さ
ま

ざ
ま
な
家
族
の
ド
ラ
マ
が
テ
ー
マ

の
映
画
４
本
を
上
映
し
ま
す
。
一

日
２
作
品
を
上
映
予
定
で
す
。
上

映
時
間
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

時
12
月
６
日
㊏
、
７
日
㊐　
定

各
回
１
７
０
人
（
当
日
先
着
順
）　

費
１
作
品
５
０
０
円　
他
上
映
作

品
＝
「
幻
の
光
」、「
愛
を
乞
う
ひ

と
」、「
Ｇ
Ｏ
」、「
ゆ
れ
る
」　
問

高
田
世
界
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
７
６

２
６
）

旧
今
井
染
物
屋 

バ
テ
ン
レ
ー
ス
の
世
界
９

　
バ
テ
ン
レ
ー
ス
作
品
な
ど
の
展

示
を
行
い
ま
す
。
会
期
中
の
土
・

日
曜
日
に
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
限

定
の
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
作
品
制

作
を
体
験
で
き
ま
す
。

時
12
月
13
日
㊏
～
20
日
㊏
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
15
日
㊊
は
休
館
）　

費
入
館
無
料
（
体
験
料
は
別
途
）　

他
旧
今
井
染
物
屋
裏
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い　
所
問
旧
今
井

染
物
屋
（
☎
０

２
５・５
２
０・

９
７
８
８
）

正
善
寺
工
房
「
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
た
く
あ
ん
作
り
教
室

時
12
月
10
日
㊌
午
前
10
時
～

費
６
５
０
円（
材
料
費
別
途
）

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
12
月
13
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

費
２
２
０
０
円

●
キ
ム
チ
作
り
教
室

時
12
月
17
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
ハ
リ
ハ
リ
漬
け
教
室

時
12
月
23
日
㊋
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
12
月
24
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

第
４
回
農
林
水
産
物
等
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ 

活
動
実
践
塾「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
法
講
座
」

　
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
特
徴
や
投
稿
作

成
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
す
ぐ
に
実
践

で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
方

法
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

時
令
和
８
年
１
月
20
日
㊋
午
後
１

時
～
４
時　
所
上
越
文
化
会
館　

対
市
内
農
林
漁
業
者
な
ど　
定
20

人
（
申
込
順
）　
講
グ
ロ
ー
カ
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱　
申
問
12
月

17
日
㊌
～
令
和
８
年
１
月
６
日
㊋

の
間
に
農
村
振

興
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
７
５
１
）

絵
本
と
お
は
な
し
の
へ
や

　

読
み
語
り

ジ
ャ
ッ
ク
の
会

の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー
や
大

き
な
絵
本
な
ど

を
使
っ
た
お
は
な
し
会
で
す
。

時
所
12
月
６
日
㊏（
高
田
図
書
館
）、

13
日
㊏
（
直
江
津
図
書
館
）
い
ず

れ
も
午
後
３
時
か
ら
40
分
ほ
ど　

問
高
田
図
書
館
（
☎
０
２
５
・
５

２
３
・
２
６
０
３
）、
直
江
津
図

書
館
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

３
２
３
２
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは 詳しくは

家庭用はかりのマーク
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第
54
回
上
越
市
民
芸
能
祭 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン 

フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
」 

「
越
後
よ
さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
」

　
市
内
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
よ
さ

こ
い
の
団
体
の

皆
さ
ん
が
、
日

頃
の
活
動
成
果

を
披
露
し
ま
す
。

時
12
月
14
日
㊐　
○
ハ
ワ
イ
ア
ン 

フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２

５
＝
午
前
10
時
～
午
後
０
時
20
分

（
午
前
９
時
30
分
開
場
）　
○
越
後

よ
さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

２
５
＝
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
午

後
１
時
30
分
開
場
）　
所
上
越
文

化
会
館　
問
社

会
教
育
課
（
☎

０
２
５
・
５
４

５・９
２
５
４
）

高
田
城
三
重
櫓
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

と
冬
期
開
館
日
時

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
年
末
年
始

に
高
田
城
三

重
櫓
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

時
12
月
27
日

㊏
～
令
和
８
年
１
月
３
日
㊏
の
日

没
～
午
前
２
時

●
開
館
日
（
１
月
～
２
月
）

　
毎
週
金
曜
日
～
日
曜
日
、
祝
日

※�

年
末
年
始
（
12
月
29
日
㊊
～
令

和
８
年
１
月
３
日
㊏
）
は
休
館

※
12
月
と
３
月
は
通
常
の
開
館
日

●
開
館
時
間
（
12
月
～
３
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問
歴
史
博
物
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

２
０
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

第
３
期
水
泳
教
室

時
令
和
８
年
１
月
８
日
㊍
～
３
月

27
日
㊎　
定
コ
ー
ス
ご
と
に
定
員

あ
り
（
抽
選
）　
申
12
月
９
日
㊋

ま
で　
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー

ル（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

「
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

　
「
女
性

の
た
め
の

フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」「
リ

ズ
ム
に
合
わ

せ
て
健
康
体

操
」「
リ
ラ
ッ

ク
ス
ヨ
ガ
」

「
気
分
・
体
ス
ッ
キ
リ
体
操
」「
健

康
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
」
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
な
寒
い
時
期
に
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

時
令
和
８
年
１
月
～
３
月　
所
総

合
体
育
館
ほ
か　
定
各
教
室
10
人

程
度
（
抽
選
）　
費
各
教
室
７
千

円
（
全
10
回
分
）　
申
問
12
月
23

日
㊋
ま
で
に
上

越
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会（
０
２
５・

５
２
５
・
４
１

１
９
）

上
越
―
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
ｊ-

ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
ほ
か
、
自

身
の
体
組
成
と

運
動
機
能
を
測

定
し
ま
す
。
生

活
習
慣
病
や
肥

満
の
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

時
令
和
８
年
1
月
21
日
～
３
月
18

日
の
間
の
毎
週
水
曜
日
（
２
月
11

日
を
除
く
全
８
回
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
（
初
回
の
み
正
午

ま
で
）　
所
総
合
体
育
館　
対
20

歳
以
上　
定
30
人
（
抽
選
）　
費�

２
千
円　
申
問
令
和
８
年
１
月

７
日
㊌
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
、

sp
o
rts-k@

city.joetsu.
lg.jp

）
冬
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
令
和
８
年

１
月
７
日
〜

３
月
18
日
の

間
の
毎
週
水

曜
日
、
午
後

７
時
～
９
時

（
２
月
11
日

を
除
く
、
全

10
回
）　

所

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
18

歳
以
上　
定
30
人
（
抽
選
）　
費

９
千
円
（
保
険
料
込
み
）　
他
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

貸
し
出
し
ま
す　
申
問
12
月
22
日

㊊
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

で
上
越
市
テ
ニ
ス
協
会
の
植
木
さ

ん
（
〒
943
・
0834 

西
城
町
２
・
４
・

８
、
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
８

３
７
、

tatsuchi@
them

is.
ocn.ne.jp

）

ま
た
は
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは
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じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

調
査
報
告
編

　
市
内
の
遺
跡

の
発
掘
調
査
や

整
理
作
業
で
分

か
っ
た
、
最
新

の
情
報
を
お
話
し
ま
す
。
座
学
終

了
後
、「
参
加
者
同
士
の
語
り
合
い
」

を
行
い
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

①�「
玉
作
り
資
料
か
ら
み
た
釜
蓋

遺
跡
」

②「
神か

ん
だ
は
ら
や
ま
よ
う
せ
き

田
原
山
窯
跡
発
掘
調
査
報
告
」

時
①
12
月
６
日
㊏
、
②
20
日
㊏
の

い
ず
れ
も
座
学
＝
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
、
語
り
合
い
＝
午
前

10
時
40
分
～
11
時
20
分　
所
釜
蓋

遺
跡
ガ
イ
ダ
ン

ス　
問
文
化
行

政
課
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

９
２
６
９
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺

蘇
生
法
、
異
物

除
去
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま

す
。

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
所
上
越
地
域
消
防
局　

定
30
人
（
申
込
順
）　
申
問
12
月

29
日
㊊
～
令
和
８
年
１
月
４
日
㊐

の
間
に
上
越
消
防
署（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
０
１
１
９
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
パ
ソ
コ
ン
入
門

○
ア
ク
セ
ス
応
用

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定　

文
書
作
成　
　

級
別
２
級
・
３
級

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定　
デ
ー
タ
活
用　

級
別
２
級
・
３
級

申
問
上
越
人
材

ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

９
０
）

さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座

　
「
元
気
に
お
正
月
を
迎
え
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

○
講
演
＝
①
「
む
せ
な
い
！
つ
ま

ら
な
い
！
安
心
し
て
迎
え
る
正

月
」、
②
「
家
庭
で
で
き
る
！
感

染
対
策
の“
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
”」

時
12
月
13
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
講

Ｎ
Ｈ
Ｏ
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー

摂
食
嚥え

ん
下げ

障
害
認
定
看
護
師
、
感

染
管
理
特
定
認
定
看
護
師　
定
50

人
（
当
日
先
着
順
）　
問
Ｎ
Ｈ
Ｏ

さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
３
４
・
３
１
３
１
）

詳しくは

詳しくは

●第３回上越演芸大全
　多種多彩な演芸家たちによる一流の芸をお楽しみ
ください。
時令和８年２月21日㊏午後２時開演　費一般4,000
円、高校生以下1,500円（チケット発売日＝11月
29日㊏。未就学児入場不可）　他出演＝風間杜夫（落
語）、柳家喬太郎（落語）、山田邦子（ものまね漫談）、
翁家勝丸（太

だい

神
かぐ

楽
ら

）

○子ども招待・保護者半額券
対 費18歳以下の子どもを入場無料で招待します。
子ども２人までにつき、同伴する保護者などは1人

半額になります。（※中学生以上は、保護者などの同
伴不要。「保護者など」には、父母のほか、成人した
親族を含む。招待・半額券には限りあり）
●八神純子 Liveキミの街へ2026 
　～Share the moment with you～
　圧倒的な歌唱力を味わえるスペシャルコンサート
です。
時令和８年４月５日㊐午後４時開演　費7,000円（全
席指定。チケット発売日＝12月６日㊏。未就学児
入場不可）
●Small Compact Performance2025
　「榊原大＆妹尾武」　
　迫力の２台ピアノコンサートで
す。クラシック・ジャズ・ポップ
スまで、抜群のセンスでアレンジ
した二重奏をお楽しみください。
時12月６日㊏午後５時開演　費3,500円（全席自由。
チケット発売中。未就学児入場不可）

上越文化会館のもよおし� 所  申  問  上越文化会館（☎025-525-4103）
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●水族館リベンジャーズ
　TVアニメ「東
京リベンジャー
ズ」とコラボレー
ションし、うみが
たりで展示されて
いる海の生きもの
をテーマにした体
験型の謎解きイベ
ント「水族館リベンジャーズ」を開催中です。オリ
ジナルの謎解きゲームをお楽しみください。

時令和８年３月８日㊐まで　費謎解きキット800円
（入館料別途）
●ちびっ子年パスキャンペーン
　年間パスポートを持っている家族の３歳未満児を
対象に、無料で年パス風カードを作成します。※家
族は、兄弟姉妹・両親・祖父母が対象です。年間パ
スポートの特典
は利用できませ
ん。
時12月１日㊊
～31日㊌

●科学工作教室
　「ピカピカ！LEDクリスマスカードをつくろう」
　LEDが光る仕掛けを電子工作でつ
くり、特別なクリスマスカードを完
成させます。
時12月20日㊏午後２時～３時30分　
定20人（申込順）　費500円（入館
料別途）　申12月６日㊏以降
●ミニ特別展　昆虫展
　チョウやヘラクレスオオカブトの標本を展示します。
時12月25日㊍～令和8年２月1日㊐午前９時～午後
５時（最終入館は午後４時30分）　費入館料

●新春特別企画「新春！初工作」
　科学遊びと正月を掛け合わせた工作などを楽しめ
る３日間です。
時令和８年１月２日㊎～４日㊐午前９時～午後５時
（最終入館は午後４時30分）　費無料（入館料別途）
●プログラミング教室　後期
　プログラミングの基礎を学びます。
時令和８年1月18日㊐、25日㊐、２月１日㊐、８日㊐、
15日㊐（全５回）いずれも時間は午
前９時30分～11時30分　対小学３～
６年生　定10人（申込順）　費500円
（入館料別途）　申12月10日㊌以降

●見つけよう　わたしらしい子育て
　子育ての関心事や気になる事、毎回自分たちで考
えたテーマを話し合うスタイルの講座です。
時令和８年１月16日～２月20日の間の毎週金曜日、
午前10時～正午（全６回）　所オーレンプラザ　対
３歳までの子どもの保護者で全６回参加できる人　
定12人（抽選）　申12月24日㊌まで

保育ルームあり 対６カ月以上～就園前　定12組（抽選）

●すくすくプラザ第３期（全３回）
時○第１回「こどもの食事どうしてる？」＝令和
８年１月21日㊌　○第２回「何をして遊んでいる
の？」＝１月28日㊌　○第３回「これから何が心
配？」＝２月18日㊌いずれも午前10時～11時　所
オーレンプラザこどもセンター　対令和６年９月～
12月生まれの赤ちゃんとその保護者　定15組（抽選）�
申12月24日㊌まで

上越科学館のもよおし� 所  申  問  上越科学館（☎＆FAX025-544-3939）

こどもセンターのもよおし� 申  問  オーレンプラザこどもセンター（☎025-525-0355）

詳しくは

詳しくは

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし�
所  問  上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 info@umigatari.jp）

©和久井健・講談社／アニメ「東京リベンジャーズ」
製作委員会　©株式会社TERRA NOVA
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戸隠スキー場

個性と魅力あふれる「ながのラーメン」

　上質な天然雪と戸隠連峰が見渡せる絶景が魅力のスキー場です。全19コー
スのゲレンデで、ファミリーからエキスパートまで誰でも楽しむ
ことができます。
時12月13日㊏～令和８年３月31日㊋※積雪・ゲレンデ状況によ
り変更の場合があります　問戸隠スキー場（☎026-254-2106）

　長野市には、醤油や味噌、塩、豚骨、鶏
とり
白
ぱい
湯
たん
など、個性豊かで独自の味にこ

だわり抜いたおいしいラーメンの店が数多くあります。
ひとつの型にはまらない、さまざまな魅力を楽しめる
「ながのラーメン」を味わいに、ぜひお越しください。
問長野市観光振興課（☎026-224-8316）

集客プロモーション
パートナー都市 長 野 県 長 野 市 からのお知らせ

詳しくは

公式X公式ホームページ

●音楽で人と人とをつなぐ「“オ―レンピアノ”コンサート」
　８月から11月までのオーレンピアノの演奏者が出
演する今年２回目のコンサートです。フルコンサー
トピアノ「ヤマハCFX」でのソロ演奏や歌、楽器と
のコラボなど多彩な演奏が楽しめます。
時12月７日㊐　開場・ウエルカム演奏＝午後1時、
コンサート＝午後1時30分～４時30分、ピアノ交流
会＝午後４時30分～５時
●音楽で楽しむ「オーレン“クリスマスフェスティバル”」
　上越交響楽団と上越市民吹奏楽団、央友会合唱団
によるクリスマスコンサートです（飲食店の出店あり）。
時12月21日㊐　①合唱団のロビーコンサート（観
覧無料）＝午後１時～　②ホールコンサート（有料）

＝午後２時～４時（開場＝午後１時30分）　費②＝
一般1,000円、高校生以下500円（全席自由。未就
学児入場不可。チケットはオーレンプラザ・上越文
化会館・二葉楽器で販売中）
●ピアノで楽しむ「オーレン“クリスマスおはなし会”」
　ピアノ演奏と共にクリスマスの絵本
や紙芝居を中心に口演します。おはな
し会以外の時間はクリスマスソングな
どを演奏します。
時12月24日㊌　○ピアノ演奏＝午前
10時～11時、午後１時～２時　○お
はなし会＝午前11時～11時30分、午
後２時～２時30分

オーレンプラザのもよおし� 所  申  問  高田城址公園オーレンプラザ（☎025-525-1311）

詳しくは

日本海高岡なべ祭り
　高岡の伝統産業の技術で作った直径２mの大鍋で、新鮮な魚介類や野菜を盛り込んだ豪快な鍋料理を楽しめる、
高岡の冬を代表するイベントです。海鮮シチュー鍋やごっつお鍋のほか、さまざまな海の幸や山の幸を楽しめる
10種類以上の鍋を一度に味わうことができます。デジタルスタンプラリーな
ど楽しいイベントも併せて開催します。ぜひお越しください。
※�会場の情報やなべの売れ行き情報などは「たかおかストリート」ホームペー
ジをご覧ください。

時令和８年１月10日㊏、11日㊐（予定）　所高岡市中心市街地　
費１食500円～（なくなり次第終了）　問日本海高岡なべ祭り実
行委員会（末広開発㈱内、☎0766-20-0555）

北陸新幹線
停車駅都市 富 山 県 高 岡 市 からのお知らせ

詳しくは
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　古来より、人間にとっ
て動物の存在はとても身
近なものでした。本展で
は多くの芸術家たちが表
した動物の姿を、当館の
収蔵品を中心に紹介します。絵画だけでなく彫刻や
工芸など、素材や表現したい姿によって多彩な表情
をみせる動物たちをお楽しみください。
時令和８年１月４日㊐～３月８日㊐午前10時～午後
４時（休館日＝月曜日（祝日の場合は開館)、祝日の
翌日　※２月11日㊌・㊗は午後７時まで延長開館）　
費一般510円、小・中学生、高校生260円　※未就
学児および市内の小・中学生は入館無料　※２月11
日㊌・㊗は小林古径生誕日を記念して終日入館無料
○会期中のイベント
申いずれも12月９日㊋午前９時からメールで受け

付け（申込順）。メール文面に①イベント名、②氏名、
③電話番号、④高校生以下は学年を記載
●ワークショップ「BONBONを作ろう！」
　毛糸やテープ、モールなど、いろ
いろな素材で美術館キャラクターの
BONBONを作ります。完成したら美
術館のあちこちに置いて写真を撮ります。
時令和８年１月10日㊏午前10時～正午　対定年長
児～小学生20人　費500円　他小学1年生までは保
護者同伴
●観る・描く・楽しむ！はじめての日本画体験
　学芸員と作品を鑑賞した後、絵はがきに日本画の
画材を使って彩色します。
時令和８年２月21日㊏午後２時～
４時　対 定一般（中学生以上）20人　
費500円（入館料別途）

小林古径記念美術館のもよおし　企画展「どうぶつえんへいこう！」�
所  申  問  小林古径記念美術館（☎025-523-8680、 kokei-koza@city.joetsu.lg.jp）

●「マイチャレンジ講座」受講生募集
　各講座の開催日や受講料などは館内にある募集案
内やホームページをご覧ください。
対上越地域在住の18歳以上の人　定各15人（申込順）
申12月８日㊊以降（午前９時～午後５時）に電話、
ワークパル上越窓口またはホームページから
○おもてなし料理
時12月19日㊎午前10時～正午　費３千円（食材費
込み）　講髙橋道

みち

代
よ

さん

○お正月生け花
時12月25日㊍午後７時～９時　費４千円（花代込み）　
講石曽根久

ひさ

代
よ

さん
●クリスマスコンサート
　「マイチャレンジ講座」コーラス・オカリナ受講
生による発表とJ.O.Yゴスペルの皆さ
んによるアットホームなコンサートで
す。
時12月７日㊐午後１時30分～３時30分

詳しくは

詳しくは

ワークパル上越のもよおし・講座� 問  ワークパル上越（☎025-545-5111）
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無
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各種
無料相談

予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に
問い合わせてください。

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

上越地域若者サポート
ステーション相談会

❶�【出張】12月18日㊍午後２
時～４時・ハローワーク上越

❷�【夜間】12月16日㊋午後
６時～８時・市民プラザ

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※�出張相談のみ予約（前日午

後５時まで）が必要

予　約
問合せ

と　き
ところ

空き家の売買や賃貸に関する相談
（予約時に「空き家登録シート」
の提出が必要）

空き家相談会

建築住宅課
（☎025-520-5786）

予　約
問合せ

❶12月９日㊋・建築住宅課
❷�19日㊎・全日本不動産協

会上越事務所 (栄町２)
❸�23日㊋・上越宅建会館（春

日野１）
いずれも午後１時～５時

と　き
ところ

要
予約

要
予約

相談は電話、面談のどちらでも可
対認知症の人やその家族

問合せ

と　き
ところ

認知症に関する相談

新潟県認知症コールセンター
（☎025-281-2783)

月～金曜日の午前９時～午後
５時（祝日、年末年始を除く）・
新潟ユニゾンプラザ（新潟市
中央区上所）

予約
不要

電話による相談も随時受け付け
時㊊・㊋・㊍・㊎（祝日、12月29
日㊊～令和８年１月３日㊏を除く）
午前９時～正午、午後１時～４時

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

予　約
問合せ

12月16日㊋午後１時～３時・
上越地域振興局

と　き
ところ

交通事故巡回相談要
予約

問合せ

と　き
ところ

家庭内の問題、近隣間のもめ事や
名誉毀

き
損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

特設人権相談所

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

12月20日㊏午前９時30分～
午後０時30分・市民プラザ

予約
不要

問合せ

と　き
ところ

県立上越テクノスクール主催の職
業訓練「溶接科４期」（令和８年
２月17日㊋～７月31日㊎）につ
いての相談

職業訓練相談

上越テクノスクール
（☎025-545-2190）

毎週水曜日の午後１時30分
から１時間程度・上越テクノ
スクール（藤野新田）

予約
不要

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

12月18日 ㊍ 午 前10時 ～ 正
午・福祉交流プラザ

予　約
問合せ

と　き
ところ

対障害者手帳を持っているまたは
診断を受けている人で、就労を目
指している人

障害のある人の
就労相談会

要
予約 弁護士による法律相談

新たな商品・事業の立ち上げ、組
織力の強化など、経営に関する個
別の相談（1件60分以内）
対中小企業者

経営に関する個別相談会

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

12月16日㊋午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

予　約
問合せ

と　き
ところ

要
予約

先輩起業家との起業方法や起業
後の留意点などに関する相談
対起業を検討中、起業後間もない
人

起業支援相談窓口

bibit（ビビット）スタート
アップ相談所
（☎050-5527-6242）

月～土曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・bibit（ビ
ビット)（本町４）

問合せ

と　き
ところ

予約
不要

農林水産物などの販売促進や、農
業者が取り組む農産加工の課題や
悩み事などに関する相談（１件45
分以内）
対市内農林漁業者

農林水産物等マーケティング
活動個別相談会

農村振興課
（☎025-520-5751）

予　約
問合せ

令和８年１月20日㊋午前９
時15分～11時50分・上越文
化会館

と　き
ところ

要
予約

予　約
問合せ

と　き
ところ

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

事業承継・引継ぎに
関する個別相談会

産業政策課
（☎025-520-5729）

12月22日㊊午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

要
予約
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 一般会計・特別会計　
名　称 予算現額 収入済額（収入率） 支出済額（執行率）

一 般 会 計 1,087億  759万円 513億6,842万円（47.3％） 448億8,919万円（41.3％）

特
別
会
計

介 護 保 険 245億8,036万円 115億6,385万円（47.0％） 100億  443万円（40.7％）
国 民 健 康 保 険 162億3,073万円 65億3,543万円（40.3％） 59億1,803万円（36.5％）
後期高齢者医療 28億6,058万円 9億8,105万円（34.3％） 11億4,291万円（40.0％）
診 療 所 3億9,932万円 5,942万円（14.9％） 1億5,492万円（38.8％）

 地方公営企業法適用企業会計　
名　称 収入予算現額 収入額（収入率） 支出予算現額 支出額（執行率）

収
益
的
収
支

下 水 道 事 業 92億8,659万円 71億3,686万円（76.9％） 90億  885万円 43億2,296万円（48.0％）
ガ ス 事 業 88億  249万円 32億  882万円（36.5％） 87億  122万円 33億5,988万円（38.6％）
水 道 事 業 65億  899万円 30億8,658万円（47.4％） 70億1,822万円 35億8,045万円（51.0％）
病 院 事 業 33億2,706万円 14億4,900万円（43.6％） 33億3,196万円 13億  401万円（39.1％）

名　称 収入予算現額 収入額（収入率） 支出予算現額 支出額（執行率）
資
本
的
収
支

下 水 道 事 業 117億7,245万円 31億4,852万円（26.7％） 127億2,817万円 43億7,312万円（34.4％）
ガ ス 事 業 14億4,838万円 8億7,796万円（60.6％） 17億  884万円 11億4,887万円（67.2％）
水 道 事 業 9億7,149万円 9,317万円（ 9.6％） 74億7,241万円 50億8,005万円（68.0％）
病 院 事 業 7億3,008万円 1億4,702万円（20.1％） 9億  227万円 2億3,202万円（25.7％）

 市債残高　
一 般 会 計 965億4,819万円 道路や公園、学校などを整備するための借入金
下 水 道 事 業 会 計 786億3,170万円 公共下水道などを建設するための借入金
そ の 他 114億8,844万円 上水道やガス供給施設、病院などを整備するための借入金

 財産および一時借入金の現在高　
基 金 残 高 156億6,344万円 財源調整などのため、積み立てや運用を行う資金の額（21基金）
一 時 借 入 金
の 現 在 高 6億5,000万円 一般会計・特別会計で会計年度中に事業などで支払うお金が一時的

に不足したときに、その不足を補うために借り入れる借入金

　「上越市財政状況の公表に関する条例」および「地方公営企業法」に基づき、
予算の執行状況や一時借入金の状況などを年２回公表しています。

■問合せ…財政課（☎025-520-5637）

※表示単位未満を四捨五入しています。

※予算現額は、令和６年度からの繰越予算を含んでいます。

上越地域消防事務組合は、上越市及び妙高市が負担金を支出して消防業務を実施する一部事務組合の組織です。

 令和６年度決算 
・歳　入   34億  310万円
・歳　出   33億9,597万円
・差　引   713万円

 広域消防の財政状況（令和７年９月末現在） 
・予算現額   41億7,580万円 　 　　　　　　
・収入済額   22億  916万円（収入率52.9％）
・支出済額   13億8,782万円（執行率33.2％）
・基金残高（財政調整基金）   1億7,588万円 　 　　　　　　
・地方債残高（消防施設整備事業債など）   5億6,230万円 　　 　　　　　
・一時借入金残高   0万円 　 　　　　　　

■問合せ…上越地域消防事務組合
（☎025-545-0119）

●広域消防の財政状況

令和７年度の財政状況（令和７年９月末現在）（令和７年９月末現在）
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（古紙パルプ配合率70％再生紙を使用）

　市の若者向け支援制度も活用いただきながら、市内でまちの活性化やにぎわい創出などに
取り組んでいる、若者や団体を紹介します。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

上越上越ででかがやく若者たちかがやく若者たち
■問合せ…総合政策課（☎025-520-5624）

さ
ま
ざ
ま
な
節
目
が
重
な
り
合
う
一
年

さ
ま
ざ
ま
な
節
目
が
重
な
り
合
う
一
年

「
上
越
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
」

「
上
越
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
」

JOETSU

AN
N

IV
ER

ARY YEAR
20

25

S

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
３
年
、子
ど
も

た
ち
が
気
軽
に
集
ま
る「
機
会
」や「
場

所
」が
少
な
く
な
り
、保
護
者
同
士
の

交
流
も
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況

を
何
と
か
し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が

活
動
の
き
っ
か
け
で
す
。自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
た
結
果
、

「
温
か
い
食
事
を
囲
ん
で
笑
い
合
え

る
場
」を
つ
く
ろ
う
と
思
い
、仲
間
と

一
緒
に
団
体
を
発
足
し
ま
し
た
。「
食
」

を
き
っ
か
け
に
、笑
顔
で
つ
な
が
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

活
動
の
目
標

　
子
ど
も
食
堂
の
開
催
の
ほ
か
、
企

業
な
ど
に
物
品
の
寄
付
を
募
り
、
そ

れ
ら
を
子
ど
も
た
ち
に
配
布
す
る
取

り
組
み
な
ど
を
日
常
的
な
活
動
と
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
若
者
の
孤
立

を
防
ぐ
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、「
大
人
の
居
場
所
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
自
分
た

ち
だ
け
で
な
く
、世
代
を
超
え
て「
支

え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
」
の
構
築
を

目
指
し
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

もちつき体験イベントの様子

じょうえつ子ども応援し隊

代表　鈴
すず

木
き

 めぐみさん

市内を拠点に、子ども食堂の運営な
ど「食の支援」と「居場所づくり」
を通して、地域コミュニティの絆を
育む活動を行っています。

上越市の人口・世帯数

87,815人
　  （-18人）

90,544人
　（-107人）女男

178,359人
　  （-125人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  71
233

 274
 237

＜人口増減内訳＞

77,880世帯（＋26世帯）

令和７.11.１現在。（　）は前月との比較

　新しいリフトの試運転に取材で伺い、普段は見られ
ない格納庫からリフトを出す作業を見させていただき
ました。試運転では、人が乗ったときと同じ重さのお
もりを乗せて安全性を確かめているそうです。ぜひ皆
さんも安全に運行されるリフトに乗って、キューピッ
トバレイですてきな冬の思い出を作りませんか。

表紙のことば ： キューピットバレイ
　　　　　　　 第２クワッドリフト　リニューアルオープン
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